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YL G A szerkesztd levele

KepvEs OLVASOINK!

Mi sem birjuk mar a hideget és a havat, pedig karacsony el6tt na-
gyon orlltink neki. Az 6rémiink akkor lenne teljes, ha a hoesés
és a téli idészamitds ugy januar kozepe felé véget éme. A ter-
mészet ennél okosabb, mi pedig tlrjik a vilagot olykor megujitd,
frissit és fertGtlenitd minuszokat. De most mar lapozzunk! Amit
vartunk, itt van az ajtéban. A tavasz mindenképpen bekdszont,
akkor is, ha még egy kicsit esik, hullik és lehdil...

Idei méasodik lapszamunkban ismét kérbevessziik magunkat vira-
gokkal, és a jacint kapja a fészerepet. Bemutatunk egy lakélyossa
varazsolt, az 1880-as években éplilt hdzat, amelyben boldogan
él egy haromgyerekes csaldd, egy tacskd, egy labrador és egy
cica. Nem dughatjuk homokba a fejiinket, mindenképpen helyet
adunk a kornyezetvéd6 technikdk és modszerek bemutatasanak
is. Ebben a szamunkban egy rovid izelitét olvashatnak arrdl,
hogy miért is j6 a haztartasi robot. Majd lélekben ismét utazunk
is kicsit, ezuttal keleti vizekre: a japan és a kinai lakaskultdraba,
gasztrondmiaba nyujtunk némi betekintést, kényveket és illatos
ajanlunk. Marciusban igazan fantasztikus lakberendezési progra-
mok és vasarok varjak az Olvasdt, de ami nem id6hoz kotott,
mégis gyonyorli latnivaldkat igér, az a Hopp Ferenc Mlzeum,
amelyet kiemelten mutat be szerznk.

Kellemes kikapcsolddast!
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MEGTALALT JELENTES

Par nappal ezel6tt kaptam egy e-mailt, amelynek
mellékletében bolcs gondolatok sorjaztak gyonyori
viragos képeken. A rétekrol, kertekrol készitett fo-
tok 6nmagukban szépek voltak, de igy egymas utan
elég tomény volt a hatas. A kevesebb tobb lett volna
— gondoltam magamban, mikor meglattam a kovet-
kezo fényképet, amelyik sziven iitott. Gyorsan a bil-
lentylikh6z kaptam, hogy megallitsam a vetitést, ne
rontsa el a harmoniat a felirat. A japankert kisugar-
zasa még igy a tavolbol is erésen hatott. A gondosan
nyirt fak és sovények, az ives hidacskak, hattérben a
kopagoda és az ég. A kompozicio tokéletes volt.

Azt hiszem, igazabdl ez a japan kultura Iénye-
ge. A harmonidra térekvés. Arra a fajta har-
monidra, amelyben az alkotd, a Természet:
a novények, a kovek és a vizek, az ember
alkotta targyak, a résztvevék vagy a befoga-
dok egységet képeznek, és a nagy Egészben
minden a helyére kerdl. Ezt a torekvést latjuk
a kerteken kivil minden mas tradicidban is.
A gésak 0ltozékének Gsszes apro részlete je-
lentGséggel bir. Ugyanigy a teaszertartas fo-
lyamataban az illatok, az izek, a mozdulatok,
a dallamok, a szinek, a formdk, az anyagok
Osszhangja teremti meg a kilonleges él-
ményt. Hasonldan kifinomult a cseresznyevi-
ragzas tinnepe, amelyért nem is kell Japanba
utaznunk, hisz nalunk a Fivészkertben is
minden évben megtartjak.

A japankert nemcsak a sétdk helyszine,
szemlél6désre ad alkalmat. Szorosabban vett
stilusa szerint lehet shin forma (természetest
utdnzd) — amilyet az emlitett képen lattam,
vagy so forma (egyszerdsit0) — amelyet a ka-
vicsos felliletek, érdekes formaju kévek jelle-
meznek. A kett6 kozti dtmenetet a gyo forma
jelenti. A shin stilust kertnek minden elem-
mel rendelkeznie kell, ezek elrendezése pedig
dekorativ. Ilyenek voltak a kézponti épliletek
kertjei. A so jellegl kertek aszimmetrikusak,
az elemek elhelyezkedése ritka, absztrakt
tendencidk jellemzik. Ilyenek a buddhista
templomkertek. A gyo stilusii kert szaba-
dabb, ritkdbb az elemek elrendezése. Ilye-
nek a lakéhazak esetében a hald és ebédld
el6tt 1évé kertek. Legfontosabb alkotoelemei
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a viz, a kovek, a sziklak. A viz mesterséges ~

td, melyet néha forras taplal; egyes kerteken
patak folyik at. A szarazkertekben a vizet fe-
hér homok, vagy murvaké jelzi. A kévek nagy
tiszteletnek 6rvendenek, nem egyszer messzi
vidékekrdl szerzik be a legkiilonlegesebbeket.
A természetes kdveket kedvelik, a hegyeket
pedig szentként tisztelik. A kert kovei konk-
rét dogokat jelképeznek (valddi hegyek), de
elvont jelentéssel is birnak. A kertben haladd
utak is altaldban kovekkel vannak kirakva. A
zen kertek nem sétdra, nem kikapcsolddasra
szélitanak, hanem elmélyiilésre. Nincsenek
sétanyok, tipegbkovek, a kert szélén bamész-
kodd latogatét csak fodrosra gereblyézett
fehér kavics és néhany dédon szikla fogadja.
Ahogy a zen valamiféle ellenvallas a buddhiz-
muson bellil, ugy ezek a kertek is ellenkertek
a tajkertészetben.
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A japanok nem is tesznek hatarozott kilonb-
séget épitészet, kertészet és természet ko-
z6tt. Szamukra a természet barmely kiemelt
része maris kert, ahogy egy fadg kész ikeba-
na. Az emberi konstrukcidk szorosan kapcso-
l6dnak természeti kornyezetiikh6z, az 6svény
kikerlli a fakat, az épilet igazodik a dom-
borzathoz: szervesen egészitik ki egymast. A
varosi sz(ik udvarokban sem kényszeritik sza-
balyos rendbe a természetet. Inkabb sejtetik,
emlékeztetnek rd néhany jellegzetes faval,
szikldval, virdggal. A kert elengedhetetlen
tartozék, és barmilyen kicsiny is, elég nagy
ahhoz — mondjék —, hogy rasiissén a hold-
fény. Ha végképp nincs egy talpalatnyi fold



sem, akkor egy télcan is lehet miniat(ir kertet
rendezni — bonszeki —, egy lapos talban torpe
fat — bonszdjt — nevelni. A természet modell-
jét készitik el a rendelkezésre all6 kis teri-
leten — esetleg hatteret kélcsondznek hozza,
hogy nagyobbnak tiinjék.

A bonszajok el6tt, mar a hetvenes években
ismertté valt Magyarorszagon is az ikebana.
Az ikebana sz6 jelentése: ‘életre kelteni a
virdgokat’ vagy masképpen: ‘élet-energia-
virdg'. A virdg- és névénykompozicidk szintén
lehet6séget nyUjtanak az elmélyiilésre, aho-
gyan az ikebana magyarorszagi divatba ho-
z6ja, Ivaki Tosiko irja: ,Az ikebana szamomra
hivatas. Egy-egy ikebandaba foglalt virag friss
jelentése ismét raébreszti a mai embert arra,
hogy egyiitt él a foldon ember, allat, névény,
és az egylttélésnek mindig megvolt, ma is
megvan az Uj tartalma. Nalunk Japanban
ez nem mai felismerés, hanem hagyomany.
Napjaink ugyanolyan foglaltak, kététtek, mint
barhol a vildagon, de mégis aldozunk perce-
inkbdl, és elhelyezziik a virdgot, a névényt, az
agat a vazaba, s csondben eltinédiink meg-
talalt jelentésén.”

Azt hiszem, érdemes atgondolni, atérezni
a japanok lelkivildagat. Az Elveszett jelentés
cim{ Sofia Coppola-film furcsa képet rajzol a
jelenlegi tokidi életérzésrdl. Mit is gondoljunk
most a tokéletes japan harmdniardl és az
ongyilkossagig tulhajtott, tulgépesitett mdvi
vilagrél?

Amikor tanitvanyai a végs6, legmagasabb va-
l6sdg feldl kérdezték, Buddha szdtlanul egy
virdgra mutatott.

Olah Gydngyi Shiima
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MINI ZEN KERT

Szamos tevékenység kinalkozik
a XXI. szazad megtépazott ide-
geinek megnyugtatasara: me-
ditacié, mosogatas, sz6ros al-
latkak simogatasa, joga, fozés,
szex — esetleg egy kis gereblyé-
zés egy zen kertben.

A japankertek a vildg haromdimenzids, me-
taforikus abrazoldsai, amelyek mivészi fokon
elégitik ki az ember univerzummal valé egye-
stilés és harmdnia uténi vagyat. Az abszolut
aszimmetria teszi Oket a tér feletti uralom
mintapéldajava, ahol az liresség és a forma
felcserélhetéek. Céljuk a gondolat és cselek-
vés egyesitése, mikdzben hiven tiikrozik az
évszakok valtozasat, a mulanddsagot és a
kozmikus rendet.

A japan kokertek, széraz kertek vagy zen
kertek a tradiciondlis japankertek végletekig

absztrakt és minimalista valfajat képezik,
ahol kavicsokkal és kdvekkel helyettesitik a
japankert legalapvetébb elemeit: a természe-
ti formakat, a vizet és a ndvényeket — tehat
gyakorlatilag mindent. A kiilonb6z6 kékom-
pozicidk szimbolizélhatnak hegyeket, szigete-
ket, 6svényeket, vizeséseket, mig az aprobb
alapkavicsréteg vagy homok a vizet, folydt,
tavat, tengert. Az eredetileg buddhista kolos-
torokban meditacids célokra kifejlesztett zen
kert kivaléan megfelel a modern kor fogyasz-
téi igényeinek is: letisztult, minimalista és a
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koltségei is minimalisak. A zen kert lényegé-
ben nem mas, mint sok kicsi kavics és néhany
nagyobb k&, melyek m{ivészi elrendezéséhez
elég egy kis gereblye.

Még ha nincs is kertlink, kdnnyen készithe-
tiink mini zen kertet otthon is. Igazabdl bar-
milyen konténer, kiibli vagy edényke megte-
szi, amit elég esztétikusnak taldlunk ahhoz,
hogy zen kertet alakitsunk ki benne. Mérettdl
fliggben, izlés szerint toltsiik meg homokkal
vagy apré kaviccsal (allatkereskedésekben
példaul tobbféle szinben is kaphatunk akva-
riumba vald kavicsot). Helyezziink el benne




ecosalon.com

egy vagy tobb nagyobb kavicsot, kévet (ebbdl is paratlan szamut illik,
mint virdgbdl). Végiil sziikséglink lesz egy apré gereblyére (igazabdl
egy villa is ugyanigy megteszi, mint a kieresztett kérml macska-
mancs), és mar hizhatjuk is hulldmvonalainkat, koncentrikus korein-
ket, amelyek a folydkat és a tengerek hulldmait jelképezik.

e

Erdemes az irdasztalunk-
ra, a kezlink tigyébe tenni,
hogy a rank tor6 stresszt
azonnal hulldmokba tudjuk
fojtani.  Macskatartoknak
ajanlatos nagy koriiltekin-
téssel elhelyezniiik;  mert
félo, hogy az allatka egy
oOvatlan pillanatban esetleg
belemedital.

Boross Veronika
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/)m Lakberendezés

A JACINT ISMET HODIT!

A karacsonyi kontosbe oltoztetett jacint tavasz-
szal ismét hagyomanyos formajaban tiindokol, és
megujult kornyezetben mutatkozik be. Ez a meg-
kapé illata novény egészen majus elejéig elérheto
a viragboltokban, és barki arcara képes mosolyt
csalni, legyen szé Valentin-napon a kedvesiinkrol,
nonaprol vagy hiusvétkor gyermekeinkrol.

Akar szeretjik a viragot, akar nem, ha ki
szeretnénk mutatni egy baratunknak, a ked-
vesiinknek vagy egy rokonunknak a szerete-
tuinket, akkor viragot visziink neki — féleg, ha
holgy az illetd. Biztosak lehetlink benne, hogy
az igy megajandékozottak tobbsége orilni

fog, hiszen a természet teremténye, a virag
szine, illata és formaja mar 6nmagaban kivalt
valami kellemes érzést a szemlélGbél.

Ahogy kozeledik a tavasz, egyre tobben va-
gyunk arra, hogy szinek, meleg és fény ve-
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gyenek korbe, ne pedig a tartds sotétség és a
hideg. Ennek az id6szaknak vége, még akkor
is, ha a hd még visszatér olykor. Most lesz
itt az ideje annak is, hogy szobandvényeinket
atliltessiik nagyobb cserepekbe, ha mar ki-
nGtték a régit. Tavasszal a névények is nyitot-




tabbak az Ujra, a valtozasra. Lassan el lehet
Ultetni az els6 veteményt, és jo atmozgatni is
a sokaig fagyott foldet. Az orrunkban érez-
ziik a friss, illatos leveg6t, a fold illatat. Lelki
szemeink el6tt pedig megjelennek a virdgba
borult gyiimolcsfak, mintha feldiszitették vol-
na 6ket. Amig azonban erre varnunk kell — de
mar csak egy igazan kicsit —, valasszunk a pa-
runknak, az édesanyanknak, a baratnénknek
vagy egyszer(ien csak magunknak egy vagy
par t6 csodalatos jacintot.

Szamos szin kozlil valaszthatunk, hiszen a ké-
kes, a lilds és a rézsaszines arnyalatok mellett
van fehér és sarga is. Nem érdemes sokat vi-
vodni azon, hogy melyiket valasszuk, inkabb
idézziik fel magunkban azt, akinek szanjuk a
meglepetést, és érezziik meg, melyik illik iga-
zan hozza. Mindig az els6 megérzés a jé, nem
szabad utédna megkérddjelezni a belsd sugal-
latot. Vehetlink vagott vagy hagymas verzi-
ot. Ha utébbi mellett dontiink, akkor fontos,
hogy egy kaspot is mellékeljiink a virdghoz.
A jacint felt(ind, és 6nmagaban hat a legjob-
ban, a kaspo tehat ne legyen mintds, inkabb
egyszin(i. Annyit még vegyiink figyelembe,
hogy a megajandékozott a visszafogottabb
vagy a harsanyabb szinkompozicidkat szere-
ti-e. Mert nekem ugyan Grjitéen tetszik egy
lila jacint narancssarga keramiaban, &m nem
biztos, hogy ez masnak is bejon. Ha a kedves
ajandékozé még kreativ is, akkor hiaba irka-
lok itt mindenfélét, régen tudja, hogy milyen
papirszivvel, szalaggal, zoldekkel és egyéb
szines cukisaggal diszitheti még fel a csere-
pet vagy az livegvazat. De tartsuk szem el6tt:
a kevesebb tobb! Ez a kdzhely mindig igaz.

Természetesen nem csupan alkalomra vagy
ajandéknak ajanljuk a jacintot, hanem a la-
kas csodalatos, Uditd diszének is. A viragla-
dés kertészkedés pedig mostandban rend-
kivil népszer(i, kiilénésen azért, mert sok
ember kiils6 térként csak egy kis terasszal
vagy erkéllyel rendelkezik. Tavasszal a jacint
eliiltethetd ladaban és cserépben, de akar
a kertben is. Aki Gsszel nem iiltette el a gu-
mokat, tavasszal is megteheti! A friss tavaszi
levegén gyermekeinkkel kellemes id6toltést
nydjthat a jécint Ultetése, gondozasa. A ja-
cint alacsony kiils6 hémérsékleten hosszabb
ideig viragzik, tehat nem sinyli meg a kicsit
hlivésebb levegét sem.

Forrds: Holland Virdgiroda

Lakberendezés [REEP IS HQ

TIPPEK TAVASZRA — A vagott virdg hosszabb ideig marad szép, ha

vazaba helyezés el6tt 1-2 centiméternyire, enyhén ferdén visszametssziik, és lemossuk
minden virdg szarat; a viragokat kimosott, tiszta vazaba helyezziik;

kioldjuk a csokrot 6sszefogd drétot, madzagot;

a virag szararol a vizbe kerlil6 leveleket, bimbokat letorjiik;

a viraggal telt vazat nem allitjuk kalyha vagy flitGtest, napos vagy huzatos ablak kozelébe.
A hervadd virdgok pedig ,Ujjaéleszthet6ek”, ha par érara vizfiirdébe helyezziik oket.
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Ez a kijelentés persze tllzas, de az 6rokzold
levelli bambusz tlri a minusz 20 fokot is, a
hoséget, nem okoz gondot neki, ha a talaj sa-
vas, de az sem, ha lugos. Viseli a szarazsagot,
de nem sinyli meg azt sem, ha sok az es6. Es
nem fa, hanem f{, és nd, mint a dudva! De
azt is teljesen valtozatos alakzatokban: van
olyan, amelyik a fold felszine kézelében ma-
rad, és olyan is létezik, amelyik a magasba
nyulik. SGr{in egymas melletti bambuszcso-
mokat és lazén elszort ligetszerliségeket is
ismer a szakirodalom. Kategorizalasi kénysze-
riinkrél tehat most le kell mondanunk.

A novény kortlbeliil harom—6t év alatt fejlé-
dik ki, ekkor aratjék le. A sz6vegbdl kivehetd:
nem kell Ujraliltetni az eljaras utan. Ami azt is
jelenti, hogy ez az anyag hamar Ujraépiti 6n-
magat, azaz viszonylag kis idén beliil megint
arathatd és felhasznalhat6. A faknak ennél
sokkal tobbi id6 kell, hogy alapanyagként
alkalmazhatoéak legyenek az iparban, ugyan-
akkor kivagasukkal odridsi veszteségeket
okozhatunk. A bambusz révid idén beliil Gjra
rendelkezésre all, nem igényel miianyag sze-
reket ahhoz, hogy egészségesen kifejlédjon,
és rengeteg részén a vilagnak képes létez-
ni. A kinai és a japankertekben sok esetben
fOszereplé a bambusz, altaldban letisztitott
szarral. Megnyugtato és kellemes hangulatot
araszt a sok, egyenletes zold. Azonban nem
csupan a kertekben hasznosithatjuk a bam-
buszt mint esztétikai elemet, hanem a lakas
burkolataként, butorok furnérjaként is hasz-
nalhaté az anyag, mert csodélatos a minta-
zata, strapabird és természetes. Nem okoz
allergiat, hiszen taszitja a rovarokat, tehat
gyerekszobdba is lefektethetjiik, ugyanakkor
a vizre sem olyan kényes, mint a fa, igy a
konyhaban is jé burkolat lehet.

4




Ismertink vertikalis és horizontdlis préselés(i
(itt a szalakat széthasitjak, a léceket legya-
luljdk, és ezeket préselik és fektetik le egy-
mas mellé igy vagy ugy) bambuszparkettat,
amelyeknek a felszini megjelenése eltérd. A
horizontalis bambuszparketta felszine a fa-
burkolatéra hasonlit, a vertikalis hatasa ele-
gansabb, hiszen latvanyra keskenyebb csikok
jelennek meg a padlén, amelynek esztétikai
hatdsa sokkal egységesebb és tetszetGsebb.
A fonott tipus sokkal keményebb, felszini
megjelenése kissé mas. Mindezek click el-
jarassal is lerakhatok, ekkor Usztatva teszik
le egymas mellé az elemeket, igy nem kell
az aljzathoz ragasztani a par-

kettat, ezaltal kénnyen

javithatd és cserél-

het6. Természetesen

mindegyik valtozatot

csaphornyos lefektetéssel is rogzithetjik a
talajhoz, azonban igy kevésbé lesziink kor-
nyezetkimél6k. Kavé- és natlr szinekbdl va-
laszthatunk, de kombinalhatjuk is ezeket, ha
a lakasunk berendezése mellett jél mutat a
padlén a minta, esetleg csikok vagy savok.
A bambuszparketta dra nem olcsd, azon-
ban kevesebbe kertil, mint a hagyomanyos
tomorfa parketta — természetesen attdl is
fligg, annak melyik fajtajardl van szd. Utdb-
biak négyzetméterének ara 5000 és 20 000
forint kozott mozog a fa fajtajatol fliggden,
mig a bambusz négyzetmétere altaldban
5000 forintnal kezdddik, de természetes,
tartds, valamint szép. A fonott verzié képez
kivételt, annak ara a tizezres kategdridban
taldlhatd. Osszehasonlitasképp: a laminalt
padlé négyzetméterdra 2000 és 3000 fo-
rint k6z6tt van — bar nem vagunk ki miatta
fakat, nem is természetes. Tudjuk, a pénz-
tdrca a meghatarozd, am ha hosszi tavra
terveziink, és mégis valahogyan ki tudjuk
gazdalkodni, érdemes a bambuszra kélteni,
mert természetessége mellett esztétikus, ke-
mény, birja a komolyabb igénybevételt, és
alkalmazasaval elkertiljiik tovabbi fak
kivagasat.




— KG. Rajta kiviil kevés természetes anyaghoz kéthetd, de azért, ha néha felnéziink az égre, lathatjuk ezt a fantasztikus szint. Amikor lemegy a Nap, és a
felhék narancsosan 6sszeérnek, valahol magasabban biztosan felt(inik egy tlirkiz sv. Vagy egy csodas fllbevald tiirkiz kdvecsével egészen a kézelben. Egy mazas
tedskészlet. Ha festett, ha miivi sem veszit a szépségébdl, hiszen a tiirkiz mintdju parnak, karpitok, ruhdk és fiiggonyok elkapraztatjak a szemet.

Barna — KG. Fold. Fa. A barna viszont
a természet szerves része, szinte
barhol megtaldljuk és nap mint nap,
sokszor latjuk a szint. Nem is vessziik

észre feltétlendil. Mindennek kellemes
hatteret ad, korbedlel, de csak a sza-
badban. Lagy. Kemény. Vilagos. Sotét.
Ragyogd és matt. Kérges és porha-
nyos. Meleg és befogado szin.




Bambusz - z6ld, természetes, na-
tar, tartds, pazsitfli, bambuszrigy,
ékszer, bator, butorlap, parketta.

L

Selyem — hernyoselyem, Kina, selyem-
ut, selyemfestés, selyemgombolyitd,
trdma, organzin, ondulé, kimono, sal,
legyez6, ejtéernyd.

=
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KiNAI TUDOMANY NYUGATON

A feng shui egyszerii természeti torvények megfigyelésébol jott
létre, ezért konnyen értheto és a lakasunk berendezésében is jol
alkalmazhato. Napjainkban, amikor minden mindennel 6sszefiigg
és az életiink minden vonatkozasara hatassal van, természetes
emberi igény, hogy az otthon szinei, a lakasban elhelyezett tar-
gyak pozitivan befolyasoljak az energiainkat.

Az életenergia serkentésének legkinalkozdbb
eszkdze a fény és az liveg: ezek fokozzak a
csi energia pozitiv dramlasét. A vildgos falak
és a kortltekintéen elhelyezett tiikrok megno-
velik a helyiségbe jutd napfény mennyiségét.
A mesterséges megvilagitasnal pedig idedlis
a szévetbdl vagy papirbdl késziilt ernyd, mert
nyugodtabb és pihentet6bb Iégkort teremt.
A fény mellett a szinek adnak Uj lendiletet,
tudatos alkalmazasaval elkerilhetjik a nega-
tiv kisugarzast. Befolyasolhatjak a csi energi-
at, fliggetlendl attdl, hogy a falak, a butorok
vagy mas berendezési targyak szineirdl be-
szé&liink. A fehér és a vildgos szinek nyugtato,
semleges hatasuak, ezért idealisak arra, hogy
a haloszobdban — a legfontosabb helyiség-
ben — szelid kellemes hangulat uralkodjon. A
z0ld novekedést jelképez, mivel hordozza a
fa energidjat, kiegyenstlyozd hatasa folytan
igen alkalmazkodd szin, barhol jél hasznal-
hat6. A voros vagy a narancs megzavarhatja
az éjszakai nyugalmat, de virdgok szineként
serkent és felpezsdit. Ez elsGsorban a téli
idészakban fontos, amikor hijan vagyunk az
életer6nek. A sarga és a narancs hivogato,
igy a tarsasagi kozpont szinének kivalo.

A viz az egyik legfontosabb eleme az ottho-
nunknak, élteté erd, mégis ritkdn jut vezetd
szerephez (leszamitva a flird6szobdt, a mel-
lékhelyiséget, a konyhdt). A viz csodélatos
alkotéelem, a hagyomany szerint szent ereje
és gyogyitd energidja van. A viz a jo kdzérzet
forrasa, vigylik hat be az otthonunkba: belté-
ri szokokutként, akvarium elhelyezésével, kis
edényben elhelyezve.

A novények a lakasunk tidejét képezik. A n6-
vények a jo kozérzet elengedhetetlen kellé-
kei, és egyben a legjobb feng shui segédesz-
kozok, amelyekkel az alultaplalt helyiségeket
élettel telivé tehetjiik.

[e

A csi pozitiv aramlaséat a bels6 térben elhe-
lyezett butorok is befolyasoljék. Ehhez csak
néhany egyszer( szabalyt kell szem el6tt tar-
tanunk: kerdljiik a sok butort, a tulzott zsu-
foltsagot. A lakas és a szobak kozepét tartsuk
tresen. A beépitett szekrényekkel befalazzuk
magunkat. A nehéz butorok stabilitdsa meg-
sziinteti a nyugtalansag érzetét. A székeket,
fotelokat ugy helyezziik el, hogy ne talalkoz-
zanak semmiféle éles vonallal.

Valdszinlileg mindannyian lattunk mar olyan jel-
lemz6 kinai feng shui eszkozoket, amelyekkel mi
eurdpaiak nem sokat tudunk kezdeni, mint pél-
daul a legyez6, a szerencsehoz6 sarkany stb.

wwwlrendLarasnu

A nyugati feng shui lakberendezés ezeket
személyes targyakkal helyettesiti, amelyek
vagy az egyéni valasztast tikrozik (pl. tajkép,
ahova szivesen elmennénk), vagy személyes
jellegliek (pl. csaladi fotd, amely az 6sszetar-
tozast jelképezi).
A feng shui mindig az egyén sajat kultdraja-
nak megfeleld, és annak izlését, stilusat tir-
kozi. A j6 feng shui elemei nem is lathatok,
az emberek egyszer(ien csak jol érzik benne
magukat.

Kaldczkai Marianna
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ULOBUTORTRENDEK

A divattervezéshez hasonléan az iilébutorok
piacan is élesen elkiiloniilnek a szinte csak
a kifutora tervezett designiilobatorok és az
egyszerii halandoknak készitett iil6alkalma-
tossagok, amelyek akar rendeltetésszeriien

is hasznalhatok.

A halanddknak hétkoznapi hasznalatra ter-
vezett Ul6butorok esetében taldan kénnyebb
bizonyos trendeket emliteni. Formailag a
végletekig letisztult kiilsé divik, talan ezért is
népszer(i a zen irdnyzat, a minimal, a gémb
és a kocka — vagy nagyon gombolyli, vagy
nagyon szogletes. Ellentétben a kordbbi évek
harsany szinkavalkadjaval és perverz minta-
orgidjaval, most inkabb az egyszin(i karpitok
a jellemzGek (piros, fehér, fekete és sziirke),
a vildgos szinek és az elegancia domindlnak.
Rdéadasul ismét divat a bor.

A definicié, miszerint a terméktervezd fel-
adata nem mas, mint megneheziteni a gyar-
té dolgét, és ellehetetleniteni a karbantart6
munkajat, a designilébutorokra fokozottan
érvényes. Igy talan az sem véletlen, hogy
korldtozott mennyiségben késziilnek, és né-
melyiket teljességgel lehetetlen tisztitani.
Példaul létezik fémdorzsis mosogatdszivacs-
szer(i, rugdkbdl takolt fotel, amely szémos
virdgzd poratka-civilizacionak adhat otthont
— persze egyben az Ujrahasznositds minta-
példdja is.

A designbutorok  latvanyosak,  olykor
meghdokkentéek, mégis tobbségiik mar rané-
zésre kényelmetlen. A formatervezés mértéke
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freshome.com

és a funkcionalitds mintha forditottan lenne
aranyos: minél inkabb designelem, annal ke-
vésbé funkcionalis. Nagyon elszallt tervezOk
esetében mialkotas: szobor vagy installacio,
amelynek a puszta latvéanya vagy a térben

wwwlrendLarasnu

swipelife.com

otto-otto.com

betdltétt szerepe a funkcidja. Igy jonnek létre
sorra olyan designtorzsziil6ttek, mint példaul
a tancos 1abu csiccsent szék, a tiikortojas ih-
lette kubista emeletes (il6ke, a szocredl szaz-
Iabli vagy a lehdmozottgylimolcshéj-szék,

freshome.com



egyenl6 darabkakra vagdalt m(ibor fotel vagy
az Alien ihlette hintaszék olyan hattamlaval,
mint egy jol kidolgozott hasizom, amelyrdl
lenylztak a bért.

Ugyanakkor szamos tervezd probal uj funkci-
ot taldlni az tlébutoroknak vagy Ujrahaszno-
sitani meglévé dolgokat, és tl6butor-funkcidt
adni nekik. Igy egy kanapé is lehet felfdj-
hatd, vagy allhat varidlhatdé modulokbdl, igy
mar nem nagy kunszt atrendezni a nappalit.
A szék lehet egyben konyvespolc, egy atlat-

besthomegallery.com

greatinteriordesign.com

Jjlohmanngallery.com

sz lreges miianyag székben lehet futdndvényt
nevelgetni, a tonettszék neoncsovekkel futtatott,
klasszikus vonalai a s6tétben is jol érvényestilnek,
és egy pizzasdoboznyi kartonbdl is barhol hajto-
gathat6 papundeklisamli.

Boross Veronika

www.yankodesign.com homedit.com
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Bemutatom ROBOT,
& eGcy HAzTARTASI ROBOT.

Igen, itt tartunk. A haztartasi robotgepek mellé, mint
szivo, felsorakoznak azok is, akiknek mar ma]dn
lenni. Takaritani vagy értesiteni tudnak val
vagy mesét olvasnak anélkiil, hogy mi megmozd

rmuxgep vagy por-
glyiségiik is kezd
et készitenek,




Példaul nem is sziikséges felpakolni a széke-
ket, mert a kis robot tigyesen kozéjiik billen,
és minden zugot kitakarit. El6nye, hogy nem
jon ki beldle ,hatul” semmilyen por, amit
azért a régi tipusoknal megszokhattunk. Ha
nem szeretnénk, hogy valahol takaritson, ak-
kor virtudlis falakat allithatunk fel infravéros
sugarak segitségével. Nem okoz kart a beren-
dezésben, mert amikor érzékeli, hogy akadaly
(pl. butor) kozeledik, akkor lelassul. Tokélete-
sen érzékeli a port, a szennyezOdést, tehat
ha tobbet érzékel, akkor tovabb is takaritja
az adott felliletet. Nagyon vicces elképzelni,
hogy amint a takaritast befejezte robotocs-
kank, magatdl visszatér a toltéallomasara.
Egy"ire. Par év elteltével valdszinlileg még
meg is simogatjuk a ,fejét”. A felmosdrobot
hasonl6 elven miikédik, mint a porszivérobot,
de miel6tt elkezdene dolgozni a vizzel, még
elldtja a porszivé feladatat is. Kilon gydijti a
piszkos vizet, és felmosas utan szarazra is
torli a fellleteket. A flinyirérobot a harmadik
alapvet6 gépezet, amelyet leginkabb hasznal-
ni tudunk, és mar arra is modunk van, hogy
kiprobalhassuk Oket. (www.boltertekelo.hu/
shopinfo/1/53.html)

2003-ban allitdlag a haztartasban hasznalt
egyszer(ibb robotok szdma hatszézezer koriil
volt, mara ez a szam korilbeltl 6tmilliora te-
hetd. Ugy néz ki, van keletje a hazimunkat
vellink megosztd kiityiiknek. Természetesen
id6t és energiat takaritunk meg, ebbdl a szem-
pontbdl tehdt biztosra vehetd, hogy a szamok
csak novekedni fognak, a technika pedig to-
vabb fejl6dik. Azt sem art azonban figyelem-
be venni, hogy ezzel egy kicsit mintha egy
olyan élet felé tartanank, ahogyan a Wall-E
ciml, Andrew Stanton rendezte filmben az
lrbe kikoltozott egykori foldlakdk tengették a
napjaikat: taviranyitos fotelekben szétfolyva

megrendelnek ételt-italt, takaritanak
nak helyettiik a virtualis alteregok,
képtelenek, hiszen e végtagjuk te
sorvadason ment keresztiil.
A jol végzett munka utan elégedetts
ziink, energiaval tolt fel egy kiados tak
is, tehat hasznaljuk olykor a sajat tagjai
is. A masik emlitett elénye a robot alkalmaza-
sanak az idémegtakaritas lehet, azonban mi-
nél tobb id6t takaritunk meg, olyan, mintha
egyre kevesebb allna a rendelkezéstinkre. De
hagyjuk a moralizalast! A robotok hasznosak,
féleg ott, ahol elengedhetetlen sziikség lenne
rdjuk. Olyan raszoruldknak, akiknek persze
nincsen elég pénziik, hogy birtokoljanak ilyet:
az idGseknek, azoknak, akik korlatozottak a
mozgasukban, és talan a nagycsaladosoknak
is nagy segitség lehetne. Oridsi konnyités len-
ne az ilyen praktikus kiitylik jelenléte.

—RR —

hittp:s//www.gadget-paradise.com/news_
images/000041_irobot-connectr-robot.jpg
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A LAKBERENDEZO TERVRAJZAINAK ERTELMEZESE

A lakberendezo az otleteit nem tudja csak szavakkal vagy csak irasban bemutatni — ezeket meg kell
jelenitenie rajzban is. Az emberek tobbsége jol atlatja a tervrajzokat, de akinek kétségei vannak né-
hany részt illetéen, kaphat most egy kis segitséget.
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Ha medfigyeljiik egy haz vagy egy lakas alap-
rajzat, kis képzelGerével szinte bejarhatjuk
a tereket. De mi is pontosan az alaprajz? Az
épliletet a padldszintje folott egy méter ma-
gassagban, vizszintesen elmetssziik. Az igy
kapott fellilnézeti kép az alaprajz, amely so-
kat eldrul a lakasrél. Nemcsak a nagysagat,
hogy hany szoba van benne, de még azt is,
hogyan kapcsolddnak egymashoz a helyisé-
gek, tehat milyen a lakas beosztasa.

A lakberendezdk a berendezési alaprajzoknal
altaldnosan az M=1:50-es |éptéket hasznal-
jak, ahol az M a méretarany, a kettéspont
utani szam pedig a kicsinyités mértéke. Ennél
a léptéknél a valdsag 1 métere a rajzon csak
2 cm. Tehdt egy atlagos 150 x 200 cm-es
franciadgy a rajzon 3 x 4 cm lesz.

Minden szakmanak, ahol mliszaki rajzot is
hasznalnak, vannak szimbdlumjelei. A lak-
berendezésben a kiilonb6z8 berendezési tar-
gyaknak, butoroknak, konyhai, flirdGszobai
elemeknek, flitétesteknek sajat jelolései van-
nak, amelyeket az épitészek is alkalmaznak.
Ezeket a jeloléseket a berendezési alaprajz-
okndl hasznaljuk, igy a jelek fellilnézetben
abrazoljak a berendezési targyakat.
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Falnézet rajzolasanal el6fordul, hogy még az
M=1:50-es |épték is kicsinek bizonyul, ilyen-
kor véltunk M=1:20-as léptékre, amelynél a
valésag 1 métere mar 5 cm.

Es hogy mi az a falnézet? Egy lakészoba kivé-
lasztott falanak Iéptékhelyes nézetrajza, va-
gyis a fallal szembefordulva a padl6 vonalatdl
a mennyezet vonaldig minden, amit latunk.
Ezekre a tervrajzokra leginkdbb a kivitele-
z6knek (burkold, asztalos, viz- és gazszere-
16, villanyszerel8) van sziikségiik konyhdk és
flird6szobak kialakitasanal, hiszen ezek a vi-
zes helyiségek igénylik legjobban a pontosan
méretezett tervrajzokat.

A miiszaki rajzok szerkesztettek és lépték-
helyesek, viszont a teret nem gy mutatjak,
ahogyan mi latjuk, ezért sziikség van térbeli
latvanyrajzok készitésére is. Ezek a szabad-
kézi vagy szerkesztett rajzok érzékeltetik
legjobban a térbeliséget. Ugy mutatjék meg
az adott helyiséget, mintha mi is ott allnank.
Atérezhetjl'.]k, hogy milyen lesz az Gjonnan
tervezett otthonunk.

Léteznek még szamitdgépes latvanytervek
is, de a tapasztalat azt mutatja, hogy még
mindig sokkal nagyobb értéke van a kézzel
készitett rajzoknak.

Egy jo térbeli latassal és rajzkészséggel ren-
delkez6 lakberendezé pontosan abrazolni
tudja az elképzeléseit, tervrajzai mindenki
szamara atlathatoak és egyértelmiiek.

Bessenbacher Ildiko

lakberendezé

Dunakanyar Design Studio
http://invitelweb.hu/dunakanyards

Lakberendezés [REEP RS HQ

Biitorok Flirdészoba elemei
kétszemélyes agy + k8l eoueaemélyes Aoy baépitett sarokkad
&)jeli szekrény + &jjeli szekrény beépitett kid
Sy H l( ]
e}
zuhanytalca
zuhanykabin e gpitett mosds
masd k&zmosﬁ
irdasztal székkel D C)
asztal
o .
O b o cirkogejzir
) 0 @ ~
tuggany
LrLAUAULAUNU UL Muth berendezési targyai o _
szekrény, koméd bedpitet szekrény cgerépkalyha  gAzkorvektor  anldtivas radiator
} 4 4 R L o
szekrénysor kétsoros lapradidter 1 soros lapradidtor
= =
— i
A beépitett konyha elemed
maosogatd casepegteld tdlcas péraés  moso-
kanapé totelak (egyaknas kétaknas) szagelszivd galdgép

s

étkezdasztal székekkel

LT

——

]
-

H

dtkezdasztal székekkel

@

003] [-]

hiltSszekrény fagyasztd-

O=

gaztiizhely elektromos

tizhely szekrény
B IS ol L
beépitett konyhabitor sor
- 18- O-=| -




EGY HAZIKO METAMORFOZISA

Egyszer volt, hol nem volt, élt egy parocska egy lakotelepi la-
kasban harom leannyal és egy nagy-nagy kutyaval. Birtak egy
darabig, és aztan Ggy dontottek, csaladi hazba kolt6znek...
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Az els6 két sor valés mese, hiszen a fiata-
lok nagyon szerencsésen jutottak egy eléggé
lelakott hdzhoz Gyulafiratéton, mialatt a fan-
tasztikus panel is elkelt. Majdnem tiz éve kol-
toztek be az 1800-as évek végén éplilt épii-
letbe, ami az aranyos kis helység kozepén,
nyugodt kérnyezetben taldlhaté meg.




A hazikd kivllrél nem is sejteti, hogy belll
mennyire otthonos és a meleg hangulat.
Sziirkére vakolt falai teljesen semlegesek, ta-
lan az ablakok befogadd nagysaga, és a bent-
rél kisz(ir6d6 fény a hideg estéken az, ami
arulkodik a meglepetésrdl.

A bejarati ajté egy kis el6térbe vezet, ami
teljesen nyitott a konyha felé. Natur szin(i
hidegburkolat takarja a padlét, a konyhaban
egy hatalmas, téglalap alaku faasztal hataroz-
za meg a teret. A konyhabUtor visszafogot-
tan és elegansan fehér. A polcokba stillyesz-
tett spotok kellemes hangulatot alakitanak ki
ebben a belsé térben akkor is, ha nem ég a
kozponti ldampa. A fehér-barna szinparositas
a haz tobbi helyiségében is uralkodé marad,
de itt a legletisztultabb. Mécsesek és kislam-
pak adnak meghitt hatast ezen kivil is. Ami
még gyorsan feltlinik a szemnek, az a fonott
targyak jelenléte. A kellemes vildgosbarna
szinli kiegészit6k, mint egy lada, egy-két
ldmpablra, kosar és doboz szintén erdsitik
a hely természetességét. A konyhatdl jobbra
talalhatd a szlil6k szobdja, ahol azért sokszor
0Osszejon az egész csalad egy jo kis beszélge-
tésre vagy filmnézésre. A babzsakfotel és a
fligg6agy megbolonditja, lazava teszi a teret,
a franciaagy, a régi varrogép, a zongora és a
kalyha pedig 6donsagot visznek bele. Itt a
jov6ben talan elkésziil egy galéria is, hiszen
a belmagassag és az alapterdilet is megenge-
di ezt. A konyhatdl balra pedig a kis nappali
talalhatd, ahol akar sokan is elférhetnek a ka-
napén, a kalyha mellett és a fotelekben, de
be lehet vackolni egyediil is olvasni az egyik
karosszékbe, vagy csak merengeni, mikézben



Y G Lakberendezés

a hatunkat a jé meleg cserepeknek tdmaszt-
juk. A csaladban ritka a csénd, leginkabb jo
kis csevegésre lehet ide befutni. A parketta
és a tet6térbe vezetd 1épcs6 adja itt a bar-
nat, a kanapé, a kalyha és a falak a fehéret.
Mindez szinesedik néhany voroses, narancsos
sz6nyeggel és parnaval.

A legnagyobb lednyzd szobdja még a foldszin-
ten van, eltte istalloként funkcionalt. Most
egy nagyon kellemes rezidencia, hatalmas
ablakokkal a teraszra, kilon méretes mosdo-
résszel. A tetétérben a két kisebb lany szoba-
ja helyezkedik el, ahol ismét az alapszinekkel
taldlkozunk, amelyeket feldobnak a gyerekek

10

jatékai, targyai és eszkozei. Régi foldgémb,
szélcsengdk, fotok és rajzok, irdasztal, isko-
lai dolgok és hasznos kiegészit6k, mint a ma
mar elengedhetetlen szamitdgép.

A csaladfd volt az, aki a régibdl djat varazsolt.
0 épitett &t, ha kellett, vakolt és festett. A haz
asszonya a gyerekekkel foglalkozott és gon-
doskodott parjardl is. Az eredmény szemet
gyonyorkodtet6. A vendég szivesen (icsorog
barhol, szinte otthon érzi magat, ami a hazi-
gazdak nyitottsaganak is kdszonhetd.

—RR -
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ILLOoLAIOK KELETROL

Lapunk keleties vilagat kiegészitendo, bemutatunk néhany Ta-
vol-Keletrél szarmazo illoolajfajtat, amelyeket jol hasznalhatunk
az otthonunkban a levego felfrissitésére és fertotlenitésre is.

Mandarin

Ahogyan a tobbi is, a mandarinolaj is egy 6rokzold fa termésének, a
finom mandarinnak a héjabdl szarmazik. Kinaban és a Tavol-Keleten
Gshonos ez a gylimolcsfa, nevét a mandarinokrol kapta, 6k ajandé-
koztak egymasnak réges-régen ezt a kis zamatos gyiimolcsét. Szintén
fertGtlenit, kellemesebb és idébb hatdst, mint a kamfor, ugyanakkor
terhes mamak is alkalmazhatjak.
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Y G Lakberendezés

VARIACIOK KARNISRA

Ahogyan sok lakberen-
dezési kiegészitonél ta-
pasztaljuk, itt is boség
zavarafogad benniinket,
aminek inkabb oriiljiink,
mint, hogy kétségbees-
nénk tole.

A fliggony ,foglalata” nem mindegy, milyen
hatdsu a fellilete, milyen szin( és milyen for-
mavilagot képvisel. A rudrésze adott, de a
végfejek igencsak eltéréek lehetnek. Mindet
felsorolni biztosan nem tudjuk, de betekintést
nyerhetiink a karnisok tarhazaba.

Mindenki igyekszik lakdsanak stilusahoz illd
szineket és alakzatokat, azaz stilust valaszta-
ni. A karnisok kozétt is létezik klasszikusabb,
romantikusabb, modernebb, fiatalosabb vagy
extravagans szin-és formavildg. El6bbi korla-
tozottabb palyan mozog: altaldban fém ru-

HO

dak allnak az érdekléddk rendelkezésére, de
ezen belll is valaszthatunk bronzot, eziistot,
feketét, rezet vagy antik aranyat, illetve va-
lamelyik tipusbol létezik matt eziist és matt
réz valtozat is. Az antik arany, a bronz és a
réz szin(i karnishoz leginkdbb a meleg szin(i
matéridk passzolnak, mint a vords, a rozs-
dabarna, az aranyos, a rezes, a lila bizonyos
arnyalatai. Textilidt tekintve jo vélasztas lehet
olyan méteraru, amelynek anyaga nehezebb,
Osszhatasa sulyosabb, komolyabb és elegan-
sabb. Az eziist és a fekete szinte barmit elbir.
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Passzolnak hozzajuk a vildgosak és a soté-
tek, a hideg és a meleg szinek, nyariasabb
és fiatalosabb, nehezebb és kiilénlegesebb
matériak egyarant.

A fekete karnis nagyon felt(ing, fleg, ha vég-
fejnek is valamilyen csigavonalat vagy hegyes
format valasztunk. Tartsuk szem el6tt, hogy
mindig oda fog tévedni a szemiink, de vendé-
glinknek biztosan. Ugyanakkor dekorativ és
egyedi Osszhatds lehet a végeredmény, ha a
fliggbny szine és anyaga is harmonizal a la-
kas tobbi részével. Ha berendezési targyaink
kozott akad kovacsoltvas, akkor a fenti karnis
erbsitheti a mediterran feelinget. Az eziist a
leginkdbb természetes tipus a fémek koziil,
hiszen szolid, egyszer(, ugyanakkor elegans,
igényes és sokféle fiiggony illik hozza. Nem
tolakodik elGtérbe, azonban szép ,hatteret”
biztosit a rajta fliggo textilianak. Az egészen
kicsi kipformatol, a szintén csigavonalas és
nyilhegyesen at, a gdmb és szétdgazo for-
makig készitenek mar eziist végfejeket. A
kevesebb tobb elve itt is érvényes. A felt(ing,
oriasi végfejet inkabb Uzletbe (étterembe, ka-
vézdba) ajanljuk, lakasban koénnyen agyon-
nyomja vagy Osszekuszdlja az Osszképet. Az
antik arannyal klasszikus, fejedelmi hatast is
elérhetlink, de ha lgyesek vagyunk, akkor
megfelel6 szinekkel és butorokkal példaul t6-
rokos miliét is létrehozhatunk a szobaban. A
rézkarnissal szintén hasonlé eredményt érhe-
tiink el, de ahogyan a feketénél, a mediterran
stilus is bejohet a képbe, ha egyéb réz- és
altalaban fémtargyakkal vessziik korbe ma-
gunkat, illetve vad, meleg szinekkel bolon-
ditjuk meg az egészet. Ha nagyon szeretjiik
lakasunkat egészségesnek és természet ko-
zelinek tudni, akkor kapdasbdl elvetjik a fém
Otletét. Semmi gond! Fa karnisok is |léteznek,
nem is akarmilyenek! A rudak végfej-valasz-
téka kedviinkre vald lehet: a fejek egyszer(i
format Gltenek, gémb, karcsu henger, a vége
felé sz(ikiil6 vagy épp bovilé hengerforma is
kaphatd. Rajtuk néhany faragott csik adja a
diszitést, ami igy éppen elég: finom, igényes
és visszafogott. Rajtuk a természetes szin(i
anyagok mutatnak igazan: fehér, bézs, barna
vagy halvany szinek.



Ha nem szeretnénk ennyire jellegzetes kar-
nist, a fliggonyt mennyezeti sinekre is fel le-
het rogziteni. Ezekre miianyag el6lapot érde-
mes elhelyezni. Ebben az esetben semmi sem
tereli el a figyelmiinket a fliggényrol.
Nézziink szét a szobaban! A butorok anya-
ga, formaja meghatarozza leend6 karnisunk
megjelenését. A masik, ami szintén, az ide-
vald lakastextil, azaz a fliggény. Az anyag
szine, mintaja, tipusa segit a karnis kivalasz-
tasaban. Mindig jegyezziik fel az ablak pontos
szélességét a vasarlas el6tt!
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IZEK A KINAIAKTOL
OLVASMANYOK A JAPANOKROL ES A KINAIAKROL IS

FILM, SZINHAZ, PROGRAMOK






YR G Kulturdlis ajanlé

KAPOSVARI EGYETEM
CSEHOV.ZIP

Csehov hései beszélnek, de keveset tesznek. Sokat be-
szélnek, még tobbet beszélgetnek, de ritkan arrol, amire
gondolnak. Mindez az ird szerint "hallatlan mulatsagos".
Hogy van ez?

Kik ezek a figurak, milyenek ezek az emberek, akik "flrde-
nek" az ilyen helyzetekben?

Mi a kiilonbség a "beszélni" és a "nem tud nem beszélni"
kozott?

Jegyek kaphatok a Merlin Szervezésén és jegypénztaraban
Jegydr 2000 Ft, didkjegy 1500 Ft, SZFE digk 500 Ft
Jegyfoglalds e-mailben:

kovacs.andrea@merlinszinhaz.hu, info@merlinszinhaz.hu
Internetes jegyvasarlas:

http.//merlin. jegy.hu, www.ticketportal.hu, www.jegymester.hu

Jatsszak:
a Kaposvari Egyetem harmadéves
szinészhallgatoi

Osztalyfonok:
Mohacsi Janos

Diszlet-jelmez:

a Kaposvari Egyetem latvanytervezo
szakos hallgatoi

Rendezo6-tanar:

Anger Zsolt és Bal Jozsef

Az el6adas az NKA tamogatasaval jott létre.
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A Visszasziiletés a tulélés torténete. A holokausztbdl kiindulva
Visky Andras egy névtelen ember torténetét meséli el, akinek
azonossaga ismeretlen...Az el6adas gondolkodasra késztet a
népek sorsarol, hatrahagyott 6rokségiinkrél, a vallas helyérdl
a vilaghoz vald viszonyunkban, arrél, hogy mik vagyunk, és
f6leg arrdl, hogy miért jutottunk idaig. Egy el6adas, mely segit
atgondolni és bekotozni sebeinket. (Laurent Bourbousson).

A Visszasztiletés cim( produkcié bemutatdja julius 7-én volt, az
Avignoni Fesztivalon, ahol a festivalier.net portal az OFF prog-
ram legjobb el6adasanak titulalta.

rendezte: Tompa Gabor
Dimény Aron dramaturg: Visky Andrés
Péter Hilda diszlet és jelmez: Carmencita Brojboiu
Orban Attila koreogréfia: Vava Stefanescu
Bodolai Balazs
Gyorgyjakab Enikd Jegyar 2000 Ft, didk 1500 Ft
Bogdan Zsolt Jegyek kaphatdk a Merlin Szinhdzban
Gallé Ernd (V. Budapest, Gerldczy utca 4.)
Sinko6 Ferenc Jegyfoglalds e-mailben:
Katé Emoke kovacs.andrea@merlinszinhaz.hu,
Salat Lehel info@merlinszinhaz.hu
Jegyvasarlds interneten: http://merlin.jegy.hu,
www. jegymester.hu, www.ticketportal.hu
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CHOPIN 2010 i
Nemzetkézi Chopin Ev
Magyarorszagon

A bevezet6bdl: 2010. marcius 1-jén innepel-
juk a romantika kordnak egyik legnagyobb
hatdst zeneszerz6jének, Fryderyk Chopin
sziiletésének 200. évforduldjat. A Lengyelor-
szagban ez alkalombol meghirdetett Nemzet-
kozi Chopin Ev keretében vildgszerte szémos
koncertet, megemlékezést, konferenciat, ki-
allitast és egyéb programot rendeznek. Eh-
hez kapcsolddva a budapesti Lengyel Intézet
is tobb jelentds magyar eseményt szervez
vagy tédmogat. Olyan kival6 lengyel zongo-
ramUvészek koncertjeit hallgathatjuk majd,
mint Pawet Kowalski, Wojciech Waleczek és
Piotr Banasik. Hazankba latogat a bydgoszczi
Pomeraniai Filharmdnia Szimfonikus Zeneka-
ra, amelyet Tadeusz Wojciechowski vezényel
majd a bicentendriumi sziiletésnapi koncer-
ten, 2010. marcius 1-én a Mlivészetek Palo-
tajaban. A Chopin Ev zarasaként pedig a vildg
egyik legjobb zenekaranak tartott Sinfonia
Varsovia is fellép Budapesten 2010. decem-
ber 12-én, szintén a Mivészetek Palotdjaban.
www.chopin.hu

XXIX. Orszagos Tanchaztalalkozo

és Kirakodovasar

Budapest, 2010. marcius 26-28.
Papp Lasz6 Budapest Sportaréna

Pécs2010 — Europa Kulturalis Fovarosa

,Pécs torténelmi, kulturdlis, mivészeti és tudomanyos hagyomanyainak kdszénhetéen mar
régota az orszag egyik legizgalmasabb varosa. 2005-ben megsziletett A hatértalan varos
cimet visel6 palyazat, amelyet az Eurdpa Kulturdlis Févarosa cimre palyazo teleptilések tervei
kozil a legjobbnak itélt a magyar kormany altal felkért zs(iri. Az Eurdpai Unié Bizottsaga
2006. november 13-an sziiletett dontésével Pécs 2010-re elnyerte az Eurdpa Kulturalis F6-
varosa cimet.” Szamos kulturdlis és tudomanyos rendezvény varja a szakembereket és a
laikusokat egyarant. A Pécs2010 weboldalon kovetheti a latogatd a programok sikerét, egy
szuper kereso segitségével megkeresheti almai programjat, de szemezgethet rengeteg kial-
litds, szinhazi el6adas vagy koncert koziil is. Az oldalon tobbek kozott taldlunk egy praktikus
térképet, rovid dsszefoglalot Pécs nevezetességeirdl, a beruhazasokrdl, de ha kedviink tamad
részt venni a szervezésbe, akar onkéntesnek is jelentkezhetiink. www.pecs2010.hu

Lakaskultara Elében
Budapest, Syma- Sport és Rendezvénykozpont
2010. marcius 12-14.

»Ma mar az otthon nem csak ,fedél” a fejiink felett, hanem az 6nkifejezés egy nagyon fontos
eszkoze. A figyelem olyan termékek felé koncentralédik, melyek karakterisztikusan meghata-
rozzak életteriink atmoszférdjat, a harmoniara vald térekvés pedig mindennapjaink részévé
valt.

Ezért ismét randevura hivjuk a téma szakértGit, érdekl6doit és a lakberendezés teriiletén gyar-
td, forgalmazo cégek képviseldit, hogy egy magas szinvonalu kiallités keretében mutassak be
Ujdonséagaikat, és testkozelben taldlkozzanak régi és Uj vasarldikkal. Minden olyan terméknek
vagy szolgaltatasnak jelen kell lenni, amely egy szebb otthon, egy jobb életstilus torekvései-
nek probal eleget tenni. A Lakaskultura kidllitas az, amely azt tlzte ki célul, hogy egy helyre
koncentralja a lakberendezéssel foglalkozé cégek kinalatat.” www.lakaskulturaeloben.hu

Az Orszagos Tanchaztalalkozo és Kirakoddvasar a népzene, a néptanc és a targyalkotd népmlivészet seregszemléje, miikedveld és hivatasos
eléadok, gyermek- és felnétt néptancegylittesek, zeneiskolasok és hagyomany6rz6 népmliivészek kézremiikbdésével, a Karpat-medencei ma-
gyarsag és a hazai nemzetiségek képviseletében. Az Orszagos Tanchaztaldlkozo és Kirakoddvasar 1982 6ta minden év tavaszan a Budapesti
Tavaszi Fesztival keretében varja az él6 népmUivészet kedveldit.”

www.tanchaztalalkozo.hu
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Budapesti Tavaszi Fesztival
2010. marcius 19.-aprilis 5.

,2010 marciusdban ismét fesztivallal bu-
cslztatja a telet a szervezdgarda, immar
harmincadik alkalommal. Szolid tnneplésre
késziillink, nem szeretnénk nosztalgikus han-
gulatba esni és nem kivanjuk megvonni az
elmult harom évtized mérlegét sem.
JIkertestvériink” a 30 éves Gydri Balett Sztra-
vinszkij-estje azért részben fesztivalunk haj-
naldra is emlékeztet, de els6sorban mégis a
klasszicitas és a modernitds kolcsonds inspi-
réltsdgara, mely akar a fesztival mottoja is le-
hetne: a klasszikus értékek magas szinvonalu
kozvetitése mellett mindig is fontosnak tar-
tottuk, hogy teret biztositsunk az Gj impulzu-
soknak. A budapesti tavasziinnepnek harom
évtizede stabil pillére a Budapesti Fesztival-
zenekar és a Nemzeti Filharmonikus Zenekar.
El6bbi Beethoven-esttel, utébbi — Bartdk szii-
letésnapjan immar hagyomany — meglepeté-
seket is tartogatd Bartok-koncerttel szerepel
a misorban. A Liszt Ferenc Kamarazenekar is
ott volt a kezdeteknél, most a fesztival zard
koncertjén Iépnek fel két vilaghires fiatallal, az
orosz zongoram(ivész, Gyenyisz Macujevvel
és Boldoczki Gabor trombitam{vésszel.

Vendégiink lesz Dania. A szines kultdrdjd
északi orszagbdl az egyik legrégebbi balett
tarsulat, a Dan Kiralyi Balett, és egy m{fajha-
tarokat atlépd, rendkiviil eredeti formacid, a
Hotel Pro Forma érkezik hozzank, hogy klasz-
szikus és felkavaréan szép produkciodikkal szd
szerint elkapraztassanak. A régi és az Uj, az
archaikus és a modern kolcsonhatdsara épit
a vilaghir( Ars Nova Copenhagen kdérusa. A
dan zene modern klasszikusat, Carl Nielsent

a Dan Nemzeti Zenekar koncertjén ismerhet-
juk meg, a nyelvi akadalyok lekiizdésében
kivalo ,tolmécs”, Fischer Adam lesz a segit-
séglinkre. A kamarazene kedvelGinek a Trio
con Brio Copenhagen jatszik, a programban
Bent Sgrensen, az Uj dan zene kimagasld
egyéniségének egyik miive is helyet kapott.
Idei vendégorszagunk — a hagyomanyoknak
megfeleléen — nemcsak zenei és tancm{ivé-
szeti programokkal, hanem képzémlivésze-
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ti kidllitasokkal is bemutatkozik. A fesztival
tinnepélyes megnyitd6 eseményére a Ludwig
Muzeumban ker(l sor, ahol dan mlivészek és
miivészcsoportok munkdival taldlkozhatnak
az érdeklédék. A Power Games — Hatalmi
Jatszmak cim(i kiallitds aktudlis tarsadalmi és
politikai problémaékat, valamint a kortars ma-
vészet szerepét vizsgalja.” — Zimanyi Zsdfia
fesztivaligazgatd sorai folytatddnak a fesztival
honlapjan: www.btf.hu.
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R g Kulturdlis ajanlé

Az AZSIAI KULTURA REMENYBELI AGORAJA:

Hoprp FERENC KELET-Azsial MUvEszeTT MUzEUM
TEGNAP, MA ES HOLNAP AZ ANDRASSY UT 103-BAN

A vilagorokség része az egykori Sugarit, amelyet ma Andrassy utként tisztelhetiink — régen nyaraldok
sorakoztak itt; koztiik egy vilagpolgaré, aki 13 évesen keriilt fel Pestre latszerésztanoncként. Lam,
mibol lesz a cserebogar — vagy éppen a vilagutazo?

Hopp Ferenc (1833-1919) késdbbi vagyonat
optikai késziilékek, fényképezégépek és is-
kolai szemléltet6 eszkozok forgalmazasaval
alapozta meg — utdbbi tevékenységet Iénye-
gében & honositotta meg Magyarorszagon.
Optikusként fotografiai munkdssaga is jelen-
tds: 6t nagy utazast tett meg 1882 és 1914
kozott, lényegében korbefotézta a vildgot
— de nem a fényképei tették halhatatlanna.
Utazésai soran értd szemmel vasarolt mikin-
cseket — leny(igozte a Kelet vardzsa, és amit
csak tudott, hazahozott belGle. Haldla el6tt
nem sokkal az akkor mintegy 4000 darabot

56

szamlalo értékes midikincskollekcidjat a ma-
gyar allamnak adoményozta: igy kezdddott
a nevét visel6 muzeum torténete, amely je-
lenleg 22000 — kinai, japan, indiai, délkelet-
azsiai, nepali, tibeti, mongol, koreai és kozel-
keleti — targy biiszke birtokosa.

A mddos optikus 1883-ban vasarolta meg
nyari lak céljgra az 1878-ban épdilt villat,
amely azéta is otthont ad gy(jteményének. A
nyaralé mai szemmel nézve impozéns éplilet,
de érdemes tudni réla, hogy tulajdonképpen
csak a legsziikségesebb intim tereket tar-
talmazza: halészobakat, ebédI6t, konyhat —
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vendégfogadasra a belvérosban fenntartott
lakast haszndltdk, amelynek a célnak megfe-
leléen reprezentativ szalonja is volt.

Az Andrassy Ut 103. ma egy id6rés Budapest
szivében. Kapujan belépve egy masik kultdr-
korbe csOppen a latogatd: atbujva a kerek
kinai Holdkapu boltive alatt, szinte érezni le-
het a késztetést, hogy a Iélek Gsvényein ba-
rangoljunk. Hindu balvényok, japan és kinai
szobrok segitenek az elmélyedésben. Tavasz-
szal és nyaron a buja névényzet is lenyligo-
z6: Hopp Ferenc anno a hires javai botani-
kus kert, a Buitenzorg ihletésére telepitette



be szerzeményeivel. A hdborl azonban nem
kimélte a falatnyi Keletet, igy jocskan megté-
pazva maradt az utdkorra Hopp Ferenc nya-
ral6ja — a telket tormelékkel toltotték fel (utat
nyitva ezzel a magasra szivargo talajviznek,
amely maig komoly gondok forrasa), a névé-
nyek egy része eltlint, csakigy, mint példaul
az orientalizalé kert néhany ékessége, a ja-
pan bambuszhid és a pavilon.

A kidllitdst bejarva érz6dik a leginkdbb az
éplilet hajdani funkcidja, a terek ugyanis sz(-
kebbek, mint mas kiallitdsoknal megszokhat-

tuk. A mlzeum kreativ modon Iépést tart a
korral, ma mar innen sem hidnyozhat a multi-
média és a szamitégépes megoldasok: Hopp
Ferenc Utjait példaul légi felvételek segitsé-
gével madartavlatban nézhetjiik végig, ma-
gunk irdnyithatjuk a m(igy(ijt6 altal készitett
fényképeket a kivetitén, belilhetiink egy hajé
kajlitjébe, és hallgathatjuk a tenger morajat,
mikdzben a narrdtor Hopp Uti leveleibdl olvas
fel részleteket — kozben a kerek hajéablakban
archiv fotdk peregnek. Az utazd emlékszoba-
jaban a keleti kincsek mellett kiilon vitrinben
fotogréfiai és optikai szerszamok sorakoznak
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— ne feledjiik, a XX. szézad elejének egyik te-
hetséges uti fotdsanak nyomaban jarunk!

A hely kifejezetten csaladbarat: ott jartam-
kor éppen csaladi szombat volt, ilyenkor a
csemeték viszik be ingyen felnétt kisérdiket
— a személyzet a hely szelleméhez méltdan
buddhai nyugalommal fogadta 6vodas fiam
életkori kergeségét, s6t segitettek is neki a
kiallitas feldolgozasaban.

Az épiilet maga kissé viharvert, de szeren-
csére a muzeum nagy tervekkel készil a re-
konstrukcidra: a jelenleg egyébként rendez-
vényhelyszinként is remekdl helytall6 kertben
tavacska, nyari el6adasokra alkalmas szinpad,
néz6tér és indai sarok épiil majd. A mizeum
is atalakul, méghozza gy, hogy a hangsuly
az élménykozpontisagon legyen — egy olyan
helyet terveznek, amely egyrészt alkalmas
arra, hogy csaladok, iskolai csoportok tartal-
mas orakat tolthessenek itt, masrészt a hazai
Kelet-kutatds és a keleti kultira kozpontja-
ként is funkciondl. Kavézot, keleti miihelyet,
zene- és videotarat almodtak ide, és persze Uj
kiallitotereket, konferenciatermet a tudoma-
nyos munkdahoz. Magyarorszagot egyre tobb
dzsiai bevandorlé szinesiti: taldn hamarosan
a muzeum lesz az 6 kulturdlis agordjuk is.

— szjnick —
(A Hopp Ferenc Kelet-Azsiai Miivészeti
Muzeum teljes rekonstrukcios terve a

honlaprdl letélthetd és elolvashato:
www. hoppmuzeum.hu/hoppm.ph
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A Pekmg Ingobb éttermeiben dolgoz6 Wang mester éttermét el6szor a fov

élé azslalak fedezték fel — a IX. keriileti étteremben a megnyitas uf
oket lehetett latni vacsorazni, ami mar alapjaban autentikussa tette al
] pgd|g kivancsiva. Azéta felfedezték a magyarok is, és az arany
ele. Wang Qiang tobb mint tiz éve él hazankban, fozok

suani régio hagyomanyos izeit tarja a kinai konyhg_ll( 2

A Wang tényleg eredeti és tradicionalis
szecsuani konyhaval bir, amelyre a csipds iz és
a belsGségek széles vélasztéka a jellemzd, de
a ,gyengébbek” valaszthatnak olyan falatokat
is, amelyek nem marjék szét a szajat — ilyen
példaul a pekingi kacsa vagy a csirke java.

A berendezést illetéen egyszerliség jellemzi
a teret — ahogy belépiink, jobbra van egy
kis kilonterem, el6ttiink pedig egy folyoso-
szer(i tér, ahol a fal mellett kettes asztalok
varjak a vacsordzokat. A hely hatuljaban pe-
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dig egy nagyobb terem, a pult mellett. Egy
tévé tarkitja még a helyiséget, amelyen kinai
miisorok mennek. Nyaron kedves bels6 udvar
varja az éhes vendégeket, de ezt télen zérva
tartjak.

A napsarga falakon néhany kép diszeleg,
de ugy tlnik, inkadbb az ételekre fektették a
hangsulyt — és ezt helyesen tették. A faaszta-
lokon fehér tanyérok és barna palcikék varjak
az érkezbket. Letisztultabb, egyszer(ibb az
Osszhatds, mint a megszokott diszes-szines
kinai éttermekben, gyorséttermekben — itt
megkimélnek minket a természeti festmé-
nyektdl, vizesésektdl.

El6ételnek szaznapos tojast valasztunk, amit
régen valdban szaz napig érleltek, de a mai
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modern technoldgidval mar kevesebb id6t
vesz igénybe. A szdjaszdszos kacsatojasra
z0ld er6s paprikaszalakat hintenek, remek
eledel.

FGételnek ezuttal illatos sertésvesét rende-
link piros szészban, valamint pekingi om-
l6s kacsacombot. Egyikben sem csalddunk,
a combhust a csonton szeletelték fel ujjnyi
darabokra. A kacsa kell6képpen zsiros, a te-
tején ropog a bdr, alatta a finom haj, amitdl
nem volt szaraz, alatta pedig az omlés hus.
Hozzd mézes és csipls szdsz. A vese mar
csip6sebb tétel, egy nagy télnyi lében. Az
étlapon csilipaprikékkal jelzik az adott étel
er0sségét, ez egy paprikat kapott. Az étele-
ket egy kannanyi jazminteaval oblitjik le. Az
este méltd lezarasa a desszert, a kokuszos
rizstésztagomboc, puha, félig kifézott tészta-
ra emlékeztetd izzel.

Zacsek Agi



SULT KINAI
TESZTA

Napok ota kivantam mar a siilt
tésztat, az orromban volt a ki-
nai éttermek tésztajanak illata.

Vettem fél kilo kinai tésztat, kiféztem a felét,
wokban olajon hagymat piritottam, mellétet-
tem aproéra vagott habanera paprikat, hoz-
zdadtam a vékony csikokra vagott kaposztat
(kb fél fejnyit) és répat (3db), hozzadobtam
20 dkg mungdbabcsirat, meglocsoltam jo sok
szbjaszosszal és a zOldségeket puhara pa-
roltam. Ontéttem ald egy kis vizet, és mikor
a zbldségek még ropogdsak, de mar puhak
voltak, hozzdadtam 3-4 gerezd 6sszenyomott
fokhagymat. Belekevertem a kif6z6tt kinai
tésztdt és jol 6sszemelegitettem. Friss, meleg
j6 illatu és gyors kinai vacsorat ehettiink, jé
nagy adag lett, olyan 3-4 fére elegendd és
kiados, de hamar elfogyott.

JAPAN

ZOLDSEGLEVES

\

Hozzavaldk 4 személyre:

2 dkg szaritott fafiilgomba
1 kis cukkini

1 tedskanal gyémbérpor
10 dkg cukorborsé (mélyh(itott)
5 evbkanal szdjaszosz

1 szal péréhagyma

2 gerezd fokhagyma

4 szal ujhagyma

10 dkg tofu

1 kis konzerv széjababcsira
20 dkg rizstészta

1 ev6kanal olaj

Elkészités:

A szaritott fafiilgombat 20 percre bedztatjuk
annyi meleg vizbe, amennyi béven ellepi. A
cukkinit megmossuk, végeit levagjuk, hisat
felszeleteljiik, a pdréhagymat megtisztitjuk,
felkarikdzzuk, a fokhagymat pedig megha-
mozzuk és Osszezlzzuk. Ezek utdn a tofut
csikokra vagjuk, mig a széjababcsirat lecse-
pegtetjik. A vagdosds és mosas utan egy
nagy fazékban enyhén sos vizet forralunk.
A tésztat beletessziik, majd kevergetés mel-
lett hdrom percig forraljuk. Utana lesz(rjlk,
hideg vizzel leoblitjiik, majd jol lecsepegtet-
juk. A bedztatott gombardl ledntjlk a vizet, a
gombdt kinyomkodjuk, majd nem tul apréra
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Gasztro [RESHE

Osszevagjuk. Egy wokot kozepes langon fel-
hevitjlk, beledntjik az olajat, majd raszérjuk
a gyombért és a fokhagymat, 30 masodper-
cig kevergetjik, majd hozzdadjuk a gom-
bat, a cukkinit, a péréhagymat, fagyosan a
cukorborsét és a tofut. Folyamatos keverés
mellett 4 percig piritjuk, majd 1,5 | vizzel fel-
ontjik, felforraljuk, majd takarékra tessziik,
és tovabb f6zziik még ugy négy-6t percig.
Szbjaszosszal fliszerezziik, beletessziik a szé-
jababcsirat, és Osszeforraljuk. Az Ujhagymat
megtisztitjuk, Osszevagjuk. A tésztadt négy
tanyérba szedjiik, majd raontjik a levest és
megszorjuk az Ujhagymaval.

Il



R G Konyvajanlé

Ruth Benedict—Mori Szadahiko:
Krizantém és kard
A japan kultara ajrafelfedezése

A konyv tulajdonképpen két konyvbdl all. Az
els6 része Ruth Benedict habort utan megje-
lent irésa a japanokrdl, a masodik része pedig
a Mori Szadahiko altal elemzett elsé m.

A New York-i sziiletés(i Ruth Fulton Benedict
1923-ban diplomazott le antropolégia szakon
a Columbia Egyetemen. Miveiben az emberi
sokszin(iséget és a tolerancia sziikségességét
hangstlyozza, ami napjainkban is egy kulo-
nosen fontos igény, éljlink barmelyik orszag
barmelyik népeként. Az 1946-ban megjelent
konyv mérfoldkének szamit a Japan-tanul-
manyok torténetében, emellett oriasi hatasa
miatt napjainkig befolyasolja azt, ahogyan a
japanokrdl gondolkodunk — irja Prénai Csaba
Tavol és mégis kozel cimli bevezet6jében.
Béar a szerz6 nem volt soha Japanban, nem
élt az emberek kozott, ami egy antropoldgus
szamara szinte elengedhetetlen tényezo, illet-
ve nem is tudott japanul, mlive mégis hiteles
és nagyon informativ. Tudasat, informacidit a
masodik vilaghdbor( utani szakirodalombdl
szerezte, valamint a Haborls Informacios
Iroda dolgozojaként tett szert ismeretekre a
témaban.

KRIZANTEM ES
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Benedict a haboru alatti helyzet bemutatasa-
val kezdi irasat, majd ratér az ezt koveto id6-
szak bemutatdsara. A konyv olvasasa kozben
betekinthetlink Japan gazdasagi és politikai
rendszerébe, de ami a legfontosabb, hogy
az emlitett tertiletek altal okozott valtozésok
eredményeit is megismerhetjiik, ennek folyo-
manyaképpen pedig a tarsadalmi valtozéso-
kat, emberi reakciokat is. A multat feltarva és
a tavoli kultdra eltéré gyokereit megismerve
megérthetjiik a szamunkra idegen vagy ért-
hetetlen emberi motivaciokat, karaktereket.
Benedict stilusa gordilékeny, olvasmanyos,
ugyanakkor részletes és alapos is.

Mori Szadahiko elemzése Benedict munkaja-
rol azért is kilonleges, mert japanként egy
olyan amerikai olyan irdsat analizalja, akinek
személyes tapasztalata nem sok volt témaja
targyardl és alanyairdl, azaz Japanrol és a ja-
panokrodl. Szadahiko szamara az elemzés kiin-
duldpontja a szoveg és a szerkezet egysége,
értelmezi és Ujra felfedezi a kényvet, amellyel
ismét nagy jelentdséget ad ennek a fontos
munkanak.

A japanoknak (kritikusoknak) nem igazan tet-
szett a roluk alkotott kép, felszinesnek vélték
— ugyanakkor mégiscsak lehet benne valami,
mivel Japanban fogyott el a legtobb kiadas a
konyvbdl. Akit érdekel ez a tavoli kultira, annak
mindenképpen izgalmas utazas lesz a széveg.

wwwlrendLarkasnu

- Sz5 -

Nyitott Kényvmdihely, 2009
350 oldal, 3490 Ft
www. nyitottkonyv.hu

Peter Hessler:
Két év Kinaban a Jangce partjan

Kezembe vettem a konyvet, mert a cime meg-
fogott. Tartottam t6le, hogy ez most vagy egy
tal romantikus ati beszamold, vagy pedig egy
roppant targyilagos Utleirds, amelyben oériasi
helyet foglal el a politikai helyzet bemutatasa.
Ami ezek ellen szdlt, mar a cimlapon, az egy
harom szébdl allé mondat: Elle Irodalmi Dij.

Peter Hessler irodalom tanar, egyes szam,
els6 személyben szamol be a cimben szerepld

Peter HESSLER
KET EV KINABAN

AJANGCE PARTJAN

két év eseményeir6l. Az amerikai Békehad-
test kildi ki 6t és tarsat Kindba, hogy tanitson
a fulingi tanarképzé fdiskolan angol nyelvet
és irodalmat. Elbeszélése higgadt egymas-
utanban mutatja be a kinti élet nehézségeit
és kiilonlegességeit, még sincs az olvasénak
hidnyérzete. Kalandokbdl nincs hiany, hiszen
a kinai kultdra, a mult, a politikai helyzet, a
tény, hogy 1996-ban mar 50 éve nem jart
amerikai a tartomanyban, a nyelv mind any-
nyira mas, annyira szokatlan egy nyugati
kulturdbdl szarmazé embernek, hogy szamos
konfliktusra, félreértésre, értetlenségre és
majd hogy nem nevetésre ad lehet6séget.
A konyv mégsem csak ezekr6l szdl, hanem




a helyiek életének, jelenének, nevelésének
bemutatasardl, a kiilfoldi helyzetérdl, szere-
A szerz6 tanarként behatéan megismerheti
didkjait, hiszen nap mint nap beszélget veliik,
fogalmazast irat arrol, milyennek képzelik el
egy-egy angol drama szerepl6jét, meginter-
javolja 6ket, hogy mire is vagynak igazan, el-
jatszatja vellik a Hamlet egy részletét, amely
el6adas rengeteg mindent elarul a kinai em-
ber habitusardl, felfogasardl. Megtudhatjuk,
hogy a nevelés, a tanitds révén szinte min-
dent &atsz6 a politika. A didkok alig tudnak
Ugy verset vagy prozat elemezni, hogy vala-
milyen médon ne kevernék bele a népet, a
kizsakmanyolast vagy a forradalmat. Hessler
azonban nagy nehezen eléri, hogy a tanuldk
személyiségiikben jobban kibontakozzanak,
megszereti Oket, és lassan talan meg is érti
motivacidikat. Mindekdzben megismerked-
hetlink a helyi, a sportolasi, a bulizasi, azaz
ivasi szokasokkal is. Szétnéziink a varosban,
a Jangce partjan, a kozeli hegyekben tesziink
kirdndulast. Pontosabban egyiitt futunk az
iréval. Atérezziik, milyen is majdnem telje-
sen egyed(il egy olyan varosban, ahol igazan
messze vagyunk attdl, hogy elsajatitsuk a
nyelvet, igy aztan nem is tudjuk megértetni
magunkat senkivel. Idegen vagyunk és oly-
kor betolakodok. A két tanar azonban nem
adja fel, igyekeznek beilleszkedni. Hessler k-
keményen nekidll a kinai nyelv tanuldsanak,
kézben olykor elbizonytalanodik, hiszen nem
csak a haromezer irasjelet kell megtanulnia,
de kiilonb6zé hangsulyozasokat is, és még
szamos szabalyt, ami itt nem felsorolhatd.
Hessler konyvének koszonhetéen az olvasd
is kozelebb keriil ehhez a tavoli vildaghoz.
Talén koénnyebben elfogadja azt, ha valaki
masképpen gondolkozik. Megérti, hogy talan
nem rossz az a felfogas csak azért, mert mas,
mint a miénk. Tanulhatunk a multbdl és vala-
hogyan masképp alakithatjuk a jelent. Meg-
ismerhetjiik azt a tdjat, azt a levegdt, azo-
kat a vizeket, gatakat és hegyeket legalabb
a fantdziank sikjan. Nehezen lehet lerakni a
konyvet, amig nem olvassuk végig.

Szélka Saci
Park Kényvkiadd, 2009

392 oldal, 3500 Ft
www.parkkiado.hu

hétkdrnapi

MARCEL RUFO

Levilas, dnallosie, szabadsiae

N PLARK

Marcel Rufo: Engedj el! —
Levalas, onallésag, szabadsag

A Hétkoznapi pszicholdgia sorozat Uj darab-
ja ez a nagyon hasznos konyvecske. Marcel
Rufo francia gyermekpszichiater sok-sok
konkrét példan keresztil mutatja be, milyen
gondokat okozhat egy gyermek személyiség-
fejlddésében (s6t a szll6ében is) a tulzott ko-
tédés, az elengedni nem tudas. Mindezt na-
gyon konnyen olvashatd, érthet6 — és kedves
stilusban magyarazza el.

A szerz6 egészen a gyermek megsziiletésétol
kezdi vizsgalni a témat, réviden dsszefoglalja,
hogy miért fontos itt még a kotédés segitése
és megerositése kozelséggel, elfogadassal és
szeretettel dusitva. A tul korai elszakadas tra-
umakat okozhat a csecsemében. Kitér arra,
miben fontos az anya, illetve az apa szerepe a
gyermek fejlédésében. A szimbidzisban, majd
a szeparacidban. Ahogy né egy gyermek, a
szép lassu levalas elengedhetetlen. Ha nem
hagyjak meg a sziil6k utédaiknak ezt a le-
het6séget, akkor nagyobb kart okoznak, mint
gondolnak — mondja a pszicholdgus szakem-

wwwlrendLaxkasnu

Engedj el!

Kényvajanié [ES IS AW

ber. Kiilon fejezetekben szét ejt
a szerz6 arrdl, hogy mennyire
fontos lehet az 6voda szerepe a
levalasban, persze a beszokta-
tds soran nem art a fokozatos-
sag, mint oly sok mas teriiletén
az életnek. Ha esetleg rajon a
sziil6, hogy gyermeke kitalalt
egy vilagot maganak, kvazi
életre kelt egy mar nem éI6 ro-
kont, ne haragudjon ra azért,
mert ,hazudik”. A képzelet altal
megteremtett vildag vagy sze-
mély kisegitheti 6t valamilyen
helyzetbdl, segithet helyrehoz-
ni valamilyen hianyossagot.
Példaul ha egy kislany az apja-
tél semmilyen elismerd, jo szot
nem kap, pedig nagyon sze-
retné, elképzelhet egy nagy-
apat maganak, aki még a hazi
feladatat is megcsinalja olykor
titokban. Egy nagyobb fejezet-
ben megtudhatjuk, hogy leg-
tébb esetben a gyermek igyek-
szik meghosszabbitani ezt a
szimbidzist, bar van példa az ellenkezdjére is.
E probléma megoldasahoz is kapunk néhany
Otletet, gondolatot. Nagyon fontos és aktua-
lis része a konyvnek a valasrdl szdl6 fejezet,
amelybdl kidertil, amit egyébként is tudnunk
kellene: egy gyerek ezt az eseményt csak és
kizardlag rosszul élheti meg. Ha mégis mu-
szaj, mert egylitt majdnem tobb kart okoz
a par a gyermeknek, mint kilon, akkor na-
gyon oda kell figyelni arra, hogy mit érez a
kicsi, mit szeretne, és hogyan szeretné. Hiaba
szeretné megadni mindkét sziil6 ugyanazt a
figyelmet és gondolkodast, ha ide-oda koltoz-
tetjiik hetente, attdl a lurkdnak biztosan nem

lesz jobb.
Marcel Rufo sorai és el6adasmodja nagyon
beszédes: beszamoldi, szavai arulkodnak

mély empatias készségérdl, figyelmérdl, a
gyermekek irdnti tiszteletrdl. Erdemes tdle
tanulni!

Szdlka Saci
Park Kiado, 2009

190 oldal, 2500 Ft
www. parkkiado.hu
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e Gy Utazds

A FELKELO NAP ORSZAGA — JAPAN

Aki olyan szerencsés, hogy eljut ebbe a kiilonleges, tavoli
orszagba, az mindenképp késziiljon fel az orszag latnivaloi-
bol, hogy meg tudja sziirni, mit szeretne megnézni.

Az orszag ugyanis rengeteg érdekességet és
szépséget rejt magaban, és az egészet egy
alkalommal szinte képtelenség korbejar-
ni. Bar attdl fiigg, hany nap all rendelkezé-
stinkre. Japant bemutatni egy Ujségcikkben
lehetetlen, igy aztan teljesen szubjektiven a
Fudzsit vélasztottam ki kiemelt témamnak.
A Fudzsi-Hakone-Idzu Nemzeti Park négy f6
részbdl all: Fudzsi-hegy, a Hakone teriilete,
Idzu-félsziget és Idzu hét szigete. Mindez
122 ezer hektarndl is nagyobb teriletet foglal
el, és nagyon jol megkozelithetd autéval és
vasuton is. Sajnos ma mar ezt a csodalatos
hegyet is kérbeépitették az emberek lizemek-
kel, és rengeteg a turista. Ennek ellenére a
tadj még ma is varazslatos, csak tudjunk el-
vonatkoztatni.

Tokidbdl érdemes egynapos utazast szervezni
a hegyhez, de természetesen mas irdnybdl is
megkozelithetd a természeti latvanyossag. A
Fudzsi egy 3776 méteres vulkani kip, nalunk
a legmagasabb csucsot Fudzsijama néven
ismerik, amely 600 ezer évvel ezel6tt alakul-
hatott ki. Szerencsére a vulkani tevékenység
sziinetel, kétszaz éve nem volt vulkankitorés.
A gyonyor(i csucsot tehat nem a természe-
ti er6k, hanem a kolt6k és festok tették hi-
ressé. A kiilfoldiek koziil elséként egy angol
maszta meg a csucsot 1860-ban, de a vallal-
kozdk kozott magyar illetdségl uriembert is
taldlunk. Grof Széchenyi Béla 1878-ban jart
itt, és meghaoditotta a cslicsot. A hegymésza-
si idény junius 1-jét6l augusztus 31-ig tart,
csak nagyon hozzaérték induljanak el masik
idészakban. Ilyenkor vannak nyitva a bifék
és a turistahazak.

A hegy csUcsara nyolc 6svény vezet fel, ame-
lyeket tiz szakaszra osztottak. A szakaszok
kortlbelil 15-25 kilométeresek, és minden
szakasz végén all egy hazikd, ahol a hegy-
masz6 megpihenhet. Mivel a XXI. szdzadban
éliink, az 6todik szakaszig busszal is lehet
menni, hogy a kényelmesebbek se marad-
janak le semmirdl. A hegycstcsra kortlbeldl
8 ora alatt juthatunk fel, de ha valaki gyors,
akar 5 dra alatt fent van — lefelé mindez fele-
z6dik. A szakavatottabb hegymdszok délutan

i

indulnak el lentrdl, hogy az estét a hetedik
vagy a nyolcadik alloméason to6ltsék, és mas-
nap koram kelve megpillantsék a hajnal els6
fényeit. A 600 méter atmérdjl krater korbe-
jarhatd, a peremén allva 220 méteres mély-
ségbe tekinthetiink bele. Ez itt mar az 6rok
hé birodalma. Nydron atlagosan minusz 6
fokra kell szadmitani, tehat mindenképp kell a
meleg holmi.
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A szerz6 nem latta a Fudzsit, de szépsége

hatalmas méretén és formajan kiviil allitélag

abban rejlik, hogy a nap mozgasaval egyenes

aranyban valtoznak a hegy és kornyékének

szinei. Mintha egy szinpompas festdi el6adast
latnank.

Forrds: Szentirmai Jozsef: Japan

Panorama orszagkalauzok

Panorama, 2005
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FiLMEK KELETROL

A keleti filmkultira és —torté-
nelem egészen mas alapokra
épiil — természetesen -, mint a
nyugati. Ahogyan a tarsadalom
torténelme, kultaraja is. Sza-
munkra furcsa a japan szinhaz,
szokatlan a kinai opera. Ha ér-
teni szeretnénk, fontos, hogy
olvassunk is hozza. Két hires
rendezd, egy Dél-Koreabdl, egy
pedig Kinabdl ugy alkot filme-
ket, hogy szamunkra kiilon-
leges vilagot is mutatnak be,
ugyanakkor els6 latasra értjiik
a motivaciot, és az iizenetet is.

Kim Ki-duk bér dél-koreai, mindenképpen
megérdemel par sort lapunk hasabjain. Film-
jei sokszor japan koprodukcidban késztilnek,
kulonlegesek és sulyos (izeneteket hordoz-

nak. Ot évig szolgalt a hadseregben, majd
Parizsban élt, festményei eladasabdl tartotta
el magat, csak ezutan kezdett filmezni. Film-
jei varazslatok. Sz6 alig hangzik el benniink,
a mozdulatok, a terek és a formak veszik at
a fészerepet, illetve olykor a zene. Festmény
és szinhaz. Asszociaciok és diszletek. A filmek
lizenetei (itnek, elgondolkodtatnak.

Wong Kar-wai hongkongi rendezé filmes vila-
ga szintén nagyon kiilonleges atmoszféraval
rendelkezik. Egyetlen, kimerithetetlen témaja
a szerelem. De nem Ugy, ahogyan megszok-
tuk. Itt nem mézes és habos érzelemtenger,
hanem inkadbb egyfajta tragikus, melankoli-
kus, majdnem megoldhatatlan, feloldhatatlan
helyzet, allapot. Filmjeiben kiemelkedd sze-
repe van a zenének és a latvanynak. Utébbi
nem csupan diszlet, hanem inkdbb az érzé-
seket kifejez6 vildgegyetem. Extrém és ma-
gaval ragado.

s WONG KAR WAI
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