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A szerkeszto levele

KEDVES OLVASOINK!

Boklog és sikerekben gazdag O évet kivanunk Onnek! Olyvan évet,
amelyben nem csak tOld, hanem megengedhet maganak egy kicsi
luxist i 3 lakberendezés terén is. Nem drdga dolgokra gondaiunk,
hanem ama, hogy kreativitasdt felhasznabva szert tehessen alap-
anyagokra es E-szkﬂmk_re. ha! alkotni m_mad kesdve, - ' Szalka Saci ’-,'
2010-ben magazinunk lapszamai egy Uj tematika szerint épdinek fel,
Terveink szefint kildnbozd kuttirak, népek lakberenderési stilusat,
jellegzetes srineit, formdit, illatait, zeit mutatjuk majd be, illetve azt is,
hogy ebbdl mi itthon mit haszndlunk és hogyan.

Az eisd szam elstsorban a tirdkiks. Megtudhatia az Ohasd, hogy a
ik kilim midrt szép &5 miérk hasznos, hogy, szinbe nem is vesszik &szre,
mennyi gy, lakberendezési eszkiiz ds kiegésaitd vesz kirbe minket, ami
2 throkaktil szarmazik, vagy legaldbbis ez a formavilag ihlette megjelendsét,
Wem sok tordk emiek maradt fent hazankban, azonban az a néhany, ami megis,
mindenképp megérdemli, hogy neéhany sziban bemutassuk, ahogyan a mara némi-
leg atvett tortk fardokultirat is. Nem lehet kinagyni a torok izeket es toeokos illatokat
sem, iqy kektzliink néhdmy fontos receptet s bernutatunk két éttermet a fdvaroshan, ahal
szirtén fantasztikus gasstrondmiai dimémyben lehet nésziink.
l:lgy' éreziiik, fontos, hogy minden egyes lapszamunkban szdt ejtsink kimyezetkiméld
megokdasokrdl. Most a vegyszermentes hdzimunkahoz adunk haszndhatd Stieteket. & téli
hidegben magatd értetédd, hogy téma a kandalld és a cserépkalyha, valamint a jé, finom,
puha, meleg agy. Szilagyl [idiko bemutatja nekiink az Enteriorhu szolgaltatasalt, igenyes
bitorait és modern megoldasait, Tortk Ferenc rendezivel pedig tibbek kiztitt jelenbagi
miLinkaendl, terveirdl s az internet adta lehetdségekrdl &s hatrarmyokndl besrélgettiink.
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A keményfa padlok széleskiirii hasznalatanak
terjedésével a szényegek is egyre hangsulyo-
sabb szerephez jutnak. Akarmilyen latvanyos
is egy faltol falig lerakott szép parketta vagy
hajépadld, rideggé és baratsagtalanna is tud
tenni egy teret. Itt juthat stratégiai szerephez
egy jo helyen lefektetett sznyeg.
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& kilim nevil tradiciondlis tordk szinyeg pél-
daul nagyszerien Otwiz minden olyan tu-
lajdonsagot, amellyel a kortdrs trendeknek
dg igényeknek is eleget tesz: termeészetes
anyagokbdl kézzel szitt (vagy legaldbbis
olyan hatasu), gazdagon diszitik a geomet-
rikus, arganikus és tirzsi motivumok, mégis
egyszeriséget sugaroz, tovabba az eldalli-
tésa is olcsd &5 kirnyezetkiméld — és akkor
a multifunkcionalitasrdl meég nem is beszél-
tunk. A kilim eredetileg kecskeszdrbdl szétt,
boholymentes és vizdlld, tradiciondlis tortk
szdnyeq, mebyet a kizel-keleti nomad népek
satornak, illetve satorpadidnak szdttek, weé-
dekezésiil @ zord idGjardsi viszonyok ellen.
Feltevések szerint ezzel helyettesitetiék az
dllatok bundajat, igy a kecske is meguszhatta
némi fazenigazitassal, A kilimet a nyugati ko-
sarfonashoz hasonld technikaval szévik, igy
mindkét cidala haszndlhatd. Mivel eqyszerl
ég gyars, olcsdbb is a hagyomanyos csomd-
zésos technikdval készilt szdnyegeknél. Szi-
nezése is természetes anyagokkal tdrténik,
példaul safrannyal, szdldlevéllel, meggyel,
didval, tedval €5 dohdnnyal, Diszitésénal
egyarant hasznalatosak mind a geometrikus,
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mind & stifizdlt allati &5 ndvényi farmak. Az
egyik leggyakoribh motivum a rombuszmin-
ta, az Ogynevezett .medalion”, amely ekg
tag jelemteskérrel bir: jelkepezhet wibbek
kbzt kertet vagy példaul imaszinyegek ese-
tén kaput is ket vilag kezt, a termekenyséqi
asszociaciokrdd nem is szdlva.

& hagyomanyos szdnyegfunkeid mellett mara

: kben is szdmos hétkimapi haszndlati

targy is kesziit kilimbdl: a balcsdndl keadve, a

satorzseben &t a tevére applikdlnats malha-

Ez a multifunkcionalitas ma is jellemai

anyegspecialitast: lehet ugyvanabbdl

shél akdr dgytakard vagy abrosz, de

akdr strapabird, am mégis stilusos bevasar-
Kiszatyor is.

Az eredeti, kézzel szd
valtozatoknak  mind-
ezen fellil terdpias

hatasa is volt: készibdje a motivumakon ke-
resztill beleszBhette minden &rémét és bana-
tat, ofykor egy egész csalad tirténetét is. Ma
mar inkdbb gyarakban szdvik Gket, a killon-
béz0 kulkhrak €s a nyugati vilag lakberende-
2ési igényeihez igazodva.

Mind a tradiciondlis, mind a modern kilim
nagy eldnye, hogy rengeteq stilussal jol tér-
sithatd — legmarkdnsabban taldn a minimal
stilussal. Jal mutat a padidn kivil a falakon, és
terek tagoldsara is kivaldan alkalmas. A kilim
modern kori torténetében ket fObb iranyzat
alakult ki: egyik a régi, hibas kiimdarabkakat
patchworksaerien & 5, & masik pe-
dig a tradiciondlis kilimszivés technikajat és
@si motivumait a modern design elvei szerint
Ujraértelmezd és meghaladd irdnyzat, Barme-
byiket valassauk is, 2z eredmény mindenképp
megnyugtatdbb, mint egy szalagparkettan
hanyagul kitentett kecskebér.
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SZinE, b
pontbd
diszei pedig a kizvetlen

a szamet, ha gondozzuk

A Halland =

még egy k 35 lakitérk an tehetjiik szebbe a mindennapo-
kat csupan A alatos ko icioval vagy akar egyetlen szal viraggal
is. Mert a virdg, legyen az tulipan, rézsa, szegfi, ibolya

egy tdrgy a nappaliban vagy a haldban, hanem egy

ki, odafigyelést és tirddést.
Téli lapszémunk elsésorban tdrdkis szinekkel és hangulatok
most bemutatott akbol s ithetiink olyan csokrokat, s
illenek a bizdéncias stilushoz, de terméeszetesen kivethetik a meg dé-
afrikal jellemzdket is,




Szinek tekintetében jéjjen minden, ami &kénk,
amibél a buja, termékeny Sleterd arad, A vi-
rds, @ napsanga, a narancssarga, a meggypi-
res, @ malya, a lila. Meleg, meleget ado szi-
nek. Hattérnek pedig elsdsorban a csokoladet
ajanljuk — nem csupdn fogyasrtasra, hanem a
butorok sztvetének, polcok, asztalok anvaga
drnyalatdnak. A mélybarna, a kdvé finom ha-
tasl, nem annyira kemény, mint a fekete, Bar
stitét, még mindig erdteljes, meleg szin. EI&t-
te szinte harscgnak a pompas virdgek, Egy
vengébdl késziilt komddon vagy poicos ale-
men fDszerepbe kerllihet a kempozicionk, de
a sovétre pacolt cseresznye vagy did is s2ép,
Klasszikus hathér lehet. Ha ezt nem enged-
hetjik meq magunkat, dolgozzunk a sztve-
tekkel: szdmyeggel, fliggdnnyel, parmdkkal.

& cserépedénybe allitott csodas inkaliliom,
sgegfll és tipdravirdg kiegészittnek indul a
szépen megteritett asztalon, azonban mégis
atveszi az Iranyitast, A felfele woro vonalak
megmozditiak a teret, az égnek alla, hulla-
mes formdk, a bodros virdgok szinte tancra
perditik az asztalt. Az ardnyokra Ggyeljink:
kisehb asztalra vardzsoljunk kissbb kompozi-
ciét. igy behozhatjuk a naplemente szineit az
atthonunkba, andalitd zene mellett éthezhe-
tlink és tarsaloghatunk, racsodalkozhatunk,
hogy milven kellemes percek megteremtess-
re vagyunk képesek,

A haldszoba se maradjon él8lény nélkil = va-
lasszuk ki a mi szineinkhez vald arnyalatokat,
Ha tovdbbra s tetszik minden, ami torikis
vagy délies, vdlasszunk olyan Agytakarde,
amelyen tobzddnak a szinek, Ezekbd! kiin-
dulva megalkothatjuk azt a csokrot, amely
nagyon szervesen illeszkedhet a szoba stilu-
sahoz. KészOnjenek vissza a lilak, a pirosak
€s a bordok az agyrdl, legyen a kaspoban
kdla, inkalilior, vanda és szeqgfii. Ebredéskor
eqészen mas szemmel nézink majd a vildgra,
ha ez a kis szinbomba virul az djjeliszekré-
rpdinkin,

A kiildnleges virdgtartoban elhelyezett viragok
stilusa az afrikai formakat hozza, vélaszthat-
juk ezt a dizajnt is, ha tordkosse szeretnenk
tenni, annyi a dolgunk csupan, hogy rézede-
nyeket keresiink a helyi kirakodévasaron,
Kimondottan §6, ha a vaza vagy a kaspiféle
mar kapott eqgy kis zildes patindt. De ragyo-
gdvd is tisztithatjuk a tartdalkalmatossdgokat
attél fiiggden, hogy milyen az otthonunk be-
rendezése, A dis virdgvdlogatasban taldlunk
inkaliliomet, tipdrnaviragot, lilkomaot, brome-
lidt, konnyezd palmat, gldnaliiomot, vandat
vagy helikdniat.

INKALTLOM

Az inkaliiom (Altroemeria)  Allatbdrre
emlékeztetd szirommintézata kilondsen
egzotikus kilstt kilcsOntz a lakasnak.
Tobbféle szinben és szinkombinacidban
fordul eld, és szinte miveszl pontossdgoal
megrajzolt szirmai egyedildidak.

KALA

A kéla (Zantedeshia) virdgénak egzotikus
megjelenése vonzza a tekintetet. Szokat-
lan alakja kitlnik a kompozicidbol. Vele-
sziiletett elegancidja magaért beszél,

HELOKOMNIA (RAKOLLOVIRAG)

Aki eldezdr 1at rdkolidvirdgot (Heliconia),
azt hiszi, mivirdg. Pedig ez az egzotikus
szépssq tefjesen valddi, Erdt sugarzd alak-
ja szép kontraszthan all a joval finomabb,
kénnyedebb megjelenési inkalilommal,

Lakberendezés

VANDA

A vanda orchideaféle, kildnleges virdga
jél ik a tél legfontosabb Onnepéhez, a
kardcsonyhoz, Izgalmas szirommintdza-
tinak, szemet gyGnybrkodietd, vibrald
szinvadlbozatainak kbszdnhetden a vanda
tagadhatatianul a virdgdekoracidk fosze-
repldje.

SZEGFU

Vidam és frival; e két tulajdonsaggal jel-
lemezhetd legjobban a szegfil (Dianthus),
A tikeéletes virdgforma s a szinek, szin-
arnyalatok sokfélesége végtelen lehetdsé-
get nyldjt az afrikai inspirdcidfi belsd terek
diszitésére. A szegfii feldobja az lnnepek
hangulatit.

= -555 =
Képek forrdsa: Holland Virdginoda




ILLOOLA

ATOWK HATACAT
\ IN MAL ASA

A hideg id6 bealltaval djra elbkeriilnek a mécsesek,
a gyertyak és az aromalampak. Csodas fényiik, iz-
léses kivitelezésiik és a benniik lobogd langocska
kellemes és meghitt hangulatot teremt a lakas bar-
melyik helyiségében.

Az illdolajok parologtatasa jot tesz a testink-
nek és a lelkiinknek egyarant. Hatnak rank
mentélisan, de fizikailag is, ha a kozmetikaban
- bérdpaldsra — alkalmazzuk Gket. Utdbbival
dvatosan kell banni, mert allergids tineteket
wélthatnak ki, A lakds levegdjét tekintve, mert
nalunk az 3 fiszerepld, elég 6-7 cseppet az
amomaldmpaban efhelyezett vizhe keverni és
varmi, hogy a szoba megteljen elenkitd vagy
eppen megmyugtats illatfelhovel,

e
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Lakberendezés

Mirtusz

A mediterran illat segit abban, hogy kinnyebben koncentréljunk a felada-
tunkra, frissit szeflemileg, serkent és dlénkit. Ugyanakkor meditacid gya-
korlasa kdzben is csepegtethetiink az aromalampankba egy keveset, mert
azillata kikapcsel, és segit befielé figyelni, a belst vildgunkba utazni.

Fahéj

Erételjes és jellegzetes illat. Aki szereti, parologtassa,
illata frissit, jjaéleszt egy faradt nap utan, Flrddkad-
ba is cseppenthetiink beldle: 1 evikanal tejbe 5 csepp
llidolajat tegyiink, majd Elvezziik ki a forrd flirdiben
thindtt idd minden eqyes percét! Dlata mellett a szi-

Citrom ne is hatdssal van rank — egy fahéjszind torilfkbztbe
Fantasztikusan friss, fanyar, de minden érzdket felrdzd illat. vagy fiirdSkipenybe bijva forrd, fahéjas-almas teat
Fertdtleniti a lakds levegljét, energidval tolt fel, jokedvre iszogatva biztosan elfelejtjik a gondjainkat.

derit, &5 cselekvésre késztet,

Rozsaolaj

Magyon timény és érbékes darab. Harmincszor
tiihbe kenll, mint illdelaj-tarsai, de éppen ezért
kisebb kiszerelésben kaphatd (1 ml). Eldallitasa
rengeteg rézsaba kerdl, Finom lilata o hatassal
van az idegeinkre, megnyugtat, segit a jo alvas-
ban, frissit és fertdtenit. Mindemellet: vardzsia-
tos illatd afrodizidkurrm.

wwwlrenaLakasnu 13



Lakberendezés

(GBz, PARA ES KUPOLAS

MEDENCE

A paras meleg eltompit, alig la-
tom a tarsam arcat, a gz min-
dent elborit. Kellemesen ella-
zulok, a pérusaim kitagulnak,
mentaillat szall a forrd levego-
ben. Tisztulok.

Fenti tapasztalatot mar valdszindleg sokan
atéiték az olvasdk kozll is, hiszen ma mér
majdnem mindenki megengedhet maganak
olykor egy kis szaunazast vagy gozfilrddzést,
Alapvetd tézis, hogy rendkivill egészséges,
jat tesz a bémek, a vérkeringésnek €s a lég-
utaknak. Mindemellett pedig nagyon hangu-
latos kikapesolddds, ugyanakkor a tdrsasdgi
élet szinhelye is lehet a firdd, A thrdkik ezt
i tudtak,

Szerencsére a régl Magyarorszag teriilerén
sem mondtak le valldsi és flrdési szokdsaik-
rél. Jelenléniknek héla, ndlunk is taldlhatdk
eredeti tdrok firddk, azok wtddai &5 a flrdd-
zésnek ez a fajta kultdrdja is toluk szdrmazik.
A torik hamamban 50°C fok és 100%-0% pa-
ratartalom jellemzd. A szertartds hdmlasztds-
sal kezdddott, olivaclajjal kenték be testiket,
majd kefével dbrzsditék &t a bért, hogy elté-
volitsak a mar efhalt hamsejteket. Ezutan a
furdomesterek megmassziroztak a kuncsafto-
kat, akik a jelentfs abgylras wtan nyugodtan
relaxalhattak egy erre kidpitett helyiségben.
A firdd dittzGrészbdl, pihendbdl é5 a meden-
cébil Al és Al A pihendben olykor kellemes
zene is szolt, sdt milvészek kitteményeit hall-
gattak a jelenlévik, A kdzdnség vagy csak fér-
fiakbdl, vagy csak ndkbdl allt. Nem volt divat
& koedukalt flirddzés — ennek megvan €s volt
az az elinye, hogy nem kell kényelmetien,
am divatos firdGruhaban azni vagy ma mar
sraunazni i, ami kimandottan egészségte-
len. Egy lepadt é5 mas semmil A bdr szaba-
don 18legzik és megljul. Tordkarszdgban ma
is rendszeres tevékenység a hamamba jaras,
& vendégek kikapcsolddnak, beszélgetnek és
tedznak, mikizben tavozik a testlikbdl a napi
fesziiltség és stressz. Kovessik dket!

-5t o
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Lakberendezés

GUL BABA ROZSAI, AVAGY | ,
A TOROKOK ES A SZEPSEG o |

+Allah szép, és szereti a szépet” — ez volt az elsd
mondat, amely a szemembe &tl&tt, mikor ehhez a
cikkhez gyiijtéttem anyagot.

Azt hiszem, a legtbbbinkben a tordk lakberendezéssel kapcsolatos el-
képzelés megreked a birbevonatd puff, a réztilca asztal, a tevenye-
réq, a bojtos vizipipa, az Athdrt fm vagy agyadg lAmpa- és mécsestartak
kavalkddjdndl, Ezek is igen hangulatos elemek, ha orientdlis stilusban
akarjuk berendezni a lakasunkat. Igazdn jo dolog, hogy egyre tibben |3-
tunk vildgot, és lehetdségiink van megvasaraini a fent emiitett trgyakat
nyaraldsaink alkalmaval, és ha mégsem jarnank Tordkorszég feld, itthon
is beszerezhetjik a .vardzslatos Kelet” illuzidjat keltd dolgokat, bar a
legendas alkurdl le kell mondanunk... Pedig milyen biszkén mesélik la-
nyaink &s asszonyaink, hogy hany tevét akartak adni értilk a bazarban!
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' m Lakberendezés

Ha mér ott dltink otthonunkban a bdrpuffon vagy a szinyegen, és kis fin-
dzsakbdl kortyolgatiuk a tordk kavet vagy épp a vizipipa tubakolasa

jin a feketeleves™ és a tindk gyerek elvdgja, magyar gyere
jelzi, hogy szazadokkal ezeldtt a thrdk hodaltsdg idején sok fajdalmas emiék
kidkdtt minket a térdk néphez. Ezzel egylitt sokat is kapbunk tdidk, hiszen

a dzsamik, a flrddk, az ételeinkben, a porceldnjainkban, a kertjeinkben
megjelend hatdsok mind gazdagitattak minket. Kozismert példdul, hogy
a tirlk hodoltsdg idején Magyarorszég tenliletén Allomasozott az Oszman
birodalom teljes hadser k harmada, de ez az els évban mégsem
okozott fennakadast, st a ho 3gi tenllet gazdasagi viragzasnak indult;
a betrelepiilt szerb katonasag nyoman megjelent a fejlett bortermeles gy
djabb aga, ismet fellendiilt a furddkultira, &s a bektasi de nd feje, Gl
Baba nyoman megjelent a budai rézsakiiltusz.

15 wwwlrendLak




Es mi & helyzet napjainkban? Az Orient Exp-
ress hanlapen informalddhatunk; sok érdekes
iras, program jelzi, hogy @ malt drmya helyett
a kizos ériék felismerése és meglrzése ke-
rlilt elobérbe. A tirik népzene és néptanc, a
hastanc, Tarkan, az eszman fajansz, a tordk
kertmivészet éc épibészet mind-mind eqy-
egy kotka a mazaikban, amebyekbdl Gssze-
all egy memzet kulbirdjanak teljes képe. A
benniink &6 szterectipidk a szines, himzett,
tikrds, amdrt, indas, gazdag mintds, kicsit
zsiifelt, kicsit fllledt, kicsit vilburjanzd vildga
Uj ertelmet nyer, letisztulva jelenik meg a mal
lakberendezésben. Aki lemaradt oktdberben
a Design Héten a bérok designt bemutatd
programokrd], azoknak megkepetéssel szol-
galhatnak a képek - akik ott voltak, azok
ismét elmerenghetnek rajta, hogy hogyan
alakul &5 valtozik 2 szépség fogalma,

A Pumpkin elnevezésl Ulbke = Seyhan Ozdemir és Sefer Caglar alkotdsa - a
brpuff vanalait idézi fémvazaval, a Kunter Sekercioglu nar’-ja = vizipipaja
= modern egyszerissgével hikkent meg, Erdem Akan Great Bazaar padja a
repiild szdnyeg illizidjat adja.

wwwlrendLakasnu

Ha tetszik, amit latunk, |dtogassunk al a bu-
dapesti Hotel Marmara honlapidra is, ahol
tovabbi ékes példait lathatjuk az O €5 a régi
dtvizetének. A designhotelek® egyik elso
fecskéje hazankban épp a torok, keleties
hangulattal mydjt tibbet vendégeinek az at-
lagnal.

Barhogyan is valtozzon a vildg, egy szal rdzsa
szépsége &5 a kdvé illatdnak vardzsa drikre
vellink marad, Ne felejtsiik el, honnan szar-
maznak...

Ohafr Gydngy

*Designhotelek: kicsi, egyed,
emelt szmvenald szolgaitatdse-
kat nyjtd szdlioddk, amelyek
altaldban  prémivmdrakon, vi-
logatott venddgkdrt szolgdinak
k. Sok jdrwiekos, esshenként
nem a hagvomdnyoes sraifodal
sotenderdeket kivetd srolgdl-
tatdst alkalmaznak eqvedi de-

ignelamekkel ds atmosziérdval,
készen vdsdroft darabokat,

m egyedi tenverdsl, fires
designerek &ltal jegyzett beren-

- derdsi térgyakat haszndinak.



Lakberendezes

Szatén — Lagy esés, fényes feliilet, hiivos érintés.
Finom vagy élénk szinek.

Alkalmi vagy hetkdznapi viselet.

Agy- és fehérnemii.

Réz — Voros szinl fém, amely nedves levegon zdldes pati-
nat kap. Csaptelepek, épiiletgépészeti kiegészitok anyaga.
A miivészetben dtvozeteit hasznaljak: cinkkel dtvozve ké-
sziil beldle a sargaréz, 6nnal a bronz, nikkellel az alpakka.







Virtis — Szeretjiik a mélyviriset,
mely olyan, mint a sokéves véris-
bor, az életet add vér, a ragyogo,
szerelmes rdzsa... Szenvedélyes,
linnepélyes és fejedelmi.

Arany — Aranyalma a karacsonyfan,
aranyesd tavasszal kint a kertben,
arany étkészlet egy csodas vacso-
ran, arany himzés egy pompas ru-
han, aranypor egy keramian, arany
érmeék egy tirékis razdkendon. Ki-
fejezhet hiseget es gazdagsagot.
Kiralyi és fenséges.
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» [akaskultara, lakasdekoracio
* Gyermekvilag

» Asztalkultara

* RattankiegészitGk

e Alvaskultara

» Fiird6szoba, wellness
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Bp., XIII. keriilet Reitter F. u. 78., Bp., XXIII. keriilet Nagykorosi at 349,




Lakberendezés

PAR KATTINTAS AZ ALOMOTTHON |

— ENTERIEUR.HU

Kicsi, dizajnos iroda a varos szélén, benne deriisen szofisztikalt
rendetlenség, mindossze két munkaallomassal. Semmi nem
arulkodik arrdl, hogy naponta akar tibb szazezer forintos for-
galmat lebonyolitd, iinnep- és munkasziineti napokon is nonstop

nyitva tarté butorkereskedésben jarnank.
Az Enterieur.hu unikum a magyar halén.
Az elsd, kifejezetten nyugat-eurdpai min-
tara késziilt, kizardlag internetes értéke-
sitéssel foglalkozé biitor- és lakaskultira-
a honlap megalmoddéjat,
kezeldjét, egyszemélyes motorjat, Szilagyi

webaruhazrol

Ildikot faggattuk.

Hogyan jétt fétre az Enterfeurhu butorédrte-
kesitdsi partdl?

Hosszo éveket toitottem el a bdtor-nagyke-
reskedelemben, &5 szamos nyugat-surdpai
céggel tarthattam napl szinten a kaposolatat,
valamint rengeteg tapasztalatra tehettem
srert kllfoldi Gtjaimon is. Amikor a piac atala-
kuldsa miatt a nagyvkereskedelmi bltorforga-
lom haryatiasnak indult, é5 a kiskereskedfk
egyre inkdbb maguk szaliitottdk be a bitora-
ikat, alyan teriletet kerestern a szakmaban,
amely még nincs kiaknazva Magyararszégon,
de kilféldon mar bizonyitott: mivel az infor-
matikaban viszonylag otthonosan mozgok,
a valasztasom az online bltorértékesitésre
esett,

Voltak- kazdeli nehézsdgelk?

Nyugat-Eurdpéban az onling bitorkereskede-
lem eqgy (j, de mar bizonyos miittal rendelke-
20 és mindenképpen miikbdd Uzletdg, amely
a magyar kiéztudatban még nem £l clyan erd-
sen, €5 ennek megfelelten kezdetben megle-
hetdsen idegennek hatot. 2008 ds2én eqy
kifejezetten nyugati mintdjd webdruhdzat
hivtunk dletre; ez egyszerre igényel profi
maddon programozott szamitdgépes megvald-
sitdst, hatékony informacidkezelést &5 bltor-
kereskedelmi ismereteket.

Indulasakor a webaruhaz a mostani valasztek
felével rendelkezett, de meég igy is iszonydan
nagy munka volt elkésziteni a fellletet.

!

San Rose gamitira - karpitos téma. Gyartd: Steinpol, Eurdpa legnagyobb karpitos
gyéra. A San Rose egy érdekes modell, hittamidja karfaja egy killonleges vasalatnak
kiszénhetSen olyan dlldsba alithats, amityenbe szeretném. Ennek kiiszanhetden nap-
pal egy exkluziv garnitéra, éjjel akdr agy is lehet. :

& legnagyobb kihivds nem az, hogy min-
dent tudni kellett az drurdl, hanem minden-
nek a lenetd legpontosabb tolmacsoldsa az
interneten keresziil,

Az a tény, hogy kizdrdlag myugat-eurdpai be-
szallitdkkal dolgozom, némileg kdnnyebbé
teszi a munkat, mert nekik gyakorlatuk van
abban, hogy az online értékesités milyen
informacidcsomagot kivan meg egy-egy ter-
mekrdl, A vevd az online boltba nem térhet
be megtapegatni a szdwvetet vagy kiprobalni
a rugozast = kizardlag az internetes fellleten
taldlhatd termékleirds alapjan danti el, hogy
megeeszi-2 a biltort vagy sem, igy annak
minden részletre kiterjedSnek kel lennie, &
rendelésné| a vevd bizalmat elilegez nekiink,
amelynek letéteményess a szakmal hitelessé-
giink: a vasarkd nyugodt lehet, hogy azt kap-
ja, amit a termekleiras alapjan kért. Ennek
érdekében lémyegében minden lehetséges
kérdésre elére leprogramoztuk a vilaszt,

wwlrendLarasnu

Az elibb kimondott egy kulcsszdt: bizalom.
Magyarorszagaon, Ggy érzem, még van némi
gyanakvias az internetes vasaridssal szemben,

Magyarorszagon i kialakuldban wvan egy
anline vasard réteq, amelyik lEryegében job-
ban bizik az online szalgaltatasokban, Myugat-
Eurdpaban mdr kialakult ez a vasarkdi tipus:
otthonndl, kényelmesen rendel, mert mondjuk
nincs sok ideje, nem akar feleslegesen kom-
munikalni. A pénzéért pontossdgot &5 rugal-
massagot kivetel, hogy ne G igazitsa az életet
a butorkereskedSkhdz, hanem fordiba. Az
online vasarld tibbayire tudatos dlettervesésii,
effoglalt, o szitudlt és igényes vevd, aki tudja,
mit akar. Ez a vevitipus nemcsak az iddfaktor
miatt vasared online, hanem mert j&l tudja,
hogy a webdruhdzak drukindlatdra kevessbb
kiitség nehezedik, igy valdban olcsdbb tud
lenni @ hagyomanyos boltoknal: nincs nagy
raktarkeszlet, kevesebb a beoszrott, kisebb a
rezsikiitség, é5 még sorodhatnam.



Az druhdz kedvencei a szinkdtalpas székek és igényes ivegasztalok. A képen az
-mmﬁmmwmmmmmmﬁm
nmkamnmawﬁs&am amely a képen dthatd. Szallitd: Bruno Steinhoff
GmbH, ﬁ%ﬂrﬂﬂiﬂﬁﬂﬁﬁéﬁﬁdﬁhnhwmﬂduﬁw

Kindlatunkban trendi, fiatalos bltorok kbzétt
vilogathat a vevd, a valaszbékot Allanddan
naprakészen frissitjilk. A tapasztalataink azt
mutatidk, hogy igenis megvan ré kereslet:
ahhoz, hogy elérjiik &s megtartsuk az online
igényekkel bird veviket, megbizhatd, joonline
szolgaltatisokat kell nydjtanunk nekik.

Ezek kozom is kiemelkedd fontossdgd a oo-
kéletes automatizmus &5 gyorsasaq: rend-
szeriinkben azonnali szamidzdsra lehetdsdy,
szdmtalanszor elifordul, hogy a vevd este
tizkor rendeli meg a batort, &5 a rendszer dl-
tal kildétt szamla alapjan azonnal intermeten
utal, igy ettdl a perctdl kezdve tennivaldja
sincs tdbb, mér csak az aruérkezésrdl varja
az informacidt. A hagyomanyos, személyes
kapcsolatfelvétel termeszebesen nem tiink el
az adasvételbdl, de nem feltétendl forsziroz-
zdk a megrendelSink: még a nagy, akdr tobb
szazezres rendeléseknél is valt mar ra péida,
hogy a vevd a visszaigazold telefonhivasom-
ra értetlenill kérdezbe, hogy miért zavarom?
Hiszen hite szerint online mar mindent elinte-
zett, varja a szallitdkat.

Van valamilyen siagertermeéketek?

Van bizony, a szinkdtalpd székek! Mulatsd-
gosan hangzik, de hihetetlen nagy az igény
rd. Tabb értékesitd bolt évekig csak legyintett
ra, hogy ez nem keresett termek, igy bolt
forgatomban s alig kaphatd. A viszontela-
dik kérelkedrek a sikerében, jollehet tdllink
nyugatra alapdarabnak szamit a szankdtalp
szék, szinte minden enterifirt meghdditott ez
a kényelmes biton

Tervezitek-¢ & bdvitdsél 8 webdruhdimak?

Memcsak a bovitését tervezzilk, hanem az
interaktivabba alakitdsat is. Egyrészt az ed-
digi tapasztalatok alapjan szeretnénk thkele-
tesiteni a srolgaitatdsainkat. Masrészt, amit
csak lehet, egyérelmivé szeretndnk benni
a weblapon, hogy minden keresett informa-
cidhoz kinmyen &s egyszeriien juthasson a
honlaplétegatd, Az atalakitastdl nagyfoka ha-
tekonysagot vanunk,

Sok online balt beleesik abba a hibaba, hogy
kizardlag az internetes vasarlas kiltséghané-
konysdgdba vetett hitre épiti a stratégidjat.
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Igényes, kiviil belil furnérozott, sokszini,

varidlhats nappali termékcsalad,

Mi azonban nem azt szeretnénk, hogy nalunk
csak obcsd arut keressenek, hanem sokkal in-
kdbb azt, hogy a modern, jo mindségl babo-
rokért és kiegészitdkdrt, valamint a gyors és
preciz kiszalgaldsért térjenek be (és persze
Ujbal &5 Ojbdl vissza) virbudlis Aruhdzunkba a
vevik., Az online vevd ugyanis inkabb ezek
miatt valasztia az internetes vasarlast: aki
eQysIer rakapott az izére, nem lesz szntiszran
offline vevd djra - és biztos vagyok benne,
nogy egyre tibben lesznek. Na persze ehhez
alyan biséges vilasztékot kell nydjtani, amit
a fizikai korlitok miatt - a hely ugyanis egy
offling boltban véges = nem is lehet mashal
megtalalni, csak webaruhazban,

= Szjmick —

ﬂHEﬁGM&HﬂMM&MﬂEpﬂe—
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SZULETUNK, SZERETUNK, ES MEGHALUNK

csak kicsit mas megkozelitéshal.

Figyelembe véve, hogy életiink kizel egyhar-
madat fekve, pihenve toltjik, tsztaban kell
lennink vele, hogyan tehetjik ezt az idoe
valdban kényelmessé. Ha reggel frissen, ki-
pihenten ébrediink, akkor nagy valdsziniiség-
gel nings baj az dgyunkkal. De milyen is az
idedlis dgy?

Praf, Dr, Bellyel Arpad, a Pécsi Qrtopéd Klinika
violt igazgatdja kérdéstnkre elmondta, hogy
2 rosszul kivalasztott fekhely, a hibas fekvési
mdd €5 a rossz alvasi poricid gerincproblé-
mak kialakulisahoz vezethet. Sok évtizedes
tapasztalatai alapjdn a paciensek kb. 30%-
Andl taldlhatd dsszefiiggés az gy milyensége
€5 a gerincproblémak kozdtt. A professzor
Ur segitségével dsszeszedtik az idedlis agy
legfontosably ismérveit, Szervezetink teljes
regeneraldddsat egy (dind alvas bizkositja.
Ehhez a pihentetd alvashor az egyik legfon-
tosabb kellék a megfeleld dgy.
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Az AGY AZ EGESZ ELETUNK. AZ A HELY, AHOL
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GON DOLATOK
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~ —AZ AGYROL

— irja Guy de Maupassant, aki egy egész novellat szentelt az gy
témajanak. Hozza hasonléan mi is kiriiljartuk az agy témakibrét,

Pihenjen a gerincl

Az egész napi folyamatos terhelés saran elsé-
sorban a hatunknak van sziksége pihenésre,
A pihenés eliszir is tehermentesitést jelent:
a gerincre, a csigolydk iziileteire s a porc
korongokra nehezedd nyomas lehetdiség sze-
rinti codkkentését, Tudomanyos vizsgalatok
bizonyitotték, hogy a gerinc terhelése akkor
a legkisebb, ha lépcséhéz hasonld pdzban
fekszink. A legnagyobb terhelés, ha teljesen
kinyajtdzott allapotban fekszink. A hasen
fekwéssal a gerine eldboltosulasdt fokozzuk,
és ezzel niveljiik a terhelését, a gerincprob-
Mmaval kiszkddd emberek nem is nagyon
tudnak hason fekldni, csak oldalt. De a kiz-
hiedelemmel ellentétben a hason fekvés nem
egészségtelen, O kisgyermekkorban endsit
a gerincet,

Az anyaméhben eftdititt kilenc honap alatt
megszokott testhelyzet tekinthetd a gerinc
szempontjabdl a legidedlisabbnak.  Ebben
a vaddszkutya-" vagy kizismertebb newvén
embridpdzban a gerinc alsg girbiilete tel-
jesen kegyenlitddik, a gerinc ellazul, de a
hati &5 a nyaki gerinc természetes gérbilete
megtartottak,

Milyen az idealis agy?

Rividen és tamdiren fogalmazva a j6 &gy
harom kritériumnak felel meg; legyen puha,
rugalmas &s egyenletes, tehat ne legyen raj-
t2 beslippedés. A tllsagosan keméeny fekhely
nem kedverd, mert helytelen testtartist és
gerincfajdaimat okozhat. (Példdul haldzsak-
ban, padion aludni.)




Nehezebb sihyiaknak keményvebl matracon,
inas, izmos embereknek tandcsos puhdbb
matracon fekidni, Ha az agy alapja fabdl van,
tegylink rad puhdbb, vastagabb matracat, ha
fémsodronyos, & matracnak célszerll olyan
feszesnek lennie, hogy a test ne suppedjen
bele. Az agybetétek vetemedése miakt fontos
eévente ellendriznink az agybetétek allapotat,
A matrachan 1év8 slippedésak” megzavar-
hatjdk a gerinciink ellazulasat, gyakran nyug-
talan djszakakat eredményeznek.

Ha oidalt szeretlink pihenni vagy aludni, haj-
litsuk be a térd- &5 csipbizlletiinket, tegylink
kbzé egy nagyobb pamat vagy takandt, és
karjainkat behajlitva helyezzik kissé eldre, a
fejunk irdnyvaba. Kerlljik a til magas és nagy
méretd parndt. Inkdbb kisebbet haszndljunk,
arnit magfelelden formalhatunk. A parna si-
muljon a nyakszirthez, Hason fekve semmi-
byen parnat ne haszndljunk, mert fokozva a
deréktdji homorulatot, és fajdalimat okoz,
Ha haton alszunk, deréktdji panasz esetén a
téndek ala is tegylnk parnat. Oldalfekvésben
a fej 8s a deréktaj ala is rakhatunk pamat.
A két térd KOzé helvezrett pama stabilizdlja a
medencét.

Agyunk kivdlasztiséndl tartsuk szem eldtt,
hogy a praktikum feliilifa az esztétikumat,
Természetesen a szép kilst nem zéra ki a
kényelmet sem, de it ne a killsSségek ve-
zéreljensk.

Aki hatfajds, és nem akarja meqgvarni, hogy
orvosi beavatkozdsra keriiljin sor, annak
mindenkép tandcsos kivdld mindséqil, siirin
rugdzott agybetétet vasarolnia, persze ezért
mélyen a zsebébe kell mylinia, Hiszen az iiyen
sgybetétek 70100 000 forint kirll mozog-
nak. Az idedlis Agybetét timaszt ad a hatnak,
a valinak, a csipinek és a nyaknaks Készlhdn
kiviil-belil mindséqi anyagokbdl, ezen nem

érdemes sparolni. Ismerjik a monddst: okesé
hisnak hig a leve, Fontos, hogy az dgybeté-
tet legalabb tizévente cserdljiik le! Forditsunk
figyelmet az dgyracsra is, hiszen a kilonbizd
matracokhoz mas-mas merevsegll valo,

Az idedlis agymagassdg kb, 71 cm. Maga-
sabb fekvohely esetén kinmyebb a felkelés és
a lefekvés, amely a csipdizdleti fajdalomban
szenveddk szimdra fontos. Altaldnossdgban
eimandhatd, hogy az gy magassdga akkor
megfeleld, ha az Agy szélén e, talpon
tdmaszkodva térdiink derékszighben all. Az
dgyba helyezett matrac testmagassagunk-
nak megfeleld hosszisagl legyen, ne ldgjunk
le réla. Igazodnia kell a testformahez, hogy
egyenletes legyen a nyomaseloszlas.

Mg eqy jo agybdl sem tandcsos reggel gyor-
san felpattanni! Az dagybdl ki kel gurulni,
oldalra fordulva 3 karokra tamaszkodva, A
porckorongok terhelése éiszaka lényegesen
kisebb, mint napkdzben. Folyadékot szivnak
magukba, ezaltal megnd a térfogatuk. A
porckorongnak ez a ndvekedeése magyarazza,
hogy az ember reggelente néhany millimeéter-
rel magasabb, mint este. A porckorongok mé-
retvalbozdsa a hét drzékeny mechanikdjnak
megvaltozasit eredményezi. Ezért kel tibb
idGt bizbositani a hatunknalk, hogy legyen ide-
je alkalmazkodni az éjszakai és nappali rit-
mus valtakozdsahoz.

-
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Ha valakit nem gydz meg az orvostudomany,
az olvassa el figyelmesen Li mester tanitasat,
Szerinte az agyunk helyzete hatassal lehet az
egész életlinkre is. Az egyik legalapverdbb
dolog, hegy az agy labakon alljon, és ne ke-
riljon ldmpa az agy folé, mert gyomorprob-
Emakhoz vezethet. Emeletes dgy esetén a
felsd Agyat Gay kell elhelyezni, hogy az dgy-
ban felilve ne érintse a fajiink a plafant, mert
stresszhelyzetet idézhet eld, és cstkkenti a
csinket,

Az agy fejvégének alakja kapcsolatban all
a kildnbizo elemekkel, emiatt az agy kiva-
lasztasakor érdemes a fejvégek alakjat a sa-
jat elemink (fém, fa, foid, tiz, viz) szerint
megualasztani. Az agy kivdlasztasindl ne fe-
bedhezzink meg arrdl, hogy a fej feletti rész
legyen lezarva, A legjobb, ha van agyvéq,
ahova parnakupacot helyezhetink.

Sweet dreamrs!




m Lakberendezes

KANDALLO ES CSEREPKALYHA

Mindketts tetszetds, elegans és meleg, intim hangulatot ad a szobanak, ahol elhelyezziik. Mivel nem
olyan gyorsan melegitik fel a lakast vagy az adott teret, mint a modernebb fiitérendszerek, illetve nap-
kiizben is odafigyelést igényelnek, jobb, ha kiegészitésként hasznaljuk 6ket. Cserépkalyha kizardlagos
hasznalata esetén példaul fennall annak a veszélye, hogy ahol nem éri igazan meleg levegb a lakast,

ott penészedés alakulhat ki.

A KANDALLO

Eldnye, hogy gyorsan meleget ad, hamar fel
tudjuk vele fiiteni a szobat, és igazan kelle-
mes hangulatot beremthetiink vele, Viszont
nem igazén gazdasagos a mikodtetése, mert
amint elég a benne |8vo fa, nagyon gyorsan
le Is hiil a kandalld, igy a lakas is. Effel nem
drasztja magabal tovabbra is a hit, tehat ag-
gdlyos a nyugodt alvds, ha rendszeresen fat

1O

kell rakni a tlizre... Es sajnos napktzben sem
tudjuk ellendrizni haromdranként a berende-
zést, igy akkor is lehllésre van ibélve a laka-
sunk. Mindemellett 160-as atmérdjl kéményt
igényel minimum egy kandalld, amelynek az
elkészittetdsére, ha nincs meg, muszaj lesz
meg kiltenlnk. Tisztitasa egyszerubb, mint
a kalyhae, hiszen ma mar lehet kapni kimon-
dottan erre specializalt tvegtisztitd terméke-
ket, illetve hamuporszivet is.
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A CSEREPKALYHA

A kandalidval ellentétben a cserdpkalyha mi-
kidbetése igazan gazdasdgos. Ugyan sokkal
lassabban melegszik fel, igy 2 szoba is, azon-
ban, ha ez megtdrtént, utdna nagyon sokaig
ontja magabdl a jo meleget, Azt is fontes ki-
emeini, hogy ennek a hatalmas épitmeénynek
kicsi kémeny is elég, akar 14 x 14-es méret is
tokéletes, de azért figyeljlink az ardnyokra. A




harmadik eldnye, hogy nagyon szép labvdnyt
nyijt egy hozza illden berendezett szobaban,
& kahyha hatrdmya, mint irtuk, hogy kicsit még
cidrizik az ember (olyan masfél drdt), amig
végre elkezd melegedni a szerkezet, A hi okt
a legnagyobb, ahonnan ered, tehdt bartosan
lesznek a lakdsnak olyan részei, ahol mindig
hidegabb van, Itt sajnos pendészedni kezdhet
a fal, ezért j6, ha kiegészitd fiitdsi lehetiség
otthonunkban a kalyha, Emellett fokozottan
vigydzni kell a burkolatra, a csempék ugyanis
pordzusak, és rendkivil kénnyen sériinek.
Ezzel |s Gsszefiigg, hogy jo 15 évente érde-
mes abrakni, Ojracsempézni, ha fatizebésd a
berendezés. Amennyiben vegyes a tizelés, a
&=8 dv az irdnyadd. A kdlyha sdlya sem akdr-
i, tehat nem akdrhova épithetd be ez a ha-
talmas szerkezet.

A cseréplkalyha tisztitasa

Szaraz ruha vagy puha kefe szilkséges a
tisztitashoz, mert a cserepek repedéseibe
beszivddhat a nedves rubdn Mwd, kordbbi
szennyezddés, amely miatt a csempe elszine-
ztidhet. Ezért fontos a szdraz rongy. Ha vala-
milyen makacsabb foltot szeretnénk eltdvo-
litzni a kélyhardl, akker maximum alkaholos
ronggyal prabélkozhatunk. Semmilyen olajos
tiszttdszer nem ajankokt!

wwwlrenaLat

Lakberendezés mﬂé

Hibak

Ha tirdtt csempéket taldlunk a fltéstérben,
akkor tOlflitésre gyanakedhatunk, vagy a
helytelen szelidzihasznalat lehet az ok, eset-
leq falazasi-bélelési hibak Is eldfordulhatnak.
Szintén a tllflités okozhatja a hosszanti flgak
repedezését, de az is kehet, hogy ilyenkor a
kdlyha hidnyos kittzése okozza a gondat
ElGfardulhat, hogy egyszer csak az ajtd el-
kezd mozogni, &z abbdl fakadhat, hogy hibd-
san ékelték ki, Amennyiben a kalyha flistdl,
akkor megeshet, hogy beszorult valami a ke-
menybe, vagy csak a fustjarat lett szlikebb a
lerakodd korom miatt.

Atrakas

& kalyha dsszetartd anyagai az Allandd hi-
ingadozés hatisdma eldregednek, ezért rend-
kiviil fontos a 10-12 évenként megismételt
dtrakas, Ityenkor a kalyhat le kell bontani
az alapzatig, a csempéeket le kell takaritani,
a régi beleseket elcavolitani, Majd djra lehet
kezdeni az epitést Ugy, hogy kozben Of bé-
lceket éc jaratokat helyeznek el a kilyha
faldba. A bontds &5 az Gsszerakds Mpdseit
érdemes szakemberrel megbeszéini.

Forrds: wwwcserepkalyha.lap. hu




vésdrolhatunk  tudatosabban,  gyijthetjik
szelektiven a szemetet, kizlekedhetink bi-
cajjal vagy trolival, melldzhetjlik a vegyszere-
ket példaul, még akkor s, ha némelyik eljaras
itt-ott szinte feleslegesnek tinik (Id.: szemét-
gyiijtés).

A |akdsban haszndlt tisztitdszerek nagy része
rendkiviil kdrositia a kirmyezetet mar azzal,
hogy létezik (elddllitottak), aztin azzal is,
hogy hasznaljuk a lakésban (nem tesz jot se
nekiink, sem gyermekeinknek), illebve azzal,
hogy valahova mégiscsak eljut az elhasznalt,
wizzel higitott vagy egyszerilien thmény vegy-
szer. Helyette létezik szamos, régen is bevalt
srer, ami természetes, és a lEgynek sem art.

L]
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IMUNKA VEGYSZER
NELKUL

(Sokszor persze ez is gondat okaz, ha éppen
a hangyairtdsrdl esik sz példaul, ugyanis
azokat a kis joszagokat igen nehéz elzavar-
ni, ha mar egyszer megérkertek, de errdl egy
masik cikkben esik sz2d).

Az elsh és legfontosabb tanacs, hogy taka-
ritsunk rendszeresen! Ha nem varjuk meq,
hogy sok réteq étel riszdradjon a gaztiizhely-
e, akkor nincs is szikségink alyan erejii ol-
ddszerre, ami mar nekiink is &rt. Amennyiben
siités-fizés utdn takaritunk, szinte vizzel eltd-
volithatd a foltok nagy része. Az olajos, Zsiros
feliletek persze makacsabbak, azokat ecetes
vizze| lehet tisztara suvickolni, Az ecet egyéb-
ként nagyon hasznos folyadék, Erdemes

wwwlrendLakasnu

10%-osat venni, a 20%-05 még az ecetbdl
is eléggé sirll, Altaldban egyharmad ecetet
keverlink el kétharmad mennyiségl vizzel,
az igy kapott kokrélt aztdn igen sok minden-
re haszndlhatjuk. Ragyogdvd vardzsolhatjuk
vele a btikriket, az ablakokat, de akar a bito-
rok fém részeit is. A flirdiszababan a csapok
tiszhitdsdra, a mosdgépben pedig a ruhdk Gb-
litdsére is jb. Konnyen ki lehet szelifztetni, a
tiszta ruhak pedig nem drzik meg jellegzetes
illatar, Az ecetes keverékkel nyugodtan fel is
mashatunk a kivel burkelt fellileteken, mert
ferdtlenit is, de a makacs vizkd ellen is ma-
ximalis fegyver.




Ha fehériteni szeretnénk, nem kell egybdl a
hipat valaszhani, sam egyéb rémisztden mard,
modernebi tarsait, hanem egyszerlien kever-
jlink a mosdszerbe szddabikarbénat. fgy a
szlirkésse avanzsalt fehér ruhazat visszanyeri
a szinét. A mososzer sem a tokeéletes, mert
allergids reakcidkat valthat ki, helyette mo-
sterddat valaszthatunk, amelynek hasmalata
szintén eqyszeril, ds tibbnyire bioboltokban
juthatunk hozzé igen olcsdn. Arra kell dgyel-
niink, hogy amikor a papirzacskobdl athelyez-
ziik atthon valamilyen tartdsabb edénybe, ne
klegezziik be & port. Ha mar tartosan tudjuk
tarolni, csak az adagolasra figyeljink: 7 liter

vizhez 1 evikandl mosdszdddt tegyink, és
ruhdink tikéletesen tisztak lesmek. Nagyon
kiirnyezetbarat megoldas, ha mosdszappant
lereszellink, s az igy nyert ,pelyhekkel™ dol-
gozunk, kinnyen elbomilik, és barmelyik dro-
gériaban megvasarolhats,
Gyiimdicsfoleot citromsavval, vardsbort ra-
szort sdval lehet hatékomyvan eltdvolitani, vért
azonnali hideg vizes mosdssal, izzadtsdgot
ecetes vizzel, kavet tojdssargdjéval kevert
vizzel, régogumit jégkockaval, filctolinyomaot
@lkoholos sziveccsal, zsiros pacnit forrd vizzel,
majd szodabikarbanaval tiszhitsuk!

Raspa

wwwlrendLakasnu

Lakberendezés
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Nori Sawa
maszkos-babos szinhaza

A cseh és japdn babszinhizi srem-
leistek kozelitesabdl egeszen egye-
dufdltd eifagds szdletelr, ahogyan
lassan magaba snippant, beburkol,
elragad és tovabbiilan,”

LNorivuki rengdkiviil szeretetre mél-
- \ td, gy draztem, hogy egy kis kd-

i 2dissdg tagla vagyok és & a falunk
legmegnyerdbb eldaddia,”

(New York, THEATRE.COM 2005,)

¥ rtalgikus s kildnbsképpen kif:
Ugy hozza el nekiink ezeket a régi-0j tindérm sillagokat”, az .E
ket. Minden darabja vicces s Ugy ragyog, mint a kikonbaa! vek az erdel éjszakaban.
Mer egyforman hangsd elemként haszndlja a bidbokat, ma cat, fényeket, drnyékokat és még a sajat

(zartkord eloada

2010, februar 1. hétfo / 15.00
szerzo, rends : }
zenei rendezo

WORKSHOP A MESTER VEZETESEVEL!

3 napos Ningjo-dzséruri (bunraku mozgatas) workshop

2010. januar 28. — januar 30.

Noriyuki Sawa vezetésével, eredeti japan babokkal

A workshop dija: 15.000 HUF

helyszin: Orkesztika Alapitvany - Mozdulatmivészeti Stidid
(IX. keriilet, Taglt utca 11-13.)

Jelentkezni 2009. december 31-ig lehet az alabbi email cimen:

(max. 21 f&)
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RS Butorpiac — Budapest
XXNI., Nagyk&rési Gt 349.
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Kulturalis ajanlo

TURBE, MINARET, DZSAMI, FURDO — TOROK
EMLEKEK MAGYARORSZAGON

Szomord — hat kezdédhet igy egy cikk? —, de Magyarorszagon ren-
geteg térék emlék elpusztult, vagyis leromboltik éket. Orvendetes
viszont, hogy legalabb néhany épiilet meg tudott maradni.

Hazdnk 150 dwven At toedk uralom alatt Allt,
pontosabban 1541=1686 kizitt, Budapesten
szamos mecsetet és dzsdmit semmisitett meg
a keresziénység a hatalom dvétele utan, a
tardkik azonban nem ilyen hevesen vahtottak
annak idején. Ok meghagytak a templomain-
kat, ,csupdn” dtalakitottdk a sajat valldsuk-
nak megfeleld térré, A lényeg, hogy exek az
épitészeti emiékek akir ma is lathatdk, a to-
ridknek azonban esak eqgy icipic része.

A budapesti dplletek kizil fontos kiemel-

ni a furddket, hiszen némelyiket még ma is
haszndljuk, vagy Gjra birtokba vehetjik Sket,
Az egyik legismertebb talan a Rudas Gydgy-
firdd, amelyet Szokali Musztafa épittetett a
16, szazadban. Sajnos az eredeti épiletbdl
mar csak a négyzetes, Kupolas gomb ere-
deti, amelynek Zéld Oszlopos Firdd a neve.
1936 dta a furdSt csak férfiak |Atogathattdk,
ma mar azonban mindkét nem szamdara e-
érivebd a szolgaltatds és a wvele jard élmény.
A firdében hét medence taldthatd, A Ric

Gydgyfurdd eqyenesen a kizépkorbdl szdr-
mazik, a tdrokok alakitottdk 3t mai forma-
jéra, Akkoriban Timar telepi hévizflrddként
ismertek. A Kakaskapu Furdd, vagyis a Kiraly
1588 és 1578 kozatt éplit a varfalak mogdtt.
A flrdozes, a relaxdlds dromérdl akkoriban
sem akarddzott lemondani, barmi legyen is
éppen a politikdban. A firddkan kivil is ta-
ldlhatdk még ldtnivaldk, még ha nem is kil
sok, példaul a trtk iddk alatt egyként meg-
tlirt kereszbény templomban, 2 Belvarosiban
eqy mihrab, azaz imafiilke a szentély délkeleti
falaban, amely Mekka felé mutat, A fivanos-
bam, a Rdzsadomb keleti lejtdjén van egy th-
rik mauzdleum Is, azonban Gl Baba tirbéje
jelenleg nem litogathatd.

Vessiik szemiinket a vidéki varosckra, ame-
Iyek szintén driznek még eqgy-két ndgi, csodds
kincset azoktd! az emberektdl, akikkel keve-
redbiink kisss, akiktdl sok-sok szot vettiink at.
Szigetvdron a magyarorszdgi thrik epitészet
egyetlen, fennmaradt lakdéplilete a kismé-
retl, készintes Tordk-haz™, amely egykor
karavanszerajként mikodott, Az egykori, ma
mar nem lathatd Szulejmdn szultan dzsami-
jAnak tormya mar csonka. Egy villimcsapds
okozatt rajta maradandd karokat.

Ha mar ebben az irdnyban indultunk el, Sik-
lason alljunk egy pillanatra, Itk Malkocs bej
emeltetett 3 16, szazad masodik felében egy
dzsamit, amelynek az allaga az idtk folyaman
jelentdsen megromiott. Raadasul egy lakd-
épliletbe épitették bele, igy az épitészeti ér-
ték konkrétan eltdnt az emberek szeme eldl.
1969-ben fedezték fel a maradvanyait, s nem
sokkal ezutén megindult az djjdépitése. Gazi
kaszim pasa dzsamija sokak szamara Bmerds
lehet, hiszen Pécs eqyik meghatdmzd jelké-
pe, amely a Széchenyi téren, &zaz a véros
faterén helyezkedik el. Ma katolikus temp-
lomként mikédik, szintén a XVI- szazadbol
természetesen. A dzsami mellett mar nem



taldlhatd minaret. A masik fonkos néznivald a Jakovali
Hasszan pasa dzsamija, amelynek minaretje — kildnle-
ges madon — szinte eredeti allapotaban &ll. Idrisz Baba
tirbejérdl is érdemes megemlékezni, aki teheti, nézze is
meg, lehetdleg tavasszal, hiszen gybnytrl viragzo fak
veszik ilyenkor kirll az épliletet.

Pécsen kivil minaretet Eger-
ben és Erden taldl a kedves
Olvasd. Az egri Kethida-
dzsami minaretje csupdn
dnmagaban all, a dzsami
elpusztult, shogyan az érd-
ofalui minaret is.

A fent térgyalt éplletek
ma mar alig mikidnek,
vagy ha igen, sokszor nem
eredeti funkcidjuk szerint.
Ezek az emlékek hidba
vesztettek fémyiikbdl, még
ma is fokozottan arasztjak
magukbal a wrokis elet-
érzést, ma is jo kirbejarni
dket, benézni a belsd terik-
be, belépve megérezni azt a
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Formaja és
feliilate lehet hengeres, négyszigle-
tes vagy sokszbgletl, esetleg bordas, A minaret lehet
vegy-, ket vagy haromerkélyes, Az erkéhyrdl {erkélyébdl) a
. miiezzin naponta diszdr — meghatdrozott iddpontokban — imdra
5zcrl";|a fiel a hivoket. Manapsag a muszlim orszagokban ezt thbb eset-
ben mar magnetofonrdl, hangszdrdkkal végzik.
LA tilirbe trdk sirbolt, mauzdieum, melyet prominens szemeélyeknek (szulta- ;
nok, hadverérek, valldsi veretik sth.) dliftattak. Perzsa elneverése gonbad. A 1
tiirbeék elfszéir a 11. srazadi szeldzsuk épitészetben jelentek meg Irdnban, majd
2 szeldzsuk hdditdsok kovetkeztében fokozatosan terjedni kezdtek Anatdlidban is,
A tiirbedpités hagyomanyait az oszmanak s folytattdk,
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Molnar Jozsef:
Informacidk: hitp:/torokkon-emiekek.lap.hu és www. wikipedia. fu

kiilinleges aurdt, amelyet a kivek, a tér elosztasa, a
bedradd fény és a diszitések alkotnak. Egykor bizonya-
ra teli voltak szdnyegekkel &5 szinekkel, hangokkal és
erzésekkel, Ha &t szeretnénk &ini ezt a hatast, menjlink
el Isztambulba a Hagia Sophiaba vagy Kek Mecsetbe!
Felejthetetien éményben lesz résziink. Majd joi-
jink haza dgy, hogy ezekbdl a csoddkbal
mi is drziink itthon egy kevesst. Be-
csiiljik meg, amink van!
& mecset 8 muzuiman vallds
temploma, Maga a szd az
arab maszdzsid szobdl szar-
mazik, amely a szadzsad
{meghajlas) szobdl ered.
(A muszlim ima kdzben
tibbsztir i meg kel ha-
joini). A mecset tehat a
Jmeghajlés,  lebonulds
helye".
A minaret a muszlim
mecsethez vagy dzsa-
mihoz épitett vagy i
lesztett,  esetleg
el bnalg, =
lank, felfelé
elkeskenye-

Ajaniolt frodalom.
A Bardk vildg emigkel Magyarorszagon
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g Gasztro

EGY SZELET PERZSIA

SHIRAZ

Egy esds-havas estén megnyugtatd be-
térni a Shirazba, ami Magyarorszagon
az egyik elsd perzsa étteremkeént nyilt
meg tibb mint tiz éve, és az egykori
Perzsa Birodalom legszebb varosardl

kapta nevét.

Igazi keleti hangulat, halk zene, tompa, de
uralkodd wirds szinek &5 kiilonleges maté-
rizk fogadnak minket mar az ajtoban, ahol
kikéllanccal tartdztatjak fel az érkezdket, it
varnunk kell ugyanis a felszolgaléra, & kisér
majd fel az asztalunkhoz, A lEpcsd aljan két
kismaddr csiripel kalickdban, megadva az
alaphangulatat, ami életet |ehet a helybe,
Felsétdlunk a posing valaszthatunk alacsony
és magasabb (vagyis nalunk normal) méretii
asztalok kizdt, Vizipipdzd fiatalok lcstrig-
nek az alacsony asztalokndl, kik laptoppal,
kik a baratnojlikkel. A szemiink ele tarul a ter
nagysaga. Sramos terem s eirejtett zug, le-
zart helyiségek fogadnak.

30

Jellemzdek a nagy aranykeretes, tortdnelmi
témaji festmények — portrék, helyek, A vi-
rés mindenhol jelen van: perzsasznyegek,
kiildnleges szovetl diszparnak és asztalteni-
ok, csillogds és hanyag flanc. Vizipipak sora-
koznak a felfliggesztett textiiak mellett, laza,
lagy, Attetszd flgoonydk Kgnak a plafonrdl,
amehyek megfelelden valaszjak el a tereket,
és adnak némi intimitast a nagyobb helyi-
ségnek. Ugy tiinik, killdntermek bijnak meg
mindzsniitt, hét részleget szamldl az éttarem,
van tlkdrfall klubterem — tobbek kizdet it
mikddik a hastanciskola, illetve @ konfe-
renciaberem, a Seherezade berem, de kilén
nemdaohanyzd &s VIP-termet is taldlunk is,

Shiraz Perzsa Etterem & Cafe
1092 Budapest, IX. Raday u. 21.
(Matyds u. sarok)

Myitva tartds: mindennap 12-24h

Ahel mi Gllink, ott szinte varjuk, hogy majd
egyre beljebb veretnek minket, mig meg-
pillantunk valami nagy titkot. De a titok ez
essthen a vacsora = kikinleges perzsa fize-
rezdsh dteldek, hisok, sirl és gazdag lencse-
leves, finom és lagy martasok, pbrods, remek
rizs &5 falafel nagy és hosszikds tanyéron,
hozza finom desszertbor, A szenviz figyelmes,
neha mar-mar 2ggodc. Hazal viszonylatban
ritka, hogy még étkezés kizben cdajbnnek,
€5  megkerdezik, elégedettek vagyunk-e.
Aprd kis Gregek a falban, amelyekben szines
ldmpak dlnek, feltind és harsany Gvegek és
dlénk mintdzatd lAmpak, melyek tompdn vi-
lagitanak, mécsesek ragyognak mindenitt. A
duruzsold zene és a pipdk kurtyogdsa nyu-
galmat araszt, teli hassal hagyjuk el a helyet,
hogy elégedetten terhessdink vissza a fagyos
esteébe,

Fotdk ds szoveg: Zacsek Agnes



Nincs olyan pesti, aki ne ismer-
ne, ebben biztos vagyok. Aki
a fovarosban él, és hétkiznap
vagy &jszaka leginkabb timeg-
kizlekedéssel jar, annak biztos,
hogy jol jott mar ez a mindig
itha esod torokios étterem.

SZERAJ TOROK
ETTEREM, GYORSBUFE

Aki azonban nem Budapesten &l rohan-
va napjait, annak is csak ajanlani tudjuk a
ayorshiiféként is aposztrofalhatd vendéglatd-
egységet. Egyrészt egy jo ideje mar kibdvi-
tették a belsd terét, igy jdval tibben elférink
benne, mint eldtte, masreszt a 20k &5 arany
szinkompozicid dllandd, és csak visszafogot-
tan ad trakts hangulatat a hetynek, Egysze-
riisége, letiszhultsdga miatt egyfajta tipikus
ayorsétterem hangulatit is ketti, mikizben
igényességét es étteremfeelingjét is megdrzi,
Talcardl eszlink itt tanyérban, de természe-
tesen onkiszolgalunk, tehat egy pic sorban
dllas elkertlhetetlen, azonban kell is az a
kis idd arra, hogy dtbténgessaik a gusztusos
ételek garmadajat, amelyek a pult mogatt
sorakoznak giziltgee. Elfny: pontosan 14t-
juk, mit kérink és mit fogunk megenni. Mem
elhanyagolhatd szempont, hogy a Szerdj kifi-
zethetd arakkal dolgozik. Nem dragabb egy
ebéd, mint egy menii barhol a behvdrosban,
de itt uzsonnazhatunk, vacsorazhatunk, vagy
ha tovabb tartott az este, éjjel is betérhetink
egy jo kis gyrosra. Fontos megjegyezni, hogy
bényleg a bindk ételek garmadajabil valogat-
hatunk, nemesak a fenti finomsdg &5 a falafel
a . széles valaszték”, hanem ehetiink izgal-

wwwlrendLakasnu

mas saldtdkat, példdul a padiizsint, Erdemes
kiprabalni a térék rizst is, amely kicsit flisze-
resebb izil @ magyarndl, illetve a joghurtos
tésztat kiretként — kinnyed és mégis laktatd.
Kiildn kiemelést érdemed a fantasrtikusan fi-
nom gyumalcsieves (gyumoles — tirdk erede-
tl s24), ami sbbétebb bordd, mint az itthoni
klasszikus, van benne sseder, malna és ribizli.
Megszdiall A bdrdny-, csirke- dés marhahds
ételek fliszeresek, olykor burgonyaval ke-
vertek, maskor zéldsegekkel, Vilogathatunk
a killonféle pitakbdl is, no és érdekes iz- és
formavilag a throk pizza is. & tbrok stivems-
myekbdl mindenképpen érdemes megkastolni
parat, A tejberizs tikéletes a vaniliapudingba
dntve, de a csics mindenképpen a baklava!
Edes-mézes gytnybriiséy, Egyszerre Alals-
ban elég egy, bar haspdkok és telhetetlensk
taldn képesek tibbet is feldalgozni. A tekin-
télyes ebed utan igyunk egy korty thrdk teat
livegrsészEebdl, hogy teljes legyen az élmény.
Mi lett ebbdl, pedig csak beugrottunk egy
qyors ebédre...

Raspa
Budapest, V., Szent Istvan korot 13,
Myitva tartas: hétfatol vasarmapig
09.00-tol 04.00-ig.
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TOROK EST, 7080k 1ZE

Egyik péntek este megleptiik magunkat azzal, hogy barati tarsasagban torik ételeket készi-
tettiink, kiizben tiriik zene szélt, és viszonylag hamar, még éjfél elott talalasra keriilt a sor.

HeodGh cpy fogkariar Sdedapérocrref,

amit csontbdl &5 kevés hisbdl készitethink,
zdidseégekkel, majd hozzaadtuk a joghurtot.

.-":: ':' 'y -l':"f.ll' .'\-'.":r.

Hagymdt piritattunk, majd megpuhi-

tottuk rajta a lecsontozott, par cen-

tis darabokra vagott bardnyhist,

és paradicsomiével dsszefdztiik,

Tettlink hozzé egy kilnleges,

édeskés flszerkeverdket. Uta-

na még 10 percig slbdttik for-

rh subdben, A levét félretettik,

a ragut pedig Gsszekevertiik

miexikdi ziildségkeverékkel.

Ezutdn kinyljtotiuk a leveles-

tésztdt, majd feldarabaltuk 10-12

centis mégyzetekre, ezekbdl letiek a

batyuk. Kis pihentetés utan beolajortuk,

majd djra kinyOjtottuk dket. Megtditttiik a

hisos toltelékkel, és batyukat készitettink

beldliik, a négy sarkukat behajtogatva.

Tepsibe helyeztik a csomagokat, fejjel lefield,

hogy ne nyiljanak szét, megkentiik tojdssal, A shoment 0 Ledbeaeen, o dalfase solt

majd 10 percig forrd siitdben sitdttik, majd  Margarinnal kikenjik a tepsit, majd lefekte-  Siteés eldtt haromszigekre szeljik, majd

még kizepes langon, amig meg nem pirult, tink par réteslapot, megkenjiik azt is mar-  megsiitjiik, Cukorszirupot készitiink, mézet is

Ezutdn talaitenk, €5 a maradék hisszdszt  garinnal, és raszorjuk a dardlt vagy durvéra  téve bele, &5 a meg meleg baklavara csur-

hozzadntdtnik — ha marad toltelék, mellé le-  toet didt, amibe teszink egy kis fahéjat. Ezt  gatjuk.

het tenni azt is. par laponkent rétegelve folytatjuk, a tetejére Zacsek Agnes
kérilbelil 4 lapat hetyezink. http:fgasatrobisztro, Mogspot.com
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HovA MENJUNK SZORAKOZNI, FELTOLTODNI?
KULTURALIS KORKEP JANUARRA, FEBRUARRA

Botticellitdl Tiziandig cimmel ithatd az itali-
ai renseszansz egyik legatfogdbb kidlitdsa a
Szépmivészeti Mizeumban 2010, februsr
14-ig. A tobb mint 130 festmenyt febvonulta-
1o tarlaton a cimben kiemelt alkotdk mellett
tobb mint nyclcvan fesed, kaztik Leonardo,
Giorgione, Raffagllo, Veronese és Tintoretto
alkotdsaival taldlkozhatnak a [Atogatik
W, S2E DM weseti, ),

Lathatatlan kidlitds — Kllnleges interaktiv
utazds egy lathatatian vilagba, ahol a latogatd
megpsabathat eligazedni csupan a tapintas, a
hangok és az lllatok nyoman. loy a latdshidny
okozta Uf helyzetben a nehézségek mellett
azt is megtapasztalhatjik, hogy a szem mint
érzékszery kilktatdsdval is lehet szép és tel-
jees & vildg. 2010, jinius 30-ig Budapesten az
E-klubbam (wwowe-klub.hu),

B85S 50 Mas hangok, mas szobak — Rekonst
rukcios kisérlet{ek) cimmel latogathard kialli-
tas a Micsarnokban 2010, februdr 21-ig. A
Baldzs Béla Stidid tdrténete magatd] értetd-
difen kindl egyfajta kronologikus megkdzeli-
tést, ezért a kidlitds elrendezdsét rdszben az
ildbeliseget alapul vevd korszakolds hatdroz-
za meg. A BBS torténstét, annak egyes pe-
riddusait, kiemelt munkait bemutakd kiallitas
azonban nem egy klasszikus (miwveszetitor-
temeti kialllkas logikajat kiveti. A kibnbozd
installdciss terek, a kiemelt filmek és filmeso-
portok, illetve az Sket kisérd anyagok kiva-
lasztdsa olyan meghatdrozd fogalmak kéré
épiil, mint kreativitds, kiizlisség, dokumenta-
las, izlés és cenzim™ (www. mucsarnok.hu).

Es a fovdrosl kiruccands utdn
rérjiink vissza Baranya megyé-
be. Mem csupan a tdrok emiékek
miatt, hanem azért is, mert Mah-
Acson ismét lesz busdjaras 2010,
februdr 11, &5 16, kizstt

(W busojaras.hu).

INusztrdoid: fnhu
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Joe Quirk: Prudek és paraznak

Orékzdld a téma: ndk, férfiak és a kapcsola-
tuk. Joe Quirk azonbam nem ezoberikus, nem
érzelatis, nem is okoskodd, nem kerilgeti a
forrd kasdt, és nem finomkodik. Ugyanakkor
megtudunk tile egy csomd izgalmas dolgot
magunkrdl és a masik nemril = méghozza
tik érthetden, egyszerl megfogalmazdsban.

MNemcsak arrdl kapunk informaciat, hogy a
ndk migrt peteveddk, a férfiak meg miért
spermavetok, hanem amol is, hogy mikven
mértékben befolydsoljdk a ndstények a hi-
mek megjelenését &5 fordibva. Hogy a vild-
gon miért is a legfontosabb a szerelem és
a széx, hogy midrt ez viszi elfre a wilagot,
Hiszen a masik nemnek vald tetszés igényet
& geénjeink alakitjak, olyasvalaki tetszik meg
nekiink, aki valamiért szamunkra €s a jivank
{illetve az utddaink) szempontjabol jo geéne-
ket hordoz. Mert nehogy azt higgye barki is,
hogy tudatosan dont! Génjeink mozgatnak
minket, mint 3 marionettbabukat, amit mi -
mivel nem igazan tudunk rdla = nem kiilg-
nisebben bdnunk. Joe Quirk alapvetden egy
bilcsész, aki szerencsére nagyon kivancsi, és
utdnajart egy-két érdekes dolognak: példaul,
hogy miért tartdzkodoak a ndk és midrt ta-
nacstalanok a férfiak, vagy hogy miert hizunk
el, vagy hogy miért elégedetienkedink, miért
kerasiink dllanddan djabb és djabb, megol-
dandd problémakat. Még arra is valaszt ka-
punk, hogy mi okozza a Féltékenységet. Az is
kideril, migrt vonzédnak a csajszik a pénzes
pasikhoz. Es persze sok-sok kitérSt tesz a
szerzd az dllawvildgba is, az allatok viselke-
deésével ugyanis szamos emberi viselkedes
parhuzamba hozhatd, De az is kideril, ami-
il mar sokan hallhattak, hogy valdszinlleg
valamilyen vizi majom is lehetett az dseink
kijzitt, mert rengeteq tényezd emre utal: sze-
retjik a vizet, a testiinket boritd szdr segiti
a gyors haladast a vizben, nem akadalyozza
azt, a fejiink jelentdsen szdrds, tehat a naptdl
védte a vizbdl kikukucskald fefiinket, a 2sir a
bériink alatt eloszlik, nem egy helyen halmo-
zadik fel...

Mindezt Ogy jarja kirbe az amatdr bioldgus
ird, hogy kerilli & tudomdnyos kifejezéseket,
helyette egy teljesen kizvetlen, szlenget (is)
hasznald stilusban informélja az olvasdt és
nevetteti meg rengetegszer. Magunkat nevet-
jlik ki, és talan a masik nemet is jobban meg-
értjlik humoros s2torijainak koszdnhenSen. Es
kozben még okosodunk is.

O

Vieégll pedig kilin ki kel
emelni a forditd, Revbird Ta-
mas fantasztikus munkajdt
is = a széveq atilbetdse ma-
ayarra remekil sikerilt, még
akkor is, ha nem ismerem az
angol eredetit.

Résziel:

A kdltdk  mély, Srok sd-
vargdsokat  fogalmaznak
meg. A versek nagy része
a legmélyebb, legdrokebb
sovargast elégit ki: a sirdn-
kozds utani vagyat. Hala az
égnek, hogy Keats még az
antidepresszansok feltalala-
53 elbtt éit, Az & melankolia-
javal egyszerlien nem tudek
betelni. Ha nem sdvirgott,
nem &csingdzott volna, nem
is tudna alyan méhyen megérinteni. Akkor Ggy
hangzananak kélteménysi, mint a gyerekver-
sek. A boldog mivészet sekélyes. A szomord
miivészer mély. Depresszids filmek, tragikus
regémyek, komor festmények, bdnates dalok:
ezekbil All a legmidlyebb mivészet. Vidam fil-
miek, humoros regények, romantikus festmé-
nyek, drémteli szerelmes dalok: ezek olcsdk,
banalisak. Mazochista mivész izléslnkért is
2z elégedetienkedés génje a felelds.

Az elégedetienkedés génje nélkil sohasem
lettink volna képesek meghoditani a Foldet,
&5 élhetetlenné tenni a tobbi nagy testl faj
szimdra. Ceak méhdny ezren lennénk, és
még az dbécét sem taldita volna fel senki,
Az dlyan problémamegoldd hominidafajok,
amelyek csak Gldogéinek a fenekiikin, és
mindennek drvendeznek, nem wvetik latba
teljes szellemi erejiket az djonnan falmerdlt
problémak megoldésdra. Nem is Grokitenek
tovabb akkora génkeszieret, mint azok a
problémamegoldd fajok, amelyek kizdrdlag
csak a problémakra koncentrdinak. (...}

Az elmilt korok civilizicidi tejjel-mézzel folyd
orszagrdl abrandoztak, ahol bor csrgedezik
a patakokban, és magdtdl repiil a szankba a
siilt galamb. Ma simén megvehetjiik a tejet
&5 a mézet, amire szlikséglink van. A s0rds-
korsdmat Gjratolthetem, mig el nem hilhyidk,
é5 az ajtém elé repdl a silt pizza. ()

wuwwlrendLarashu

A hasfdjas megoldasara szerveziditt agyunk
bevdsaridkizpontok, cyberszex és kizpont
flkés altal meghatirozott kirnyezetbe cstp-
pent. Egy australopithecus szamara ert tuti
buli lenme. Mi viszont még mindig a pleisz-
tocén kor szemivegen keresztil nézzik a
vildgot, Mindenben, ami a szemink el keril,
probiémat Iatunk, amit meg kell oldani,
Probléma példaul a gravitacid, Fel kel taldl-
nunk a replilést. A halanddsag ird kényel-
meten. Nem, a szalonnads hamburgerrdl nem
akarok lemondani. Inkabb talatja fel valaki a
haromszoros bypassmiutébet!

Kiiltnben s, mi a fene folyik edalent az doedn
fenekén? Ahhoz is kizdm van! Taldljatok mér
fel valamit!

Az a csillag meg csak Ol ott fenn az égen,
fogalmam sincs, mit keres ott, és ebbe be-
ledrlilék. Mikor lesz mar ez a probléma meg-
oldva? Aliitsatok ra eqy csapatot, percenként
jelentést kérek!”

Joe Quirk: Pridek és pardznak
Park Kiadd, 2009

310 oldal, 3000 Ft
wwnw.parkklade.hu



Orhan Pamuk: A héd

& 2002-ben irddott, ndlunk 2006-ban meg-
jelent regény tdriénetszdvése, leirasal kicsit
a balladak hangulatdara emlékeztetnek, a sza-
vak, a mendatok szinei és finomsdnai pedig
sokszor majdnem lirai hatast kélcstndznek
a téreénetnek, amely viszont kézel sem lirai,
hanem nagyon is életszeri, ugyanakkor dab-
benetes is.

ORHAN PAMUK

Jamie Oliver:
Jamie természetesen —
100 recept a kertembal

Csodaszép, tartalmaban kimeritd, a fdzéshez
kedvet hozd — a kinyy, Kazvetlen, figyelem-
felkeltd &5 szimpatikus — a szerzo.

Eddig nem voltam Jamie-rajongd, talan azért
sem, mert nem vagyok egy rendszeresen te-
vét nézd fajta. Jamie ettdl fliggetiendil eljutott
hozzdm. A kdmpesbaltban is ra kellett nézni,
mert a kiinyvei elégaé lemyligiziek: telitett
szinek, természetes kérnyezet, az 4 kiny-
nyed mosolya, no és gylnydrd tajak voltak
lathardk a bonitdn vagy akar a belsd fotdkon,
Receptkinyvet nem ezért veszlink, legaldbbis
azt hisszilk (merthogy ezert is), hanem a fi-
nemsagok miatt, amelyeket majd elkészithe-
tink a csalddunknak vagy a parunknak.

Ka, a fiszerepld tizévnyi frankfurti tartdzko-
das utdn tér haza anyja temetésére Karsba,
egy trokorszagi kisvdrosba, ahol rengeteg
nem vart esemény keresziezl dijat. Ongyilkos
fiakal lanyok, az iszlam part térnyerése ds az
erzel parhuzamaosan nemeetszésiket kifejezd
vallasi fanatikusok okoznak komoly problé-
makat a varoshan, amelyekbs Ka sorssze-
riien kavarodik bele. A nyomasztd napokat
taldn Ipek, az ehvdlt asszony jeleniéte oldja
csupdn, a nie, akibe Ka oly régdta
sZerelmes...

Az 57 éves, Mobel-dijas torbk ird ko-
rAn rajtite, hogy mivel szeretne igazan
foglalkozmi, hiszen épitészeti tanul-
manyait félbehagyva fogott az irds-
ba, kizben az Isztambuli Egyetemen
elvégezte az djsagiras szakot. Adatt
eld a New York-i Columbia Egyetemen
és az Iowai Egyetemen is, de vissza-

Panx Eoarvouss

Igen &m, de Jamie mindig tesz valamilyen
pluszt is a receptjeli melé, Jelenlegh kinyve
egy kis hangulatos csevegéssel kexdidik,
amelyben dgy ir a vetermnényes kertjérdl, hogy
az olvasdnak majdnem kedve tdmad kapdini,
€5 mdr érzi is a friss zoldség illatat, akarhol is
legryen, akarmilyen évszakban. A szerz esze-
rint osztotta fel @ komyver négy részre, tehat
2 tavaszl aktualitasokkal kezdi. Sora wesz
szezondlis ndvényeket és kilbnbézd hazidlla-
tokat, elmeseéli, mikor mi a teenddnk, de kitér
alyan, napjainkat is érintd problémakra, mint

wwwlrendLakasnu

jamie

termeszete

Kényvajanlo

tért Isztambulba, 19748 kezdatt kinyveket
is irni, &5 tibb mivét jutalmazta a szakma
killénbdzd elismerésekkel, dijakkal hazdjaban
is. frt csalddregényt, posztmodern mivet, ro-
mantikus-misztikus torténetet, amely a XVL
szazadban jatszddik,
A hd cim remeke a hazdjaban meglévd fe-
sziiltséget mutatja be, amely az iszlamistdk
&5 az elnyugatiasodott térdkak kizitt vibrdl,
s alykor ki is tér, A regény alvasdsakor mi is
elutazunk a szerzivel, atépiink egy egészen
mas, nekiink szokatlan vildgba, ahol még &-
nek & nagyon régi tradicidk, viszent furcsa
arroganciaval tdrnek be ar &f smokasok es
viselkedésmintdk, Izgalmas, magaval ragadd
tarténet kamaly mondanivaldval, pofitikaval,
szerelernmel, filozdfidval dtszdve.

=575 =
Ulpius-hadz Kiadd, 2006
3080 Ft, 712 oldal

S€EIl

a tojasgyar borzalmai, de
dgy, hogy a szavaiban nincs
fricskilddds és okoskodds,
A hangsihyt amra fekbeti,
hogy felhivia a figyelmet a
tényekre, és az olvasonak
azt tanacsolja, minél inkabb
34 termeészetest walassza,

5 fryesiklands ételforsk, fan-
— : tasztikus és kizben tik egy-
100 recept a kertembol szerii (sicl) receptek valta-

koznak a szakacskimyvben,

amit  dvatesan  kezeljiink,

Ha fizni szeretnénk, csak az
adott leirasnal nyissuk ki 2 kinyvet, ugyanis
ha beleolvasunk mashal is, fenmall a veszélye
annak, hogy belemeriliink az olvasasba, a
finomsdgunk pedig odakozmal.
En még nem jutottam a kinyv végére, de
mér most elgondolkaztam azon, hogy hogyan
is hozhatnék l8tre egy kis vagany veteme-
nyest az erkélyen — csaladi botrany kitdrése
nelkiil...

Park Kladd, 2009
6500 Ft, 402 oidal




TOHROK FERENC FILMRENDEZO
TALALT TEREKROL ES A

FELSZABADITO ANIMACIOROL

Az elsd filmed (Mosokva ter), & 2001-¢5 Ma-
gyar Filmszemicn tobbek kizdtt kizdnsdgdjas
is left, Egy fyen kezdés teher vagy motivacid?
Hiszen annak effendre, hogy azdta mi mindant
letettdl ar asztalra, sokan malg haflamosak te-
ged a ,moszkvateres Tordk Rerf™-ként szamon
tartan.

Ez valdban bizonyos mértékig kisérti a palya-
mat, de a hozadékét inkdbb évezem, Tény,
hogy egy iddben kamaszosan haragudtam a
Moszkva térre, mert Ugy drertem, hogy ré-
nycmija a bélyegét a kesbbbi filmjeimre, ame-
Iyek sokkal jobb kritikat kaptak, és szakmailag
is kifinomultabbak voltak, A tobbi munkam
tiikrében taldn kissé berhesnek draztem, hodgy
a Moszkva térhez kapesoljdk leginkdbb a ne-
vem, Azdta réjdttem, hogy az a népszeriiség,
amelyet az elst filmem hozott, rengeteg sza-
badsagot is ad: olyan ismertséghez juttatott,
amelynek révén nem kell dllanddan megfe-
lelnem az etdzd filmemnek, biznak bennem a
producerek, €5 szabadabban kisérletezhetek,
jatszhatok a filmnyehwvel,

A kiiztinsdgeden beldl van egy markdnsan
elkdldnithetd rdteg — & 70-es dvakban szi-
latettek —, akik taldn a leginkdbl erintettnek
Erzik magukat & fimjeidhen. Milyen a wiszo-
nyod a generdcicdhozr?

Errdl a generdciérdl mar csak azért is nehéz
péar mondatban beszéinem, mert megleheti-
sen komplex mddon, igen drnyaltan benne
van & fimjeimben mindaz, amit gondolok
rdla. Mi még Artatlanul éltiik meg a kommu-
nizmust, nem voltunk tevilegesen a részese,
ugyanakkor megiscsak akkor ndttiink fel, ka-
maszok voltunk a rendszer bukasakor. Mindez
nagyon erbs generacids kiteléket jelent = a

§2

filmjeim népszeriisitését példaul nagyban se-
giti, hogy az egylttmikddok tibbsége, for-
galmazdk, Ojsagindk, mozisok wgyanakkor
leptek a paiyara, mint €n. 1989-hez minden-
kinek kize van, €s a Moszkva tér sokak sza-
mara érzelmileg fontos.

Amikor az ember egy filmben sajdt magard|
d5 3 miithan megélt dményeirtl boszd), ak-
kor a vele egykord kiizéinsdg dhatatianul dn-
magara is vonatkoztatja a latottakat-maondot-
takat. Ez hatalmas feleldsséqg, hiszen a privat
torténeteimet sokak szamadra arélhetdvé kell
tennem.

Beszdliink kicsit eqy Horkusan mai kelturdlis
Jelenedardl. Az Overnight az elsdk kazott ke-
riilt fel az Indavidedra (ahol magyar filmeket
fefiet ndzni ingyen a2 intemeten), & Moszk-
va terst reszietenkdnt barki megnézheti a
Youtube-on, de mas wideomegoszidkon is
Lterfedsz. Mi a vélemeényed arrdl, hogy az
inkernet ifyen szinten demokratikusss tette
& miveszether vald hozrzdarérést? Most mar
nem feltdtiend! kell elmenni ey moziba, ha
filrvet akarunk nézni.

italaban aggasztnak tartom a szerzdi jogok
érvényesiilését, Mindenkiben, aki dolgozott
egy fimen, érthetd modon ellendrzéseket
kelt, ha Ogy keril fel a netre a munkaja, hogy
elftte még csak nem is sxdlnak, hogy nem
fizetnek érte. Az Indavidedn meqizzasztottuk
a szerkesztiket, és kialkudtunk wégre eqy
normélis forgaimazdsi dijat a publikilsért,
&5 elértilk, hogy nem egy tomrent site-rdl til-
tiigetik illeglisan a filmet & nézdk. Az, hogy
2 Youtube-on megtaldlhatdk a Moszkva tér
reszietel, sot a diakok hilyéskedésbol djra-
vagjak, Ujraszinkronizaljdk a képsorokat, az
azt jelenti, hogy majd’ 10 év utdn is &l a film.

Ez pedig, akdrhonnan is nézzilk, nagyon &r-
vendetes, & Moszkva tér 2001-ben még olyan
szerencsés iddpantban jitt ki, mikor a gimna-
zistak, a foiskolasok, a fiatalok kozott sikk volt
meg mozba jarni, s rengetegen latogattak
a kisebb art mozikat is. A mostani mozizdk
nagy részét ellenben mar szinte csak a sru-
perprodukcidk vagy a 30 mozditja ki otthon-
rél = minden mast meg tudnak szerezni az
internetrdl vagy 0WVD-n, A 2007-es Overnight
mar mergben mads kulturdlis kirmyezetben
késziilt, példadul az internetem hamarabb je-
lent meg, mint a moziban — na, ez péidaul
nagyon faje. Meg is éreztiik a nézdszamon.
Mindez tartdsan bizkosan nem maradhat iy,
bizom benre, hogy elGbb-utdbb kialakul a
kultlrdja a netes filmnézésnek is. A szerzdi
jogokat nem |lehet negligéini, ez egyszerien
tirvenyellanes.,

Nagyon silyos’,; beszddes terek szerepeingk
& munkdidban, Mennyire tudatos a térkereles
a fiimjeidben?

& legjobb, legszabadabb és leguadabb része a
filmkeészités folyamatinak a helyszinkeresés,
Ha kész a kinyv, é5 nagyjabdl a szerepldk
is megvannak a fejemben, akker allunk nek
helyszineket keresni. & magyar filmek nem
Ugy miikédnek, hogy mondjuk a tirténet sze-
rint sziikséqlnk van egy 30-as évekbeli lon-
deni utcarészietre, és akkor azt felépitjok a
stididban, Nem, hehyatte meg kell keresni azt
a teret, amelyrdl a néad elhiszi, hogy "30-as
évekbeli londoni utcarészlet. A helyszinkere-
sés kizben dhatatlanul alkalmazkodnunk kell
a talalt verekhez: finomitani, st akdr markan-
san valtoztatni kell az eredeti elkepzelésen. A
helyszinkeresés abszollt inspirativ helyzet:
megvaltoztathatia a toriénetverebést, vagy



jelentdsrétegeket adhat a filmnek. Az épibé-
szeti motivumok, ldtddnyelemek, enteridrdk,
berendezési targyak gyakran vizudlisan egy
sulyba kerliinek a szereplikkel, ennek meg-
feleloen a lehetd legtudatosabban prébakom
iranyitani ert a részét a filmeknek,

fgor Lazinnal nem egyszer dolgoztdl egydtt
animdcids fiimeken. A Radndti Szinhdzban az
dltalad rendezett Apacsokban & diszletekre
vefiteanak ralzolt hdtteret, amelyet Gauder
Aron tervezett, a 2009-es Fimszemién dijat
nyert munkdd, a Koccands pedig sajdtos ke-
vereke & fiimnex és ar animacionak. Hannan
&r az erds vorzddds az ammdcidhoz?

Mindig is nagyon szerettem rajzolni, st va-
ljaban az Iparmirvészeti Fdiskaldra akartam
jelentkezni — ezt részben otthonrdl hoztam,
a csaladomban sok az iparmivesz, formater-
vezdk, fotografusok. A filmezés Ogy alakult,
hogy a 'B0-as evek wegén, a "90-es évek
elején sokat Idgtam kis pesti mozikban, régi
Gjhullimos  filmeket méztem, kamaszként
elvardzsolt az a vildg. Mostandban, hdrom
realista jatékfilm utdn Gjra érdekelni keadett
2 rajzolt valdsdg. Igor Lazinnal elfszir az
Overnightban dolgoztam egyltt, animacids
részieteket épitettiink a fihds laptopjara,
persze ezeket ki kellet talainl, meg kellett raj-
zodni stb. Ahogy egyre jobban megismertem
a miifajt, arra jottem rd, hogy az animacié
hatalmas szabadsdgot ad, és rengeteq Oj le-
hetdség rejlilk benne, Az igazdn elképesatd,
hogy ma mar nagyon olesdn, akar par millid
farintbdl is lehet mikédd jelenetsorokat &sz-
szerakni — régen az animacid iszonylan kit
séges es bonyolult mufajnak szamitott, ma
viszont egy Flash-animacidt akar gyerekek Is
dssze tudnak rakni, sokkal hozzaférhetdbbek,
hasznalhatdbbak a technika alapeszkiizei
Léryegében mindent meg tudunk valdsita-
ni, minden képpontat ellendrizhetink, ami
a hagyomanyos jatékfilmben elképzelhetet-
len. Az animacio egyik sajétossaga, hogy a
képet €5 a hangot kilon kezeljik, és ez az
aszinkronitas hatalmas szabadsaget ad: a
Spird Gytrgy dramajabd] készilt Koccanas-
ban is [ényegében ezzel kisérieteztem. Ot is
elfszir vettilk fel a hangsdvok a szindszekkel,
majd a hangra kompondltuk a képeket. 15
lenne tiz év mdha egy egész estés animé-
cigs filmen dolgozni, ezen a terileten dridsi
forradalom varhatd, gondoljunk csak a most
bemutatott Avatarra (az integuval kordibelil
egy fdoben kerdlt mozikba James Cameron
zoi-fije = & s2erk.).

Hires vagy arrdl, hogy Briliéns csapatol vidlo-
gatsz magad kird, Mi idrtdnne, ha (részben)
adelt emberanyaggal kellene dolgoznod?

Ez mar megtdrtént, €s igyekezrtem kihozni
belile a maximumot. Tarekedni kell ra, hogy
mindenkinek a kreativitasa valahogy meglat-
szddjék a filmen, és ne csak feltétiendl mindig
a rendezGnek legyen igaza. Egy diszletterve-
zd, egy operatdr vagy eqy jelmeztervezd tu-
dasa &s izkése, a jatékossaga konkrétan ben-
ne van a filmben. & magasabb kiltségvetésii
filmeknel a klfdldi finanszirozdknak is lehet
beleszolasuk a stab kivalasztasaban, ez per-
sze teremthet konfliktusokat. Az Cwernight
esetében, ami eqy német koprodukeid volt,
a stab egy részét a német partner adta. Ha
&t akarsz lapni egy hatart, akker kampromisz-
szumakra kényszerillsz, de ez nem feltétiendl
baj. Egy 120-150 millids flmnél meg hozha-
tod a sajat csapatod, egy 500 milli-
ésnal mar biztosan nem.

Vannak szdnddkoltan wisszatdrd
fratiamok 3 fimfeidben

Amikor filmben megpra-
bdlom abrazeini a wila-
got, akkor dltaldban nem

a legbeldegabb arca ugrik
be, még a komikus filmje-
imnek is szomorkas a végki-
csengése. Ami a leginkdbb
kg szAmomra a munké-
imban, az taldn az dnirdnia
é5 a kritikai attitdd. Inkébp B
kérdezni szeretnék, mintsem
valaszokat adni. Szorakoztat-
ni, de kézben mindig kicsit
provokalni a nézdket.

Interju

Meg rem vagy negyvendves, de mdr szdmos
elismerdst, dijat gyuiondl be, A Kindban
2008 gszdn dletmisorozatol rendeztek 3
munkaiabdl, Mennyire érzed magad kiforrott
mivesznek?

Mar majdnem negyven vagyok (nevet). Azon,
azt hiszem, mdr tilléptem, hogy azt mond-
jam magamrdl, hogy még mindig tanulom
a szakmat. Vannak tanfbvdnyaim az egyete-
men, akik persze még mindig képessk Gjat
mondani, Hogy ténylegesen egy kiforroftt,
Kész" miivész lennék? Hm... Gszinkén? Nem
sreretném, ha ez valaha megtarténne.

= Srintick =




FERzAN OzPETEK: TOROKFURDO

(olasz—-torok—spanyol koprodukcio, 1997)

A tindk szdrmazdsi rendezd filmje részben kapesolddik lapunk
tematikadjahoz, hiszen kizponti szerepet tilt be benne a filindd,
Francesco, egy ramai lizletember, a film fiszerepldje nagynen-
jétdl egy hamamot, azaz wrdkflrddt Grokdl. Olaszorszaghdl
utazlk .haza®, hogy elrendezze az ilyenkor sziikséges Ggyeit,
&5 eladja az ingatlant. A levegivaltoras, az emberek, az érzel-
mek €5 maga a firdd azonban megvaltoztatjia Francescdt és
a szandékdt is. A hdzassdga romokban, de itt Isztambulban,
eqy egészen mds vildgban magdra taldl = szerelmes lesz egy
férfibe, és elhatdrozza, hogy megtartja a hamamot, st gjra
megnyitja. Francesco felesége kizben a valds miatt jelentke-
zik, meglatogatja férjét, és alig ismer ra. A torténet nagyon
meginditd és elgondolkodtatd, hiszen a végkifejlet is egészen
mashogyan alakul, mint amire szamitanank.

A helyszinek ceodalatosak. Az Grokalt firdd még lepusztult dllapotban is azt a keleti misztikus-
sagot sugdrozza, mint Oj kordban. Egyenesek, ivel dés kirvonalak., Patinds kdvek, bedramid
sziirt fény, félhomdaly. Szinte érezhiebd a viz, a forrd gz, az emberi bér és a firddszerek illata.
izek, szinek, illatok sokasiga a nyugati rohand élettel szemben...

A rendezd hivatalos waboldala: www.ferzanozpetek. com

L

MoxNnaa EL MILYEN
ATANDEKRA VAGYIK,
HOGY MI KIVANSAGLISTAJAT
TOLMACSOLHASSUK

W A NASZNEPNEK!

o

A mepsfotelndd fraled ﬁ';f}._?f.:l'ﬂ
errerdeci zeedandbdhinin !

Hudapest
XIII., Reter I w. T8
Budapest

XXIIN., 'ﬂ:ly_\k-.ll'l.lﬂ it 349

44

Ferzan Ozpetek (1959= ), Olaszorszagban €I,
forgatdkanyvet ir ds filmeket rendez, Filmjei:
1997 Torgkflirdd (Hamam)

1999 Az utolsd harem (Harem suard)

2001 Tudatian tiknderek (Le Fate ignoranti)
2003 A szemkdzti ablak

{La finestra di fronte)

2005 Szent sziv (Cuore sacro)

2007 & Szaturnusz gyliriijében

{Saturno contra)

2008 Un giorno perfetto
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A nd masik arca omi fiimben a titokzatos
Helena Bonham Carter és a sarmos Aaron
Eckhart vezeti Ont egy nem mindennapi sze-
refermn dtvesztdibe.

Egy eskivdi fogadason egy nd és egy férfi
vartatlan csevegéshe kezd, ami rividesen he-
ves flfrtilésbe csap #t. Hamar kiderlll, hogy
a két, |[3tszdiag egymasnak ismeretien idegen
kbzitt izzlk a levegd, €5 az a szenvedélyes
hevesség, amivel férfi s nd olyan ritkan talal
egymasra, kiemeli Gket a zajos kémyezetbil,
A fiérfi feliddzi eqy szenvedélyes szerelem éj-
szakdjdnak emlékeit, melyekbdl kiderdl, hogy
&z a két ember mar régrdl, nagyon régrdl is-
meri egymast, Most szinte Jjra ugyanazokat
a dbntéseket hozzak, amik akkor €s most is
egymas karjaba sodortak Oket..,

A film egyediilalio vizualis bravirja, hogy osz-
tott képmezdben mindvégig egymas mellett

mutatja a két fdszerepld reakcidit és érzelmi
hulldmzdsait, Igy lathatjuk azt a régi igazss-
got, hogy minden szerelmi térenetnek ket
oldala van...

Eradeti oim:

Conversatians with Otfher Women
Rendezd; Hans Canosa
Forgatdkdnyv: Gabielle Zevin
Producer; Ram Bergman, Kwesi Collisson
Operatdr: Steve Yealin

Vdgo: Hans Canosa

Zene: Jeff Eden Far;, Starr Parodi
Fliszerepitk:

Adron Eckhart,

Helena Bonham Carter

Gydrtd orszdg:

Egyesiit Aliamoky Egyesilt kirdlysdg
Gyartdsi évw; 2005

Nyelv: angal

Hossr: 84 perc

Forgalmazza: Best Classics
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AARON ECKHART
HELENA BONHAM CARTER

A NO ARCA

minden szerslemnek K&t oldala van

Larco WINCH
"AZ OROKOS- Eredeti cim: Large Winch
- MODETANTOL U ARCA VAN Rendazd: Térdme Safie
B & millidrdos Nerio Winch a tengerbe fulladt, Fomgatdkdnyy:  Philippe  Francg ds  Julien
i Haldldnak mddja nagyon gyanus, fileq, ha  Rappeneay Producer: Nathalie Gastaldo,
|:.'| tudjuk, hogy G volt a hatalmas és szerteagazd  Philiope Godeaw, Erc Zaouall
:a J W-csoport alapitja es foreszvényese, Kidrok-  Operatér: Denis Roudert
‘;: li ezt a vallalatbirodalmat? Merionak ,hivata- Vago: Richard Marizy
g losan” nem volt csalddja, de volt egy titka: a  Janer Alexandre Despiat
; fia, Largo, akit csaknem harminc éve foga-  Gpdrtd orszdg: Franciaorszdg
a dott driokbe egy boszniai drvahdzbdl. A prob-  Gydrtdsi év: 2008
'.] léma csak az, hogy az ifjd drikis éppen egy Nyl francia, angol, szerb
1, amazoniai bértdnben Ul (Brazilia). Drogkeres-  Hossz: 108 perc
L kedéssel vadoljdk, § az drtatlansdgat hangoz-  Fdszerepidk:

tatja. Meriot meggyilkoltak, Largot borbinbe
zartak: lehet, hogy mindkét esemeny része
egy nagy tssreeskiivésnek, amelynek célja a
winch-birodalom megszerzése,

Tomer Sisley, Kristin Scott Thomas, Mk
Manaflovic

Forgalmazza: Best International
Mazipremiar: 2009, mdreius 5.

wwwlrendLakasnu 15



Impresszum

BirorasAnud Macazin

II1. Evrovas

2010/ myutn-rEsRUAR

MEGIELENDK KETHAVONTA

FRELSS Kiand:

MBIK Zev.

KIADASERT FELEL:

Poura Mpods eLSe-vEZERIGAZGATS

Szerkeszto:
Szdlka Saci
Szilagyi Mihalyné

Tervezdszerkesztdk:
Srobonva Mikolett
Verboczky Virdg Eszter

Mivészeti szerkeszto:
Tordai Tinde

Informatikai hattér,
megjelends a weben:
Glddfah Tamas

Vaszkd Daniel

Szerzok:

Boross Veronika
Gurubi Agi

Qlah Gybngyi

Raspa

Szabo Judit Nikoletta
Szalka Saci

Zacsek Agl
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Tusztrdciok forrdsa:
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Helland Virdgiroda

A lapban megjelent hirdetések
tartalmaért a Kiadd nem vallal
felelfsséget.
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KOVETKEZO SZAMUNK TARTALMABOL:

FENG SHUI EUROPABAN

ZEN KERTEK

HAZTARTASI ROBOTOK

LAKASATALAKITAS

TAvOL-KELET OTTHONUNKBAN
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