LrendLanass.

BUTORAJANLO MAGAZIN

Lakberendezési és életmod magazin e II. évfolyam 2009/szeptember—oktober

FENY ES ARNYEK .ﬂ i_ A l s KORNYEZETTUDATOS
A SZOBANKBAN {1 p‘C ;@ | e 3 vI-LAGITAS

AN T = \ - B
I| I' _I'I ' - --. ‘-'-
a b ’ " -- -

- }‘%\J £

HEmRSEGEM CIME ﬂ“{

www.trendlakas.hu
Butorajanlo a kobon, lakberendezes a neten!



DO

AZ RS BUTORARUHAZAKBAN

MONDJA EL MILYEN
AJANDEKRA VAGYIK,
HOGY MI KiVANSAGLISTAJAT
TOLMACSOLHASSUK
A NASZNEPNEK!

F a g F - .."
G t"{ﬁ!{*ﬂ'lf[fﬂ" pr

rrgrfvnt Hevepey ot suaethedes
! L] C

e fe L L Ean]
fazi Sl .-x-'.-.ra--'.-"'ﬁrr.-".'ﬁl.-g,.--:.-ﬁa'i St et

' P
i cscrd AoF .-'.':.-':-'nr.n':'_r."n-.-'.'.-':'ﬁu.f el
et '.-":r.f e -'G.-p;."n.--..-.-':::.'l"

At grrrefie 5

N ek

i .-'F.'.-'.J'.-'j.c'f'u'.u.-.f; s J’a'.l'.l.i.rr'.-'F;
[

.r.'.'-"-":')""""-l:-":r'.r" ST r-':"-"ﬁ--'r-'-'r : .-Hrillllrm..ll::
'.n--.-'-:r'.-'. rd, Y ﬂxg':,f-n{i.;:;rf!? .--' I.--'r.-.w. .
i § Mpind ,'!r'f;u.-.:.nl.r.-l.;r._.'.fmr{{;rr.-'_ iy ,
e i grocgrerees P
.".ti:r_'ue.;.-"l.l":':f.l'r:'.f‘.l'.l’r.-':!
r:-i_u"l-.l.-'.u':";.-.-r.-

i e
i _':.-'_,r-.;.r.--."::-l'::."sql'.'-':‘ iof <
el r-":..:‘;f.-'ﬂ et Rev!
; 'iﬂﬂ.l":’ll"l'l #

Fier .r.'rr:r:rr

' ] 5
i .'_rrr'-!I.fJ.l'ul'{n'-" LR
2 1

r I - j‘f.r
Jol énﬁf"qga'qgﬂf feduretrreent

N réxzleteleral érdeleld {.{.r'r}}r creclecizedndeban !

Budapest Budapest

Xlli., Reitter F. u. 78. XX, Nagyké&rdsi Ot 349.
Myitva tartds: Myitva tartds:

H-P.: 10-19" H-S5z0.; 10-20"

S0.: 9-18"Vas.: 9-16 Vas.: 10-18"






A szerkeszto levele

Kepves OLvASOINK!

Augusztus 20, utdn mindig kehil kissé az idd, e kel fogadnunk, hegy a regge-
lek és az esték mar nem igazan lanyhdk, inkabb hilviisek, Szerencsére azért
& nyér nem fordul hirtelen zord dszbe, 8 nap még bdven arasztja melegét,
ezért bemutatunk néhdny armyékoidsi mddszert, amellyel 2 nappalit vagy a
halat drmyékolhatjuk Ugy, hogy a szoba mégse hiiljdn le &s sttétedjen be
teljesen. Korbejarjuk a legljabb vilagitastechnikai trendeket, elgondolkozunk
azon, hogy a zartabb vagy a nyitottabb tereket szeretjik-e jobban, A Du-
nakanyar Design Stidid munkatdrsai bamutatjak a lakberendezd munkajat,
valamint beszéinek arrdl, hogy a megbizdknak milyen standard hibdi van-
nak a megrendeléskar, Aki mégis dndlidan rendezi be lakasat, tegve batran,
adunk hozza Otleteket, most példaul a Kistehén zenekar frontembere avat
be abba, hogy miért és hogyan kdltdztek ki Budapestrdl vidékre, rendezték
be a hazukat sajét maguk iziésesen s eredeti stilusban. Es elkezdddik az
Ujabb szinhazi évad, vegylnk bérletet, jegyet, ajandékozzunk szinhaz estét
sriletésnapra, névnapra! Mi a Merlin és a Kolibri misorabol valasztottunk
eqyet-eqyet. 16 srdrakozast!
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m Lakberendezés

KISTEHEN A MEZESKALACS HAZIKOBAN

Kollar Klemencz Laszld. A Kistehén Tanczenekar frontembere, rendezd, sziivegiro, zeneszerzo,
filmes. Azt viszont kevesen tudjak, hogy par évvel ezel6tt nagy valtozas tortént vele: budapesti
bérhazbdl patakparti hazikoba kiltozott. Kecskekrdl, szamarakrol, fiirdl-fardl beszélgettiink.

= Honnan @t az Stiet. hogy a Belvdrostdl
kikditfzzelek Srenbendrdre, egdsy pontosan
egy erdd széldre?

- En szorgalmaztam, mert ha Ogy vesszik,
falun nittem fel, csak anyamék Pestre kdl-
tortek, de én mindig visszavagytam a falusi
idilloe. Aztan 36 evesen wégre megszabadul-
hattam a varostsl. Mentem volna elSbb is, de

@)

akkor jitt el az ideje annak, hogy a feleségem
&5 3 csalddom is azt mondtak, koltdzaink ki,
Azért is esett Srentendrére a valasztas, mert
vidéknek eleg videk, de konnyen elérhwetd a
fGvaros is. Kerestem egy clyan telket, ami
srinte tanya, de még viszonylag konnyen

wuwlrendLarashu

megkdzelithetd. Két avig tartott, aztan meg-
lett. & lanyom szaladt be elfszér a telekre,
végigfutott a réten, a patak mellett, &5 azt
mondta: Apa ert vegylk meg!”

MNekem az igazi egy mindentdl tivol esd tanya
lett wolna, de azt mar nem tolerdlta a csaldd.




Tulajdonképpen ahol mest lakunk, az is eqy
tanya: egy tisztas az erdd szélén dliztokkal, a
patak mellett. Magyon mesés, de én szeret-
nék szantdftildet meg legeldt, ahova kihajt-
hatom a kecskeket. Ezt itt nem tehetem meqg,
mert egy fokozottan vedett, ligetes erdd vesz
benniinket kiril egy vélgyben, ami évtizedek
dta el van zérva mindentdl. Sajatos ndvdny-
&5 Allatvildg alakult ki, 50 méterne t8link van
eqy forrds, amely télen-nydron tapldlja a pa-
takot, de ez a forrds vad, nincs feltana; a pa-
tak vizében rakok élnek, pafrany nd, &jjelents
vaddiszndk és szarvasok maszkdinak a ker-
tinkben, mindennap itt dagonyaznak a for-
rasnal. Olykor holldpar repdl a tisztas felett, a
galambjaimra meg rdjdr a héja,

— Mennyiben valtozott meg az dletmddod az-

zal, hogy .vidékre” kiltdztel?

— Mem jarok moziba, szinhazba is csak néha,
majd’ mindennap bemegyek a varosba, oda-
kit a munkam, de este, mikor elgondalko-
zom, hogy hazajtjjek-e vagy moziba menjek,
hat hazajovik. Killok a kerthe, ds mozizak.

LLILLY I_J_.E" -

Lakberendezes m

- Egy csalddi hdz joval tibh munkdval jEér
mimt egy lakds rendben tartdsa. A mendlés
meflett marad iddd a kertre, az alfatokra?

— Az dllatokra igen, muszaj. A kert lehetne
gondozottabb is, t8bb virag kellene meg vete-
ményes, ahol paradicsom, bab, borsd, fliszer-
nvények nének... Ezt sajnos elég rendszer-
telenil kapdlom. Reggel az Allatok etetése,

elrendezése, a kecske megfejése majdnem
egy Grat vesz igénybe, aztan mennem kell a
virasha. Ha koncerteziink, hajnalban jovek
meq, akkor az dllatok vamak reggel, ugyan-
is 9-10 kiirill térek magamhoz. De nekem ez
nem faradsag, kikapcsol, pihentet. Magyon
szeretem az dllatokat, megérinteni, beszéni
hozzajuk, gondozni. Mélkillk dres és néma
lenne a haz kirll. Engem megnyugtat, mikor
a kakas kukorékol, a kecske mekeg, hogy ad-
jak mar nekik enni.




m Lakberendezés

Most nydron besokalltam a kecskéktd], mert
bementek a haz akdé szintjére, és feldiitak
meqg teleszartak mindent: befekiidtek az dgy-
ba, megettek a sajtokat, a sajat sajtjaikat!
Amiket honapok ata érleftem, és felkapcsol-
tak a villamyt! Felhiviam egy szobrisz have-
romat, hogy befogadnd-e Sket par hdnapra,
amig nekem ez a ziirts nydri iddszak, a turndk
lemennek, aztdn visszahozom. Belement, El-
wittern @ miit héten hozzd, Neki Tahiban van
egy tanyaja &s kovacsmilhelye, Az volt a baj,

hogy épp akkar dradt a Duna, és mindeniitt
dlit a viz, az allatai kicsi helyre kuporodva var-
tdk a szebb napokat. Na, &n itt nem hagyom
a kecskéket, mondtam neki... Viszont volt ott
egy csacsi, amit annyira megsajnaltam, hogy
el akartam hozni. Errdl még nem tettem le.
Szeretnék eqy csacsit, amivel elszamaragolok
az erdfn At Visegradia. Aztdn tregkoromban
lemegyek az dvdrosba, és abbdl élek majd,
hogy szamaragoltatom a turistakat.

wwwl rendLakasnu

= Mit gondokz, ha valaki beldp az ofthonod-
ba, mi jut eszebe rdia elsdkent?

— Mikor meglatjak, art mondjak: mézeskalacs
hazikd, bent van a boszorkdny, €5 megsiit.
Mesés a haz, és boszorkany is van, meg siit
is. Székelyek dpitették, nagyon megbaritkoz-
tam veliik, &s kértem, hogy sok mindent Ggy
készitsenek, ahogy otthon szoktdk, Volt, hogy
harom napig ittak, de wolt, hogy kanikulaban
£jt nappalld téve dolgoztak. A haz terveit 13-
nosi Janos épitésszel készitettik, kijartunk
a Skanzenbe ellesni az egyszeru, olcso s
jdl hasznalhatd megoldasokat, a régi falusi
épitdszet lenyligizd egyszeriiségét és tiszta
aranyait.

Hogy mi jut eszébe, ha belép? Nem tudom,
nekem a gyerekkarom van itt a falakon be-
I, minden olyan, mint amit kiskoromban is
nagyon szerettem. En hengereltem minkat a
falakra, kakukkos dra, barometer, ahol kijén
a neéni, elbljik a bacsi... Minden olyan dolgot
keriitberm, amit a komfortérzés fokozasa érde-
kében a mai épitészet, illetve belsbépitészet
hasznal, pl. csempe plafonig. Az &pités sordn
is méssze| festettiink, lenolajjal pacoltunk,
viasszal kentiik le a burkelatokat, Azt tartot-
tuk szem eldtt, hogy egyszeri legyen. Olvan,
ami tobb szaz éve jdl mikodik, természetes
&5 olosd is.

= A hdz berendezdsdnd] kénted-e akberande-
24, belshdpitésr seqitedndt?

- Mem kértem segitséget, volt egy kialakult
képiink, hogy milyen kimyeretben, milyen
bitorok kbzdte érezziik joI magunkat, meg
mar adott wvolt egy csomd bator Ordkdit
komdd, régi, az 'S0-es évekbol megmaradt
szekrény, a konyhdban rusztikus, falusi bito-
rok, pad. Szeretjiik a régi bltorokat kevemi
egy-egy Uj kanapéval, [Ampdval. Eklektikusan
megfér egymas mellett a szazad eleji palgari
butor, a paraszthitor és az IKEA-s. Csak jal
kell dsszevalogatni. Szerettem volna egy ki-
tomott facant is kapni kardcsomyra, hogy a
folyosdra kitegyem, de a csalad titakozott, Ez
mar nekik is sok lett volna!

Gurubi Agi




Mar Bartok A kékszakalli herceg vara cimii

miivébdl is tudjuk, hogy a zart ajtok mogott

sok kincset és sok silyos titkot rejtegetiink, és

érdemes alaposan atgondolni, melyik ajtot is

fontos kinyitni. De nemcsak a palotak ajtaja me-
no: RESLUSREY .S G 13

wwwlrenaLakasnu

Az introvertalt személyiségl embertdrsaink
lakdsat eqyértelmdien felismerhetjiik a szigo-
rian zart ajtdkrdl, mar ha egyditaldn sor ke-
riil arma, hogy meglatogathatjuk Gket, hiszen
pont azért befelé forduldk, mert szamukra
egyaltalin nem mindennapos dolog been-
gedni ismerdstket a varukba®, ismeretiene-
ket meg foleg nem! Az a mehany rokon es
barat, aki kierdemelte mar a bizalmukat, az
sem johet barmikor, €5 természetesen meg
Ok sem mehetnek be bdrhovad, hiszen a zart
ajtdk jelzik, itt engedélyt kel kémi, hogy
beléphessiink barmelyik helyiségbe... Altali-
ban a szigorian csukva tartott ajték peddns
renddel 5 parosulnak, hagyomanyos iziésh
introvertaltnal az egyenesre kifésiilt szinyeg-
rojtokban csdcsosodik ki ez, modemeknél a
minimal minimaljaban; itt meg véletlendl sem
taldini olyan ismeretien céld bigydt, elhajitott
ruhadarabot, cuki embékecskét, amelyik a
lakdrdl altaldnos zdrtsdgdn kivill informdcidt
nyujtana. Itt még Columba is elbizonytala-
nodna, hidba vizsgdigatna a terepet!

EN



Az extrovertalt embertipus berzeq gondolkodds nél-
kiil csfditi otthondba az érettségi taldlkozd utdn a
rég nem latott osztalvtarsak kemény magjat tovabbi
inneplésre, nem pironkodva a teli mosogatd, az lires

hiitd és a kellemes rendetlenség miatt. Ha mégis zart
ajtdt taldlsz, az csak azért lehet, mert oda van berak-
va minden felesleges dolog, amit egy eldzd spontan
vendégség alkalmaval dobdlt be, mond-

van, majd mindjart Ggyis takart

2 buli utén...

Amin § egy zacskd haztartdsi kekszbil és
fél liveg ecetes uborkabdl lakomat fabrikal
— mindig sikerlil neki! —, addig engedi, hogy
a csapat dnalléan tekintse meg birodalmat.
Mem jut esrébe, hogy valaki elemelhet va-
lamit, vagy hogy mit fognak gondolni réla,
ha megldtiak, milyen nyuszis papucsa van...
Nem szégyelli, ha szegényes a lakasa, és nem
fél az irigyektdl, ha jdmédban &1 Nyitott a szi-
ve, nyitott az otthona.

A gondok akkor kezdidnek, mikor egy csa-
ladon befll probal egyltt €lni introvertalt
es extrovertalt tipus. Nehéz megtaldiniuk az
eqyensilyt, nehéz kialakitaniuk azt az életvi-
telt, amelyben mindkettd jdl érzi magat. Mivel
az ellentétek vonzzak egymast, és sok ember
valaszt olyan part, aki Jhozza™ a beldle hiany-
20 tulajdonsagokat, igy ez egy slnlin eldfor-
dulo problema.

Mint minden masban, itt is érdemes a dacos
haligatas, az allandd morgas vagy az idon-
kénti diihkittrés helyett beiilni és dtbeszéini a
helyzetet. Meq lehet taldini azt a kiizéputat a
~minden az élén 1" és 3 .minden szanaszét
van” kézatt, ami mindkét félnek effogadhatd.
A vendégfogadas szabdlyait is felaliithatjuk, a
rogtinzdtt meghivasok a mobilkelefon kord-
bam mar barmikor egyeztethetdk,




Srerencsére vannak csalddok, ahol teljes az
dsszhang. & bardtndm rémalmaiban szokott
eldjénni az a latogatds, mikar egy igen ext-
rovertalt familia hazaban jart, ahal bizony a
bejarati ajidn kiviill nem volt mas ajtd sehal,
es bar a firdSszobaban (gy volt elhelyezve a
toalett, hogy arra nem lehetett ralatni, azért
a hanghatidsok miatti aggddasiban igencsak
kellermetien perceket toltGtt ott a leanyzd a
viddm vendégség kizepette, Hiszen az ajtd
nemcsak optikailag vélasztia el a tereket,
nemcsak az atjdrdst biztositia, hanem a han-
gokat is szigeteli, ezzel teremtve meg azt az
intim teniletet, amelyben magunk lehetlink,
amelyben eimélylihetink abban, amivel-aki-
vl éppen foglalkozni akarunk.

Az ajtokon kivil a lakdsunk kilvildggal kap-
co0lddd részeit a nyildszardk - nos, ezt taldn
nem valasztanam a biz legszebb magyar szo
kiizé .. — masik csoportja képezi; ezek az ab-
lakok.

Felmerll bennem egy bagdadi haz képe,
ahol a dasan reddzétt fliggdnyre, amelyen
keresztiil amigy sem lehetett beldtni, az est
leszdlitdval meég szigorban rd keflett huzni a
sttdits filggdny silyos selymeét, Ezzel| egyiitt
latom magam et a piros téglas holland wt-
cat csinos hazacskdival, Apolt kis kertejivel és
2 totdlisan belathatd, abszoldt fliggdnymen-
tes nappalikkal, amelyekbe nem lehet nem
benézni a frissitd-gydnydrkddd sétak soran,
Mi is ebben az érdekes? Az, hogy a surl fug-

giny &5 a fadetlen ablak egyardnt az erkdl-
cedis életvitelt kivanja biztositani, bizonyitani.

Igen, ilyen killinbézd a gondolkodasunk, az
életfelfogdsunk. Itt mér nemcsak az egyes
szemelyiségjegyekrdl van szé, hanem a kul-
turakrdd, hagyomanyokrdl is. Tudabosan vagy
dsztondsen alkaimazkodunk az elvdrdsokhoz
é5 zrokdsokhoz a lakberendezésben, Mivel
az ablak a hdz ,szeme”, a kivilldlld ezen at
kap |leginkabb informécidt. Sokszor eindzem,
mennyire sugarzik egy-eqy lakasrdl kiviilrd! is
& harmania. A kopott ablakkerstek kizt hirte-
len feltiinik egy szépen lefestett, igényesen
flgobnydzitt, viragoktdl zokdelld ablak, és tu-
dom, hogy ott lakik valaki, akinek nemcsak a
lakdsa, a lelke is rendben van. Hiszen, ahogy
a mondas tartja, gy nd egy pakotabdl is tud
istalldt csindini, de egy istallabdl is palotdt”,

Itt az dsz, egy Oj évad, Erdemes elgondolkod-
ni azon, tudunk-e valamit valtoztatni, szepite-
ni a hazunkan, a lakasunkon. Kifejezi-e ottho-
nunk azt, akik vagyunk, vagy mar megérett a
helyzet a vileoztatisra belil és kivil is? Kér-
hetiink véleményt és Stleteket bardtainktdl az
Atalakuldshoz. Ha a nyitas mellett dontengnk,
&5 egy-két ajtdt leakasztanank, feltétlendl te-
gylik el dket, hitha egyszer még szilkség lesz
rajuk. Jegyezzik is meg jol, hovd dugtuk el
a felesleges ajtokat, ne jarjunk Ugy, mint az
egys2er anyuka, aki egy kulcs felett boron-
gott, kérderve magatdl, hogy hol is, hol & |e-
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het ehhez az ajhd, mire a kisfia drtetlenkedve
mondta; De hdt anya, nem az ajtdk szoktak
elveszni, hanem a kulcsok!”

Oldh Gyéingyi
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Tetszik, nem tetszik, az Gjabb tanév a
napokban elkezdodott. Diakként tele

lehetiink ambivalens érzésekkel, hiszen varjuk is mar a
sulis hangulatot, meg tartunk is tole. Sziiloként azonban
szamos egyéb tennivalonk akad a tanulasi idoszak kezdeté-
vel egy idoben. Az iroszerek és egyeb jarulékos elemek be-
szerzése mellett ki kell alakitanunk a megfeleld helyet cseme-

ténknek az otthoni tanulashoz.

A gyerekszoba ilyen szempontl berendezése
fugg a kicsi életkardtsl, temperamentumatdl,
habitusatdl. Hiszen egészen mas asztal és
rendszerezd polc vagy szekrény szikségel-
tetik egy drokmozgd, szeleburdi, inkabb ren-
detlenségre hajlamos gyermeknek, mint egy
preciz, aprédékos, §0 tanuldnak. Es megint
mas kell egy kamaszodd nyolcadikosnak,
mint &gy, az iskolai dweit dppen megkezdd
aprisagnak - és akkor az egyetemistdkrdl
mar ne is beszéljiink.
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Magyon bardtsdgos és praktikus magyar ba-
torokat vasarolhatunk mar minden iskolas
korosztdlynak, A kezddknek érdemes olyan
indasztalt valasztani, amelynek a magassaga
valtoztathard, hogy ne keflien par év milva
az egészet cserélni. Aki megteheti, természe-
tesen valaszthat a kimondottan mitylroknes
vald, szines, mintds kisbitorok kézil, hogy
még megmaradjon a gyerskes hangulat,
Ebben az esetben is eldnyds, ha az indasztal
nem csupan egy feliiletbdl all, hanem van raj-
ta szamos rekesz, fidk, szekrényke, tolltartd,

wuwwlrendLarashu

Sokat tud segiteni a rend kinnyed visszaszer-
zésében az ilyen kialakitdsd asztal, mindennek
meg lehet a maga helye, &s nagyan gyarsan
fissze lehet pakolni @ papirokat, flizeteket,
ecseteket &5 ceruzakat, A nagyobbacskaknak




inkdbb vdsdroljunk egy komolyabb indasztalt,
ma mar leginkdbb olyat, amelyen a szamitd-
gépnek, a billentylizetnek is van helye, hiszen
tobb iskolaban mér elvaras, hogy ezzel az
eszkozzel is naponta kell delgozni, Az asztal
allhat kiilén, de akkor szintén j6, ha rendelke-
zik obb pobccal, fickkal, akdr az asztal lapja
alatt, akar felette,

Ezek a bivorok készilhetnek ceak fibdél, £3-
bol és fémbdl vagy laminalt bitorlapbadl, Az
eldibbi kettd természetességénél fogva eld-
nytisebb, de ha a pénztarcank nem engedi,

be kell émiink az utdnzattal. A fenyBbitor le-
het az az tmenet, amely ugyan szintén nem
két forint, azonban még mindig bardtibb aron
juthatunk hoza, mint az egyéb fafajtakbal
készilt berendezési targyakhoz. A kilgnalld
asztalok elGnye; hogy kénmyebben mozditha-
tok, ha a szobdt szeretjik sokszor atrendezni,
Amennyiben évekre tervezink, nem kivanunk
varidlni Sthavonta, akkor nekiink talditak kia
fél falat betakard komplex bdtorrészeket. Ez
tartalmazhat szekrényt, polcot és irdasztalt
egyben, J&| mutat, mert egységes. Praktikus,
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mert szinte minden elfér benne, ami a tanu-
lashoz szikséges, sGt még azon kivil is sok-
sok, nem csupan a sulihoz kapcsolddd dolog.
Fontos részlet, hogy az asztali lampanak is
legyen eqy hely ar asrtalon, de régzithetd
tipust is walaszthatunk, amit nem lehet eqy
vadabb kézmozdulattal lestipimi az asztairdl.
Természetesen egy indasztal soha nem elég
nagy, mindig lehetne még egy kicsit nagyabb,
A feliiletén vald halmozas helyett rendszerez-
ziink tehdt, és olyan bdtort szerezziink be,
amely ezt lehetdve is teszi.

Az asrtalok mellett helyerzink el myitott pol-
cokat vobb osztdssal. It tarthatdk a tankdny-
vek, fuzetek, ohasmanyok, a szépirodalom,
egyb anyagok, jegyzetek. Ha a polcnak
megfeleld, szép a hatoldala, akdr térelva-
lasztd elemként is funkciondihat kialakitva a
Jdolgozdszobat”, Mindig jo, kényelmes, de
tanukdshoz alkalmas széket biztositsunk gyer-
mekiink szamara. Ha gbrbilnie kell, ha elnyd-
lik a fotelszer dlSalkalmatossagban, késibb
a testtartdsa |3tja kiardt, Az a fontos, hogy
kényelmesen, de egyenesen tudjon dini az
asztal elitt. Elengedhetetlen 3 mar emiitett
megfeleld fénymennyiség, akdr tdbb fényfor-
rassal, a természetes vilagitas mellett is.
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A LAKBERENDEZO
FELADATA

Manapsag egyre nagyobb ér-
deklddést kap a lakberendezés,
hiszen a kérnyezetiink hatassal
van rank, tiikrozi lehetdségein-
ket, életviteliinket és izlésiin-
ket.

Sok a téveszme a lakberendezdi
foglalkozas tartalméat illetden.
Tévhit, hogy csak bitortologa-
tasrodl, tanacsadasrol és vasar-
lasrol szol.
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A& lakberendezd a szaktervezfk sordba tarto-
zik, aki gondoskodik az épiilet belsd tereinek
kialakitdsardl, Az igényeket és a lehetisége-
ket Gsszevetve készit szakszerl terveket, me-
Iyeket a kivitelezdk (kimivesek, asztalosck,
burkoldk, festdk, villanyszerelik) megvalkdsi-
tanak. Szerencsés esetben a lakberendezés
mar a haz megtervezdséngl kezdebit veszi
Az dpitdez ég a lakberendezd egyutt gondol-
koddsa biztositja, hogy megvaldsuljon a kifo-
gastalan mikidésii és stilusos otthon,

A tervezés tudatos tevékenység, folyama-
ta van, lépésril-lépésre kell @ problémakat
megoldani dgy, hogy végig az egészre kell
koncentralni,

Az elsh lépés a hdz vagy lakas feltérképezése,
A tervezdnek fel kell mérnie az piilet tereit,
szilksége van egy alaprajera, mely a jelenlegi
allapotot mutatja, Az épibészeti rajzok léptake
il kicsi lenne, ezért az aialdnosan haszndlc
lépték a lakberendezésben az M=1:50. Ennél
a méretaranynal a méretezett rajzok 50-szer
kisebbek a valdsagnal.

A masik fontos [épés a haszndld igényeinek
és lehetdségeinek megismerdse, Tisztazni
kell a lakdssal szembeni elvardsokat, a funk-
ciondlis miikodést és a stilust. A megrendeld
meghatdroz egy keretdsszeget, amibdl gaz-
dalkodni lehet,

Ezutdn elkerdddhet a tervezés, ami a haz
vagy lakas méretétdl fliggden 2-3 honapot
VEST iginybe,
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A lakberendezd alaprajzi vazlatakat késat, a
megrendeld kivalasztia a szamara megfele-
I6t, s ezutan késziilhet el a végleges, szines
berendezési alaprajz. Itt mar megjelenik a
belsd tér karaktere is, burkolataival, szinei-
vel, formadival. Bemutatdsra keril a birorok
elrendezése, és az esetlegesen megualtozott
térosztds.

A szines latvanyteryvel olyan térbeli szabad-
kézi vagy szerkesztett rajz készil, ameliyel
az tsszhatast lehet szemiléltetni, A szines ab-
rakon jol felismerhetd a berendezds, a belsd
tér és bltorok aranya, a szinek, anyagok és
vildgitasi megoldasok. Az itven keépek érzé-
keltetik legjobban a térbeliséget.

A Kiviteli tervek (épitési-bontdsi tery, burko-
Iasi tery, vildgitasi tery, faindzetek) a kivite-
lezdlk, és iparosok munkdjat kinmiti meg,
hiszen ezek szerkesztettek, méretaramyosak
és miiszaki utasitdsokat is tartalmaznak,
Mivel egy atag ember élete folya-

man altalaban csak ketszer-

haromszor  koltozik,

ezért nincs

tapasztalata a lakberendezés terén. Sockan
szeretnek maguk utdna jarmi a berendezési
targyaknak, dekordcidknak. A lakberendezés
viszont csak addig létszik kBnnyiinek, amig
mindenki sajat magan meg nem tapasztalia,
hogy milyen konnyi elveszni a hatalmas va-
faszték kaziitt. A lakberendezd viszont pon-
tosan tudja, hol taldlja meg a megrendeld
igényeinek megfeleld anyagot a burkolattd! a
legapribb kiegészitdig. Megkimél felesleges
kisérletezéstdl és utdnajardstol, hiszen egy
konszignacids tabldzat keretében kigylijt, s
tablazatba foglalja a berendezési targyakat,
burkolatokat. fgy megtudhatia azok beszer-
zési helyét, pontos méretét és drdt.

Viéqiil a lakberendezd terveadi mivezetés so-
ran ellendrzi a kivitelezdsi munkalatokat,
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A honordrivmszamitdsnak kildnbdzé mod-
szerei wvannak. A legtibb lakberendezd a
berendezendd tér alapterilete alapjan sza-
mal, ennek értéke 3000-15000 Ft/m2 lehet
attél fuggSen, hogy milyen szintl a tervezési
igény. Hiszen nem mindegy, hogy meglévd
vagy kereskedelermben kaphatd bltorok-
kal kell egy dtlagos lakdst berendezni, vagy
bonyolult geometriajl, esetleg reprezentativ
tereket kel egyedi bitorokkal, kilénleges
anyagokkal kizlakitani, & tervezési dij lehet
meég  kilcsingsen  kizlkudott egydsszeq,
vagy az iddraforditas alapjan kiszamelt,
Mindenesetre egy uj lakas vasarlasa, feldjita-
53 vagy egy épitkezés koiltségei mellett eltbr-
piil a lakberendezd honorariuma. Cserébe vi-
szont egy igazan jdl megtervezett, személyre
szabott és stilusos otthont kap,

Bessanbacher Nidikd
Dunakanyar Design Stuaid
www. invitel o dunakanyar




Lakberendezés

A LEGNAGYOBB HIBAK,
AMIT A LAKBERENDEZESRE VARO MEGBIZOK

ELKOVETNEK

& megbizdk leggyakaribb hibaja az, amiker
mindent egyszermre, egy helyrdl akarnak be-
szerezni. & lakas targyainak, butorainak egy
Uzletbdl vald besrerzése nem o dbntés, az
igy berendezett lakasck tibbsége Ggy fest
majd, mint egy rekldmkataldgusbdl kivagott
kép.
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Nézziink néhany alapvetd bakit, amelyet a megrende-
16k hajlamosak elkévetni egy lakas berendezésekor.

Prablémas olyan lakberendezési stilushoz ra-
gaszkodni, amely tavol 3l a lakas szellemé-
tol, és annak épitdszeti stilusatal is idegen.
Egy Tl-es évekbe épiit kockahazba barckk
enteridrt tervezni a stilus megerdszakolasa.
Nem lesz harmonikus dsszhképe az eqésznek.
Sokszor eldforduld bakinak szamit az is, ami-
kar mar késdn vonjdk be a lakberendeztt a
munkalatokba, Amikor mar készen vannak az
épitészeti tervek, akkor dltaldban mar keésa!
A legidedlisabb az, ha az enteridrtervezd mar
a legetején az épitesszel egyltt tervezl meg
a lakast, ha élhetd és személyre szabott ott-
hont szeretne a megbizs.

wwwlrendLarashu

A félinfarmaciok kizlésebdl is szarmazhatnak
félreéridsek, késtbb pedig dridssa nivd prob-
l€mdk. Ha a megbizdk a lakberendezdvel nem
kézlik egyértelmizen, hogy mit szeretnének,
és hogy art mekkora dsszegbdl tervezik meg-
valdsitani, illetve, hogy mennyit szannak a
belstépitészeti és a lakberendezdsi kiaddsok-
ra. Azonban mindez nagyon fontos a beren-
dezési targyak mindségének szempontjabdl,
nem mindegy ugyanis, mit hannan szerezhet
be a lakberendezd, hiszen hatalmas arki-
lonbsegek lehetnek butor és butor kozott.
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Mehezen lehet dlldre jutni azokkal a Kien-
sekkel, akik azt hiszik, egy hét alatt meg lehet
terveznl egy enteritrt. A megfelels tervezes-
hez ido kell, ami kemeny szellemi s miveszi
munka. Ami még elengedhetetien dolog, hogy
iddt kell hagyni az dszinte megbeszélésre is,
amelynek keretein befil mindent tisztdzhat a
megbizé a lakberendezdvel,

Lassitja a lakberendezés mensetét, ha a lak-
berendezd dltal javasolt Epitdszeti dtalakitdsi
munkalatokat a megbizé nem veégzi el, Lak-
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berendezd felkérése esetén hibanak mindsdl
olyan bitorok beerditetése a lakdsha, ame-
ek elfekeében all a pincében, vagy amit
mdr lattak valahol, mas otthondban, és ott
tetszett meg nekik, ugyanakkor a sajat laka-
sukban nem biztos, hogy élhetd lenne,

A bizalom nagyon fontos minden projekinél,
A lakberendezés olyan, mintha pszichologus-
hoz mennenk: mindent érdemes elmaondani
magunkral, ami fontos ahhoz, hogy a meg-
feleld és személyre szabott enteritrt kapjuk
eredményil. A tdkéletes tere a megbizd és a
lakberendezd &sszhangjdnak eredménye!

Oszlancal Adrienn lakberendezd

Dunakanyar Design Studid
v fvitel Rudunakanyar
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BUTORHOROSZKOP —

A TUKOR
ES A LAMPA
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A TUKOR .

& tilkar tipust emberek legtdbbszir hiven tlikrzik a valdsagot. Nem alakoskodnak, valogatés nélkill megmondjdk mindenkinek, hogy mi a
wélemenyik, Tlkrét tartanak a masik ember elé, Eleset &5 olykor keményet. Nem mindig kénnyl réjuk nézni, mert meglatjuk benne igazi
magunkat.

Mindezek mellett esztétikusak és szépek. Igényesek a kornyezetikre, j6 érzékkel feldobjak azt. Vannak olyan személyiségek, akik szinte
kétszeresére novelik maguk kirdl a teret, szeretik a tirsasdgot, a nylzsgést, a fényeket, a pompdt. Qittzkodésikben is megjelenhet ez a
jelegzetessdy: cirddds, barokkos mintdk &5 anyagok. Ugyanakkor vannak alyvanok is, akik inkdbb a modern stilus hived, eqyszeriek, bermié-
szetesek.

A tlikrik némedyike hajlamos a bolhabdl is elefintot csindini, akkordra nagyitanak mindent, hogy az ember nem is tudja, hogyan nywgtat-
hatna meg dket. Sokszor azonban k is sokat tudnak segiteni. Amikor példaul nem igazén vesszilk észre, hogy mi a probléma gybkers, csak
rajuk néziink, &5 mivel dridsira nagyitva jelenik meg eldthiink a valdsag, egybdl ralelink a megoldasra.

Ahogyan iddstdnek, romlik a8 memoridjuk, megkopnak az emiékek, ilvenkor mar sokkal tolerdnsabbak masokkal is. Kevésbé élesen mutatjak
meq tarsaiknak az Oszinte valésagot, finomabbak, kicsit homalyosabbak is. Legyenek barmilven idOsek, nagyon szerethetdk, nyitottak és
érdexladdk.

\




A csillarok tebb-
nyire konzervativak,

valami puderes ariszhok- f
ratikussag lengi be dket. Sze- : ’
retnek mindenki felett allni, felll-

il szemlélni az eseményeket. Olykor

belecsisznak abba a hibdba, hogy lenézden, lekezelben beszélnek tar-
saikkal, de azért ez ritka. Inkdbb szivvel-lélekkel segitenek a legkisebb
zugba is féryt drasztani, azaz ravildgitani ofyan bényekre, amely masok
szeme eldtt sokszor a stbdtben marad. Rugaimasak és nagyvonaliak,
Mindenféle Gltdzkidési stilusra nyitottak, de, mint irtam, elsdsorban a
tradicionalis stilust kedvelik. Ismerjiik persze olyan kepviseldjet is, aki
a falusi romantikat kedveli, és leginkibb gyekénybe és fonott rucikba
dtézik, A barokkos, rokokos dizajnért is megoriinek egyesek, nekik jol
all a fekete-feher, a rozsaszin £s a lila.

Az dlldlampak nagyon ontudatosak, gerincesek, €5 kissé merevek is. Ra-
gaszkodnak a jol bevdlt, megszokott dolgokhoz, nehezen valtoztatnak.
Azonban minden helyzetben szamithatunk rdjuk, stabilak 65 kisgyensd-
Iyozottak, mindig van egy jb szavuk. Praktikusak és lényegre tirdk. Oda
vilagitanak, ahova kell, nem pazaroljak energidjukat. Sot, sok esetben
megosztjak erejiiket, nem daolgoznak dgy, mint 2 glizil, hanem csak fél-
gzzel, de azt biztosan €s sokdlg. Stilusuk a retrdtdl az utradizajnoltig
terjed, azaz ismerlnk nagyon maradi, ugyanakkor nagyon modemn és
itedrd személyiségeket is a divatban.

Az asztali vagy ohasdldmpdk nagyon pon-
tosak, precizek, aitaldban filigran kis
Iények, Szerdnyek és szégyelifsek,
Beosztjak azt, amijuk wvan, nem
szorjak a pénzt, nem nagyzal-
nak, inkabb cséndben teszik
a dolgukat. Nem szeretnek
nagyon divatozni sem, de
nincs is ra sziksdgiik.
Nem a kilsd szamit, na-
luk a belbecs mindennd
fontosabb. Megbizha-
tok és nem fogyaszta-
nak sokat, azaz nem
srvjak a verlinket,
mint néhany ener-
giavampir szamitdaép
péidaul...
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nincsen mﬁr akkora ka-
_mint a_nyar kézepén, azért a
szerencsére melegit, és bodszen
'éraszlja az életet add fényt is. Amely
olykor, ilyen vagy olyan okbdl, de még-

' is zavard vagy kellemetlen lehet.
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tlink. Egy kellemes, meleg fény kizelebb hoz
egymashoz, optimizmussal télt fel, és energi-
at ad. A tlrkiz csodas szine is megkapd lehet,
mi leginkabb akkor alkalmaznank, ha hisiteni
szeretnénk a lakdson. Erdekes, mert mike-
dik. Még ha nincs i hidegebb, mi akkor is
hivdsebbnek drezaiik a levegdt, ha kék lengi
be a teret, Zoldekkel, barndkkal pedig obyan
helyen pribdlkozndnk, ahol a lakds berende-
zése komoly, trendkivetd, minimal. De akkor
is §o Gtlet tehet a 20id milic, ha idegesen er-
keziink haza otthonunkba szinte minden nap.
Ez a tipus mianyag €5 alu ablakkeretekhes
vald csiptetds, mikanyag tartdjdval.

Teljes elsttétibtdshez is jo a fenti roldcsaldd,
csak a fényt nem Steresztd tipusbdl kell wd-
lasztanunk, amit blackout figgony néven
ismeriink. Szerencsére nem kell ragaszkod-
nenk a sdtet szinekhez, a napsdrga verzio
az, ami nekiink leginkabb bejtn. Rossz alom-
bdl ebredve is megnyugszunk, €s mosolyra
deriilink, ha rinéziink. Ugyanilyen hatdssal
lehet rdnk a rdzsaszin és a fehér is, Egysze-

A szines textirolok modernek, fiatalosak, és
sokféle szinben, de mintaval is kaphatdk, Ezek
a mutatds arnyekold berendezesek eqy nagy,
kérnyezetbarat bevonattal kezelt fellilethdl
allmak, nem lemezekbdl, oldalhizasiak, tehat
egyszerien haszndlhatdk. Erzen a csoporton
belil is valassthatunk fényateresztd, sobétitt

Természetesen a legbdbben imadjuk, ha nap-
sitds drasztia el a nappalinkat, azonban van
néhany dra, amikor szeretnénk egy kicsit
az armyeékban, hivbsebben lenni. Az is eld-
fordulhat, hogy kisbabankat szeretnénk egy
kelliemes, s2drt fénnyel bevildgitott ssobdban
elaltatni, vagy egyszerlen muszaj otthon is

dolgoznunk egy pdr drat, viszont a monitort
nem latjuk rendesen, csak ha a spobdban
nincs verdfény. Ez a probléma ma mar nem
Csupan sotéuitd fliggdnnyel vagy roldval old-
hatd meg, hamem szamos, szines, textlbol
keszilt roléval, lap- vagy szalagfligotnmyel
is.

1

vagy a szenelés nélkil feltehetd roldt.

A legelstt javasoljuk a napkéizbeni armyé-
koldsra, A fényt sziirten dteresztd, szines
anyagnak készinheten kellemes hangulat
lehet a helyisegben. Sargat vagy narancsost
oda tennénk fel ablakra, ahol sokat tartdzko-
dunk, pihentnk, chasgatunk vagy beszélge-
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rii, sima, letisztult felilet az ablakainkon - és
végre elértiik az dsszeszedett Ssszhatést. Ha
még lélekben gyermekek vagyunk, vagy van
mar utddunk, egy hizadssal az ablak hebyé-
re varazsclhatjuk a legszebb meseallatkertet
vagy egy csodas holdas, csillagos éjszakai
égboltot.



Ha nem szeretiink vagy nem tudunk szerélni, flrni,
csavarozni, akkor az EasyFix roldt valasszuk, Ezekbdl is
IEtezik a fent felsoralt valaseték, azaz a fénydteresztd és
a s8tetitd tpus. Kicsit kisebb szinben a kinglat, azonban
ez a fajta csupan ragasztassal s csiptetéssel felrdgait-
hetd az ablakkeretre,

A sralagfisagingt olvan helyiségbe tennénk, ahol nincs
kisayerek, feindtt viszont anndl inkdbb. Finomabb keze-
IEst igénvel, sok esetben egészen a padidig takar, ele-
gans és stilusos — nappaliba és irodaba igazdn j6 meg-
oldas lehet, Anyaga lehet natir hatdsd, azaz juta vagy
nemesitett papin. Ezek a szinek és textirdk természe-
tesek, visszafogottak, szolidak. Ha zen stilusd irodank
lenne, tuti ilvet .szerkeszteneénk” az ablakokra, de ha
példaul eqy keleties medenceét is épittethetnénk a ha-
zunkba (ha lenne) dridsi ablakokkal, ott is ezt az Arnyé-
koldst vilasztandnk. De a Voile-bdl késziilt szines lapok
is elgondolkaztatoak, fileg, ha egyszerne tobb szint is
tehetiink egymds mellé, Igazdn felprget és jdkedvre
derit. Mindkettd fiilles csiszkakkal rbgzithetd a sinbe.
Ha vasarcinunk, mindig jegyezzik fel otthon egy pontos
merés utan, hogy mekkora az ablak szélessége, ehhez
hozzaszamolunk 10 centimeétert, mert 22 lesz a rold tel-
jes mérete, Ebbdl 4 centimétert kivonva kapjuk meg az
roldanyag miénetst.
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KORNYEZETTUDATOS VILAGITAS-
TECHNIKA

A vilagitas az egyik legfontosabb szempont a
lakdterek kialakitasanal, ami nagyban befo-
hyasolja a hangulatunkat, a komfortérzetin-
ket es az egeészségunket. Az energiatakaré-
kossagi, ktirmyezetvédelmi és egészedgligyi
srempontok kizitt egyszerl ar desrefiiggds:
hajlamesak  vagyunk megfeledkezni  rdla,
milyen elképesztd tsszegeket kdltlnk arm,
hogy tinkretegyilk a bolygdt €5 ezdltal a sa-
jat egészséglnket. Szamos természetes és
mesterséges megvilagitasi lehetdséglink van
— Az egyszerutdl az dssretettig, az olcsobbdl|
a kdlségesebb, am hosszl tivon tobbszbng-
son meqténild megolddsiq =, mely egyszerns
kiméli kimyezetiinket és pénztircinkat,
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Legfontosabb fémyforrdsunk a Map. Mapfény
nélkill D-vitamin-hidnyunk lesz, &5 eluralkodik
rajtunk a depresszid. Ellenben ha megfelel
mennyiségll napfény jut a lakasba, javul a
kiizérzetiink, az immunrendszeriink, a kerin-
gésiink, bonuszként pedig a penészgombdt
és 3 poratkakat is halomra gyilkalja. A leg-
kézenfelvibb madszer, ha nappal elhizzuk a
flggdnytket, és tisztan tartjuk az ablakiive-
get. Ha azonban mddunkban all eldre gon-
dolkodni, mar a lakds épitéséndél és kialaki-
tasandl is sok minden elddl, erért fortos a
lakds tudatos terverése, tdjolasa. Célszer(s
példdul & megvenni kivant ingatlant kilonbs-
2z napszakokban tébbszir i megnézni, hogy
lehetdség szerint ne egy sébét lukat sdzzanak
rank a mindig csak este raérd, lakasukat dru-
la, jelenlegi tulajok. Falfestésnél is érdemes
figyelembe venni, hogy a fehér vagy vildgos

szind falak akar a fény 78%-at is visszave-
rik. Ahol falak alljak a napfény Utiat, érdemes
elgondolkodni az Gvegtégla — legalabb rész-
leges — hasznalatan (elsdsorban nem a flrdd-
szobdra ds a mellékhelyiségekre gondolok, de
exhibicionistak akdr meq is kockaztathatjdk).
& csicsot ma mind drban, mind technoldgid-
ba azok a specidlis napfémytersiési technilkak
jelentik, amelyek optikai kabelek segitségével
terelnek természetes fényt a lakdtérbe, ahal
mondjuk nincs lehetdseég tetdablakok beépi-
tésére — igy elvileq akar egy tibbemeletes
haz szuterénjét is tele lehet pumpdini felilrl
jened mapfinnypel.

Teljesen mindeqy, milyen &letmédat foly-
tatunk, nem vagyunk megéldva az éjszakai
dllatokra jellemzd képességgel, hogy a sitét-
ben is l&ssunk, ezért naplements ukdn kény-
telensk vagyunk mesterséges megvilagitast
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aglkalmazni. Ennél fontos, hogy természetes
fény eérzetét keltse (pl. csak meleg szinar-
nyalats fenycsévek hasznalata javallott, k-
nben elkerilhetetlen a laborhangulat), az
adott tevékenységnek megfelelden helyi vagy
dltalanos vilagitdst biztositson (igy viszonyul
egymashoz az asztali |dmpa és a csilldr), és
lehetdleg energiatakandkos (&5 ebbdl kivet-
kezten koktségtakarékos is) legyen, Mivel
nem mindig van szikség teljes megvilagi-
tasra, érdemes beszerezni fényerdszabdlyzas
villanykapcsoldkat. Kozsmert alapszabaly,
hogy a lampdkat nem szabad 0l sdriin fi-le
kapcsalgatni: eqy hagyomanyos izzdt 5, egy
kompakt és neon fénycstvet pedig 15 perc-
nél rividebb iddre nem éri meg lekapcsolni,
Erdemes a hagyomdanyos izzdkat energiata-
karékos, kompakt fénycstvekre cserdini (az a
bizomyos gépi fagyira emiékeztetd égd), ami
ugyan dragabb, de mar egy éven belll meg-
téril az ara, azonkivil 10-szer hosszabb az
dlettartama, mint egy hagyomdmyos égdnek.
A jtdt pillanatnyilag a LED-es dgikkel vilagi-
ta lampak jelentik, melyek nem bocsatanak ki
hit, és extrém hossza az élettartamuk, Gon-
doljunk csak bele, mar most is hany kiityl jel-
zifénye LED-es, mégsem sirln hallani olyat,
hogy .Drdgam, mar megint kidgett a wévén az
a piros bigyi, ami mindig vilagit.."”

A természetes &5 mesterséges vildgitds esz-
meényi fizidjdt az jelentend, ha napkiizben
napfény lepné el a lakdteret, &jjel pedig
a megtelt napelemekkel mikidd lampak-
kal vildgitanank. Mégis még mindig az a
legkdltséghatékonyabb, ha idSben lefeksziink
aludni.

Boross Veramika

il



s e 1

Lakberendezés

KISALLATOK A LAKASBAN — 2. RESZ
A KIGYO ES A TEKNOS TARTASAHOZ
SZUKSEGES ALAPOK

D 3z is lehet, hogy tévedek. Taldn mér nem
is olyan nagy divat. Ma mar a girdny és a
mosdmaci bezérdsa lakasunkba az igazén
trendi lehet, de emdl még tizetesebben meg
kell hogy gyozddiek. Alapvetden ar Osszes
dllatnak a rermészetben lenne a helye, ha
ma még valna alyan. Mivel azonban kellenek
a tarsak, &5 nem mindig sikeril emberfélét
taldlni, & kijivink a hilldkkel €3 a kéteii-
ekkel is, Komolyra forditva a s2dt, &5 a tar-
sadalomszocioldgiatdl  visszakanyarodva a
kisallattartasey, mezziik meg, mi szikseges a
kigydk €5 a tekndstk ellatasahoz, lakhelyik
biztositdsdhaz,

A kigydnak elstsorban egy nagy terrdrium-
ra |esz sziiksdge, nekink pedig kitartdsma
és tirelemre, Az lvegszoba minimum olyan
hosszi legyen, amekkora az dllat lesz, ha
felndtteé cseperedik. A terrarium mélysége
ennek a meretnek legrosszabb esetben is a
fele legyen, a magassag pedig szintén a ki-
gyt hossza, fgy biztositunk megfeleld teret
kedvencinknek, é5 nyugalmat magunknak.
& talaj mindsége és deszetdbele atbdl figg,
hogy a kigyd vizi életmddaot folytats fajta, fin
lakd vagy szarazfildi. A vizingl természete-
sen a legnagyobb terliletet a viz foglalja el,
hogy tudjon eleget Gszni a pici. A nagyebb
fajtaknal peldaul 1 : 5 aranyban legyen a fald
€5 a viz aranya. A szarazfoldi kigydk esete-
ben viszont csak a medencébe tegyink némi
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A teknds még rendben van, no de a kigyé midta kisallat? A kér-
dés jogos és okos, de most tekintsiink el konkrétan a méretektél!
Igen, ma mar nagy divat ezt a cukorfalatnak nehezen nevezheto
allatot otthon etetgetni bébiegérrel, és sétaltatni a nyakunkban.

vizet a sok fildes rész mellé, és az is csak
sekely legyen, nehogy a hiilllc belefulladion.
A fan éloknek a legszuperebb padidszonyeg”
a fakéreg és a tdzeq keveréke, amelybe az
dllatka belefirhatia magat. De ennyi mozgas
nem elég ennek a kiszd-maszd csodabogdr-
nak, szerezziink be erdin-mezdn dgakat &5
bogakat, tisztitsuk le, aztan némi ndvényzet-
tel megtoldva helyezzik be az egyterl ingat-
lanba, Magyon fonmtos, hogy a kigyd ottho-
naban legyen viz is valahol, egy elkilonitett
részben, vaqy egy nagycbb tdlban, A kigyd
a meleget spereti, ha tehdt mi nem bijuk a
pardt és a hit, gondoliuk &t a dolget még
egyszer! Ejjel 24, nappal 28 fokos levegd
ajanlott, hidegvérll bardtunk ugyanis igy érzi
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jél magar. 34, ha tud szenvedéhdinkrdl vala-
melyik szomszéd, aki értesiti a kirzeti orvost,
ha valami baj tareenik.

& tekndic sokkal biztonsagosabb dllat, leg-
aldbhis az én szemszdgembdl. Taldn sokak
szerint aranyosabb is, de ne hasonlitgassunk,
&5 ne osztdlyozzunk. Kinek a pap, kinek a
papné... Meki jdval kisebb terrdrium is meg-
teszl, Altaldban itt Is az dllat méretébdl kel
kilndulni, azaz a terrarium hossza kérdlbebil
négyszer akkora kegyen, mint a teknds pan-
célja. Pancél tehdt egy egység. A szélességet
&5 a viz mélységét kiteqységryire tervezziik,
hogy dllatunk elégedett legyen. A szdrazfaildi
teknds inkabb kertbe vald, szobdban nehéz




lgyesen és a baret jol kihasmala elhalyezni,
ha mégis,
re lesz szi

| bélethetjiik, ebbe el tud bdjni a
célos, O | reti a kellemes levegdt, igy §
ha beszerzink neki edgy

ay ldmpdval is helyettesith flnyt is

ad s melegit. Tekndclink kvazi napozhat, De
4 sem szeret napszirdst kapni, igy egyrédsz
legyen alyan teriilet a terrariumban, ahal hi-

het, ha akar, masrészt késo délutan kap-
csoljuk le a fémyforrast, hogy O is nyugovéra
térhessen. Friss ivdviz mindig legyen a koze-
Eben,

wwwlrendLarashu

A terrariumokat mindket esetben a lakasnak abba
a részébe tegyik, ahol az allatok nywgalomban
lehetnek, ne huzato &5 pirgos helyre,
inkabb eqy fBlarnyd cséndes sarokba. Ha
rendasen gondozzuk oket, lakasunk illata

is kellemes marad. & rendszeres tisztitas,
etetds, itat

sajat terilepikén mozognak, igy a lakast

sem éri semmilyen, allat okozta atrocitas.

elegendd lesz nekik, Csak a
q




Lakberendezés

MESTERSEGEM CIMERE:

KERAMIAKESZITO

A Balcsi északi partjdn, Tapolcatol nem messze fekszik Ba-
latongydrdk, annak a leghosszabb utcajan, a 90-es szam
alatt talathate meg az a mihely és boltocska, ahol renge-
teg kék, z6/d, fehér, ekrii és barnés-vérdses szini kerdmia
all, il és fekszik & polcokon. Az alkotoval és a kivitelerdvel
beszélgettem ax egyedi és sxépsdges termdkekrol.

Vincze Livia és Pfeil Sandor ma médr eqy csaldd, kisldmyuk tar-
sasdgdban fogadnak, természetesen, hiszen a hazuk egyben a
munkahelylk . & Kossuth utcai otthont hangulatos kert veszi
kirill, nagyobb kaspdkban mutatds nivényeket &5 kedves kerd-
mia mécsestartdkat helyeztek el, A natlr szind, t&bb méretben
is kaphatd, lyukacsos gimbécske estefelé nagyon kellemes milidt
veremt itt az udvarban, ahol a vasérldkat is fogadja az alkotdpar.
Innen eqybdl az lzletbe vezet az Gt, amely szintén csalidias, ter-
mészetes és tele van mindenféle szinben pompdzd edénvekkel,
wizdkkal, kisplasztikdkkal,

Sandor elmeséli, hogy @ eredetileg hézalt a
termekekkel, aztan Ogy hozta a sors, hogy
ma mar G kesziti el a felesége dltal megalmao-
dott formakat, majd kiégeti, €s aztan egyltt
mazoljdk és diszitik tovabb a darabokat. A
killénbézd polcokon és polcocekikon tibbféle
termikesaldd helyezkedik el Sok-sok kékes
és ziildes bigre, kancsd, csupor &5 tdlka so-
rakozik a falak mellett, Egyszeriiek, de mégis
ragyognak, Mindegyiket kéz alkotta, semmi-
Iyen gépezet vagy gépsor nem nagyolta el
egyik részletet sem. Mindegyik darab kicsit
mas, de ha valami megtetszik, természete-
sen elkésztik 8k a kiszemelt edényhez a na-
gyon hasonldt. Vannak aztan barnas-virdses
mazas, rusztikusabb feliletl edények is. Ezek
stvébebbek, nem annyira fényes a feliiletik,
azonban kevésbé feitlindek. Durvabb textl-
rajuk ellenére finomak és visszafogottak, Ha-
5006 sznben latok még a polcokon szobrocs-
kakat, vazakat, Blszkeén feszitenek az egyik
sarokban az amforak, amelyek mar igazdn
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tekinkélyes méretliek, leginkabb a padidn el-
helyezve mutatnak jdI, Es ott nagyon! Féleg
ebben a kicsit moadern mediterrdnra hajazé
kirnyezetben, ami a lakdst uralja,

Az Uzletben szinten egy egesz poloot foglal el
e fent mar emlitett gdmb alakd meécsestartd,
Sandortdd megtudom, hogy erekbdl mindig
van raktaron, mert nagyon népszerl dara-
bok. A kertjikben is taldlhatd példdnyak be
is csalogatjak esténként a vewdket, ugyanis
déluran fél Gtkor nyitnak, és fél 10-kor zarjak
be a kaput. De volt mar olyan is, hogy €jfélig
borozgattak, beszélgettek a betérd vendég-
gel. Ez a nyitva tartas tokéletesen nyarald-
barat. Legyen akar bennszilatt, akar kiifeldi
a kedves turista, nyugodtan pancsolhat a
Balatonban estig, sziesztizhat, &5 még sem
marad le a vasarldsrdl, hanem kényelmesen
megteheti azt,

Livia, aki egy kaposvar mivészeti iskolaban
tanuit, mar nagyon régdta tudta, hogy kéz-
mikvesseéggel akar foglalkozni. Igazabdl &t-
viis szeretett volna lenni, azonban a keramia
szakra vettek fel, amit vegdl is nagyon meg-
kedwelt, A tehetsége adott, szinte minden

F«r J=
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kéziigyességet igényld munkahoz ért, tanult
virdgkitészetet, kosdrfondst, selyembatiko-
last is, de szinte hisz éve csak a keramiaval
foglalkozik, Tervez és alkot, de ma mar nem
csupan edényeket s vazakat vagy virdgtar-
tokat, hanem figuralis keramiat, ékszereket,
ovis bbgréket, faldekoracidt... Kiszirhatunk az
dzletben kobaltkékben pompdzd tengeri csil-
lagat és lildskék kagyldformdt, formatervezett
csigacskakat és dlethii ékszertekndcdket is,
Mem akar semmiféle trendet kiivetni, alapve-
tden vonzidik a klasszikus formakhoz. Azon-
ban nem nevezi magat népmivesznek, nem
a tipikus magyarcs formavilagot €5 mintakat
alkalmazza. Inkabb iparmivesz, SszrONOSEn
alakitia ki a szineket és az alakzatokat. Min-
dig min&ségi anyagbal dalgoznak, ebbdl nem
engednek a pdrjdval. Ugy érzik, van jovije
az érigknek. Az olcsd és kevéshé mindségi
anyagbdl késziilt, sorozatgydrtott termékek-
nek lassan ledldozik. Mem tartanak sokaig, de
nem is rendelkeznek azzal az auraval, amivel
egy eqgyedi, jol, alapos odafigyeléssel elkesz-
tett, valodi mazzal bekent darab igen.

Bekukkanthatok a mihelybe is, ami a haz hatsd,
foldszinti részén taldlhatd, Szamos tojashéj fehér
kaspd és mindenféle mialkotés var arra, hogy sorra
kerliljin, azaz bedilhessen a kemencébe, szépen ki-
égjen, €s tokéletesen szilard format kapjon. Liviatol
megtudom, hogy a mintadarabot eldszdr mindig ko-
rongon kel trehozni, kidolgozni, aztdn, ha elkészil
az a forma, amibe szinte dletet lehel majd a kemen-
ce, akkor 2 gipszforma 8ntd elkésziti a mintadarab
fintdformajat, és ezzel mar gyorsabban lehet |étre-
hozni a termék ,masolatait”.
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RETRO FORMAVILAG ES SZINEK, NOSZTALGIA — BAMBI
ILLATOS LEVEGO, LANKAS DOMBOK, NYUGALOM — VELEM
BORKINALAT GSZRE — TRAMINI, BIKAVER, FURMINT






/Thomas Bernhardf

Mint annyi kordbbi Hdlyagcirkusz produkcic-
ban, ebben a produkcidban is, alyan figurdk
jelennek meg, akik szinte eliadasrdl elfadas-
ra mindig Jugyanazok”, Sokszor rekvizituma-
ikat is magukkal cipelik, mint az igazi bohd-
cok. Mindig ugyenazok a személyek, mindig
mas &5 mas thrténetben. Lelkiallapatuk val-
tozhat, sremélyazonossaquk nem. Ilven a
diva, a mindig az utolsd pillanatban érkezt
énekesnd, Ilvenek a zenekari tagokat alakitd
ménidkus zenebahdcok, akik az eldadis fo-
yaman tiflcsérhegediin, Uvegxilofonan s ki-
Ionbézd hangoldsd szbghegedin jétszanak.
De neha olyanok, mint egy szinkron- zajbri-
gad. A divara varva megszolal egy tragikomi-
kus zenekar és kdrus idegfesziltségtol vibrald

S

»A miivészet és minden, ami Gsszefiigg vele,
egészében véve roppant idegfesziiltség.”

operdja. A mivet levezényld karmester egy
ember nagysagl metrondm ingdjahoz kikit-
ve jranyitja nem mindennapi zenekarat. Az
inga néha varatlanul kileng. Olyan irdnyokba
is, amire a legkevesbé szamithatunk eldre,
A darab elsh része rondo formaban epll fel,
ez a zenekari arokban jatszidik, Ezutan k-
vetkezik egy nagy generalpauza, amely |é-
ryegében a csindnek és véletien zajoknak
partitira-szeris ebdadasa. & nagy varakozds™
a darab masodik része inkdbb egy flgara
emlékeztet, de jobban hasonlit 2 figa ere-
deti jelentésére, a futdsra &s a kergetdzésre,
mindez Thomas Bernhard szokdsos gyuldlet
analval fuszerezve,
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HOLYAGCIRKUSZ: CSODCSICSERGO
- AVAGY MUVESZNO A CSUCSPONTON -

ARIAKKAL TERHELT KOMEDIA SZOGHEGEDU KISERETTEL.
THomas BERNHARD, KoszroLANYI DezsO Es MARAI SANDOR
MUVEI ALAPJAN AZ ELOADAST LETREHOZTA A HOLYAGCIRKUSZ TARSULAT

A ZAIMESTER = Székely B. Miklos
A VAK HEGEDUS - Szoke Szabolcs

A CSELLISTA - Eszes Fruzsina

A VESEBAIOS - Race Attila

A MASODIK SZ0GHEGEDUS
(HARMADIK) - Nadasi Laszlo

A METRONGMOS - Szabd Domokos
AZ EMEKESHO - Téth Evelin

AKI LE VAN TAKARVA — Székely Rozi

Zene: Szoke Szabolcs

Fény: Hlinka Monika
Diszlet-hangszer: Balla Gabor,
Petrovics Zoltan, Szoke Szabolcs
Az enekesnd ruhajat Néemeth Aniko
MAMNIER tervezte



Tor AGE BRINGSVAERD:

(4 éves kortdl)

A titokzatos okbol szillok nélkiil
maradt Locspocs nehezenillesz-
kedik be a gyerekek kbzé: visz-
szahiiz6désa, félénksége miatt
csufoljak, ezért inkabb keriili a
tobbieket. Maganyos kdszalasa
kizben talalkozik a rendkiwviil
furcsa nevil polippal, aki egy
jotettéért cserébe megtanitja
uszni. A kis tengeri szormyet igy
mar semmi sem tarthatja visz-
sza, hogy sziilei keresésére in-
duljon...

S

A Kolbri Gyermek- és IHfjlsdgi Szinhdz
tizenheét dwvel ezelbtt a Locspocs kimv-
sorozat egyik kordbbi fejezetével nyitotta
meg kapuit, A jelenleg jatszott darab to-
vabbi ket részt - a Locspocs dszni tanul,
valamint & Locspocs s a titokzatos luk
cimil kinyveket - dolgozza fel. Az el sze-
replok és a babok egyidejl hasznalataval
operald rendezdi elképzelés a gyerme-
kek problémdi mellett a kirekesrtettsdég,
a szuldi kotSdés és a bardti kapcsolatok
fontossagat mutatja be. Szamos szindsz
— akik a 17 éve bemutatott produkcidban
mar jatszottak — mellett a zene is desze-
kapcsolja @ régi €5 @ mostani eloadast,
Kozdk Katalin forditdsa valamint a dara-
bot ird Horvath Péter nyelvi humora a fel-
rdttek szdmara is szdrakoztatdvd teszi a
kis tengeri szomy kalandjait.
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Szinhéz [FEBSA

SZEREPLOK:

Ruszina Srabolcs

Emil, Locspocs apja: B72, a polip;
alika postas: Titkar: Tanacsnok:

Szivos Karoly

Jenny, Locspocs anyja; Iima

Erdei Juli

ympo, Kalor:

Tarik Agnes

Tisza Bea

Novendek szrornyelk; Kalozok
Jobbagy Kata k.n., Krausz Gabor,
Alexics Rita, Soos Kornélia k.n.

Zenészek:

Farkas Rozsa, Kecskeméti Gabor
Dramaturg:

Fabri Peter

Szinpadra alkalmazta

&5 a verseket irta: Horvath Péter
Forditotta és a szinpadi adaptacic
otletét adta: Kozak Katalin
Diszlet-jeimez-bab:

Orosz Klaudia

Zenei vezeto:

Bornai Szilveszter

Zene:

Novak Janos

A rendezd munkatarsa:

Tolnai Edina

Rendezo:

Movak Janos
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PROGRAMOK AZ OSZRE

Azért, mert elkezdodik az iskola,
vagy mar nincs olyan meleg és any-
nyi napsiités, ne maradjunk a la-
kasban! Sok-sok févarosi és vidéki
program koziil valaszthat a kedves
Olvast, mi csupan parat ajanlunk

kedvcsinalénak.
—d -
4

'l'...-

A folkldrmizsorokkal és kirakoddvasarral szi-
nesitett  hdromnapos program a  halfdnés
mestereit &5 szakdcsmilvészetilket mutatia
be a vendégeknek, A résztveviket elstsor-
ban a tdjegységbil varjuk, hogy hagyoma-
nyos szegedi izeket idézzen a rendezvény a
latogaték szamara. A szines, |dtvanyos ren-
dervénnyel Gregbiteni szeretnénk a sregedi
haldszlé hirnevet, fel akarjuk hivai a figyelmet
az izletes szeqadi konyha é5 a tiszai haliszlé
sajdtos izharmaniajdra,

Budapesti Nemzetkazi

Bor- &5 Pezsgofesztival

Budapest, 2009, szeptember 5—9.
Borkidllieds és Vasdr, Boregyetem Sziireti Fel-
vonulds, Szireti Sokadalom Galakoncert, 16-
tékonysdgi Bordrverds Fobdkisllitis,

& 18 éve tartd toretlen siker idén is folytabd-
dik! Fujhat a szél, eshet az esd vagy sithet
gyakorld és leendd borkedveltnek, szakma-
bélinek kinal alkalmat szamtalan csoda meg-
ismerésére, Aki szeptember masodik hetében
elldtogat a budai virba, az megkdstalhatia
a leghivaldbb magyar és kiilfdldi borokat,
személyesen taldlkozhat e nemes jtalok al-
kobdival, mikiizben népszerli, a borhoz, a
borkultirahoz kitSdd kulturdlis és gasztrond-
miai éménnyel gazdagodhat, megismerheti
a borkulturahoz kaposolodd miveszeteket,
hagyomanyokat.

350

Sikloernyos Vilagkupafutam
Hajduszoboszlo,

2009, szeptember 18=20.

& hajdiszoboszlgi repdildtémek egészen jel-
legzetes mikroklimaja van. Az egyik legter-
mikesebb reptér Magyarorszagon. Termikes
idében hamar ki lehet emelkedni. A zivatar-
felhdk altalaban 10-15 kilométerre elkeriilik a
repteret. Volt rd péida, hogy majdnem zdrt
felhfzetnél DHV=2-e5 ernydvel is sikeriilt ki-
emelkedni 2500 méterre, és délutan 4 drakor
meég 30 km tavot repiini, A tivrepiilés gya-
koriatilag minden irdnyba lehetséges, egyedill
K-DE irdnyba kirliiményesebb, de megfeleld
radiéval vagy transzponderrel felszerelve arra
is el lehet indulni...

s fal=stal Ao
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Fezen [Fehérvari Zenei Napok)
Székesfehérvar,

2009. szeptember 10-12.

Ismét egy fesztival, ahol a jol ismert magyar
zenekarck meg egyszer megtekinthetdk., A
Tankcsapda, a Kispdl és a Borz, valamint a
RFepublic mellett a legfontosabb wendég a
Therapy?. Erdemes még megnézmi a Balkin
Fanatikot, az Animat, a Vad Fruttikat és a
30¥-t, de ott lesz még Péterffy Bori, a PAl Ut-
cai Fillk és a Zagar is. Nehéz a vélasatés..,

Wi fezen. hiu

Szekszardi Szireti Napok

Szekszard, 2009, szeptember 17-20.

A kindlatbdl: borudvar, szekszardi bordszok
kitelepiilései, a Megyehdza eldtti parkoldban
fzek Utcéja, a Mizeum sarkétdl a Garay Gim-
naziumig vidampark varja a kedves latogans-
kat. Péntektil vasarnapig a Liszt Ferenc téren
autdkidlitias lathatd, a Garay tér—Béla kirdly
tér—Bezered| u. terliletein ipar- és népmilve-
szeti kirakodovasarral készilnek a szervezdk.
v babitsmuiaz, iy

Kulturalis ajanlo w

Etyeki Kezes-labos

Fesztival
Etyek,
2009, sreptember 26—27.

& VIL. Etyeki Keres-labos Fesz-
tivdlra djra eljfnnek a legjobb
kidllitdk, akik  hagyomdnyos
mddszerekkel, természetes
alapanyagokbdal Aliitidk el ter
mekeiket, A lAtogatok kostoldt
kapnak a legkiltnfélébb sajtok-
bl mézekbdl, lekvarokbol, sok-
féle hiskésntmeényt és pékarut
izlelhetnek meg, €s termeésze-
tesen kinyitnak az etyeki pincék
is. Az etyeki bordszok wvendégl
latjak Magyarorszag legjobb bo-
raszai kizil azokat, akik dilgsze-
lektalt gazdélkodast folytatnak.

A kilénleges gasztronomial el
menyek mellett igényes kulturalis
programokrd]  is  gondoskodnak

a szervezdk. Tobb szinpadon folyamatosan
valtidk majd egymast a hamisitatian népze-
nét jatszd muzsikusok. A gyeérmekekre ren-
geteq szdrakozds war: lesanek népi jatékok,
versenyek €s szamos szinpadi program. Is-
met lesz Fesztivalnyitd Labos-felvonulas és
fozbverseny.

Budapesti Oszi Fesztival

Budapest, 2009, oktober 8=18.

Mindenki EBmeri! Zene, tdnc, performansz,
kidllits, szinhaz és ami meglepetés: csoki,
Mindez felséfokon! Iddben rendeljiik meg a
jegyet, mert nagyon hamar elfogy!

W hof i
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Kiirben csodalatos dombok, a vilgyben pi-
cike kbzség, dsszesen lgy 345 fo helyi la-
kossal. A telepiilést atszeli a gyors folyasu
Pako-patak, a domboldalban hires zaran-
dokhely talalhatd, a levegd fenomenalis, a
vendégfogadok kedvesek. Mi kellene még

a tokéletes kikapcsolodashoz?

Velern az orszdg nyugati hatdrdn fekszik, a
kivetkezd kizség mér majdnem a hatdron
tilra esik, Fantasztikus a friss levegd, a nyu-
galom. Leginkabb a varosi, nagyvarosi turista
tud itk nagyot pihenni, hiszen szamara kellden
nagy a kontraszt otthona €s a hely adottsagai
kOOt Autd alig jar, koran reggel a kakas ku-
kordkoldsa hallatszik az eqyik kertbdl, a sarki
kisboltban pedig mindent lehet kapni, amire
szilkségiink lehet az alapvetd elmiszerektdl
kezdve a mosdszeren &t az olcsd, kinai, nem
kimondottan formatervezett és kidolgozott,
de nagyon hasznos estkabatig. It viszont
meg betartjak a régi, 6l mikedd szokasokat:
a bolt vasarnap zarva. A néni is Kipiheni a hét
faradalmait.
Velemben szamos panzidt, kiadd szobat tala-
lunk — a helység méreteihez képest. Erdemes
kerékpart vinni az orszagnak eme csiicskébe
{is), nemcsak azért, mert a Kéktira is érinti ezt
szakaszt, hanem mert az Osszes kozeli fa-
‘hamar el lehet jutni, Készegszerdahelyre

gulatl csarda fogadja az ehes, a tekeresben
elfaradt [atogatokat, De Kiszeq s csupan 40
perc hegyen-volgyan at, arrdl nem beszélve,
hogy a gydnytrd tj latvanya felejthetetien.
Természetesen nagyon soép gyalogtirdkat
is lehet tenni a kérmyéken, szamos turistadt
varja a vendégeket,

‘elem a Szent Vid-hegy aljdban helyezkedik
el, amelynek a triénete egészen az dskorba
vezet vissza, dllitdlag mar akker is laktak ezt
a kirryéket. Az Arpéd-korban mar erfditett
helységként tartottdk szdmon, birtokoltdk
késdbb a németajvariak, majd Matyas k-
rdly vette vissza a varat. Ma var helyett késg
barokk stilusban épitett kdpolnat taldlenk a
Szent Vid-negyen, amely mar a XVIIL szd-
zadban is bicsijandhely volt. Velem érdekes-
sege még a Stiring-villa, amelyben atmeneti
szillasra taldlt a szent korona a II. vildghd-

bond legvégén. A hely fontos latnivaldja meg
a koszegsrerdahely kdzelében megtalalhato,
miemlék jellegl, kétkerekes malomeépiiet.
Mér az 1500-as években emlitést tesznek
rila, a mai hazat 1913-ban épitettdk meg a
régi alapjan dés még ma is mikidiképes. Je-
lenleg az épiiletben mizeum taldlihatd,

A kizelmaltban pedig a Pakd-patak az oszt-
rak hegyekbdl érkezd, esd aital felduzzasrtott
vizeket mar nem tudta a medrében tartani.
Egyik hétkarnap olyan robajjal ontott ki a kis
kéizségben, hogy az embereknek cselekedni
sem maradt idejik. Az dmid wizdradat elmo-
sott hidakat, lebontotta az aszfaltot, és csb-
veket tirt szét, ezt mindenki félelenmel ve-
gyes amulattal fogadta. Azdta természetesen
mindent helyrehoztak, de mar néhany nappal
az aradas utan is mindenki végezte a dolgat,
az élet ment tovabb.

Szdlka Saci
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Hogy miért? Mert egyrészt szazagra siit a nap, masrészt azért,

mert tébbféle arca van, amellyel érdemes megismerkedni.

akik szeretnek Hrﬁndﬂni akiket vonz a bi-
zand kultira, akik nyitottak arm, hogy meg-
ismerjenek keleti szokdsokat, legyenek azok
a mindennapi élettel, az evéssel, az emberi
viszomyokkal vagy egyebekkel kapcsolatosak,
Rendkiviili mddon pezseq az det Isztambul-
ban, mara mar megszoktak a helyiek, hogy
nik ezrel szaladgainak farmer rdvidnadrdg-
ban férfikiséret néikil a fivaros utcdin a
csodas, langyos alkonyatban. 15 éve még
szokatlan volt, hogy ndk dten — 15-tdl a 40-
ig — onalldan szaladgditunk a Kék Mecsetol
nem  messze. Rajokban  kdwvettek tavolrdl,
e furcsdllottak ezt a feminin korzdzast ott,
ahol ezt sajat, ninemi tarsaiknak nem wvalt
jéndven vett viselkedés, De mar akkor is ki-
naltik a zoknit, bugyit magyarul - ez a sz-
kincs mara csak bdvilt. Természetesen nem
ez a legfontosabb tudnivald Tordkorszagral,
ahol rengeteq, a régmiitbol fennmaradt epi-
teszeti remekmd all, és érdemes megcesodalni,
A vilagon — §ol tudjuk — Isztambul az egyetien
olyan véros, amely egyszerre két kontinen-
sen teriil el, 8z a kettdsség érzddik is: szamos
medern, 0j vagy lepukkant lakdtelep mellett

a véros arculatt, ) E-ﬂ&‘ﬁ&
mészetesen akad, ahogyan Alaldban
egy fivaroshan, és sok egyud éﬂﬂ:.
a Kk Mecset, az Hagia Sophia, a Nagy
Bazir Elibbiekbe belépve egy masik
karban érezzilk magunkat, és elalihat
a |Slegzetiink a tdrdk épitdmivesség

szépséges alkotisamd] természetesen
cipd nélkiil es jol betakardava. Fedet-
len vl nem ideilld visslet, de nem is meg-
engedett,

A tordkok tudnak valamit. Déli nép, igy ritkan
rohan. Maponta tébbszér ledinek eqy 9 kis
tordkiss zaccos kdvé melld beszélgetni vadgy
egyszeriien csak pipdzni (Bk ittak elfszdr ki-
wét Eurdpaban'), Nos, inkabb a férfiak. Oril-
hetlink ndként, hogy itthon akar mi is, ha a
fondk elnézi az ebéd utani szlesztat. Kicsi ra
az esely, arra viszont igen, hogy a Bazarban
16l érezzilk majd magunkat. Az intezmeny 560
éve [étexik, fedett és mesés: csak négyezer
bolt van benne. Alku nélkiil nincs dzlet, meg
se probaljuk, &5 ha nem szeretnék visdrol-
ni, legyink nagyon hatdrozottak és menjiink
tovabb. Ellenkezd esstben 2 percen
belll az izlet hatsd zugaban taldljuk
magunkat, amint épp elcsabulunk egy
varazsliatos szonyeqg megvételére,

A tenger hivei autézzanak vagy replilje-
ek inkabb tova, egészen Tdrbkorszag
déli részére, ahol teljesen kikapcsobod-
hatnak a homokos Riviérdn, Alanyat
ajanljuk cikkiinkben, mert a myaralis
mellett vagy kiizben a varos tartogat
szamunkra epitészeti remekeket, ro-
mokat, latnivaldokat. Szamos kulturalis
program es szorakozohely all a latoga-
tik rendetkezésére, A parton hotelek

&5 pénzrarcijuk vastagsaganak magfebelﬁarr‘
valogathatnak a tobbesillagos sﬂléshuirﬁ{
kziil. Mar haromesillagos apartmanban is ki-
tiinden érezheti magat a megfaradt magyar,
itt tabbryire azonban maganak kell dlinia az
étkezések kiltségeit. Erdemes a last minuta
utak garmadijabdl kivalasztani azt, amelyik
all inclusive vagy félpanzids elldtast biztosit
akchosan, igy mar nem kell bevasarlassal fog-
lalkoznunk, ami rdadasul igy mar majdnem
ugyanannyiba kerillne, mint az akdos, ella-
tassal kindle verzid, Fontos, hogy légkondicio-
nalkd berendezésee| elldtott szobdt foglaljunk,
miert még mindig rekkend a hiiség, valamint,
hogy legyen hiitd a helyiségben, Elényds, ha
uszodds szallodaba megyiink, mert akkor bar-
mikor csobbanhatunk egyet reggell ettt vagy
vacsora utan Is igy, hogy nem kell cuccolni es
készlGdni sem a par‘tr{] egy kis édesviz
mindig ol jon. et

Igyunk dsvanyvizet,s nident, ami -
ritk, mert izletes, eqgzotikus és finom. Prabal-
juk ki a raftingoldst, mert sohasem felejtjuk
- |

Az urazds megszemnvezésében, a szalldsfogla-
Iésban segit az Euro Travel Utazasl Iroda (L.
ker, Budapest, F6 u. 65., 06/1 356-B403).

&£

sora varja a vendégeket, akik is

RASPA
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Jean-Louis Cohen: Le Corbusier

A Taschen és a Vince Kiadd gondozdsaban 2006-ban megjelent sorozat eme darabja minden
rajongonak &s érdeklddonek hatdarozottan javallott.,

A kimyw elst része bemutatja Le Corbusier mivészi életitjat, megismerjik a személyiségét,
hogy hogyan valt hires, 4m sokszor polodrpukkasztd épitésszé. Megtudjuk, milyen mivészeti
stilusok, divatok, ijdonségok hatottak rd, hogy hol alkotta meg tanulmanyai utdn szokatlan, iz-
galmas vasbeton hazait. Az clvasds kizben (jra felismerjlik, hogy az dtlagember sajnos eldszor
mindig elutasitia a szamara ismeretient, sdt. Még olyan kevéshé atlagember s, mint Dali. Voltak
biven kritikusai, irigyei, de szerencsénkre olyan munkaitatdi, mivEsztarsai is, akik felismerték
benne a zsenit, 2 kreativ szakembert, a mivészt, €5 teret engedtek neki, hogy megtervezze és
megalkossa a sokaknak furcsa agyszlleményeit,

A masodik nagy fejezet tulajdonképpen nem Is fejezet, Inkabb hiresebb, fontosabb alkotasainak
bemutatisa. Mindegyik épiletrdl ldthatunk kilss és belsd felvételt is, kaztik maiakat és kora-
belieket. Otyan érdekességekrdl olvashatunk, mint a La Roche-Jeanneret-villa Pdrizsban vagy
a tokidi Nyugati Mivészet Nempeti Mizeuma, a La Tourette-kolostor &5 a szinte névjegyeként
elhiresiilt Notre-Dame-du-Haut templom Ronchamp-ban, Osszesen huszontt épilet kerdl be-
mutatasa.

Az anyagot kiegésziti egy Eletrajzi adatsor, ami nagyen vazlatosan dsszefoglalja a mivész teve-

LE CORBUSIER

JEAM-LOARS DONEN

kenységét, sorra veszi élete legfontosabb eseményeit. Majd egy térképen kiwvethetjik végig, hol mit tervezett és épitett meg a vildgban, gazda-
gitva ezzel az adott varos dsszképet. A szerzd pontos és alapos, nem hidnyzik a kényvbdl Le Corbusier irasainak listaja s a képek forrdsa sem.

16 s2érakozast!

Taschen/Vince Kiadd, 2006
2275 Ft

Ross King: Brunelleschi kupolaja
A firenzei dom épitésének torténete

Firenze, épitészet, izgalmas torbénet, bényszeriiség &5 gordilékenyséq. Miegyéb kellena miég
ahhoz, hogy kedvet kapjunk egy kinyw elohvasdsahoz? A csodaszép varos fantasztikus épllete,
a firenzei ddm megépitése ma sem lenne kis feladat, hat még a XV, szézadban!

Ross King Ugy szamol be az egykori eseményekrdl, mintha akker is it volna. Olvasas kizben
Ggy elevenednek meg a képek, mintha egy rendkiviil szines dokumentumfilmet l3mank sok-sak
akciaval megfiiszerezve. Kinnyen befogadhatd nyelvezetének kiszinheten a torénelmi ada-
tok, a mivészettirténettel kapcsolatos tudnivaldk és az épités tdrbénetének részletei is izgalmas
regénnyé dlinak Sssze. foy elég nehézzé vallk letenni a kdmyvet — csak kimennénk vele a kertbe,
mint anna, amikor csak unokak voltunk, és falndnk egyhuzamban addig, mig ki nem olvassuk
az egészet,

B betekintést nyerlink egyébként a szakmaba, olyan fontos részleteket tudunk meg, ametyek
kapcsan megérthetjik, hogy egy-egy éplletszerkezet milyen erdknek kdszdnhetden all meg,
miért stabil, hogyan lehet megalkotni akkora fesztavl kupoldt, mint a firenzel, és igy tovabb.
Kézben megismerhetjiik Brunelleschit is persze, aki nem volt egy egyszeri pasi. De ki mondta,
hogy egy ekkora zseninek toleransnak és alkalmazkoddnak kellene lennie, az iyesmi ritkan jon

BRUNELLESCHI
KUPOLAJA

A firenzei
Ao Epiiestrek ';l
rarténete

a1 rF oy
coss kNG | Sy A 6 7
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tissze. Errel szemben eléggé agressziv és maganak vald figura lehetett, ugyanakkor hatalmas elme és igazi .reneszansz ember”, Obvtisként

kereste kenyerét, aztan jelentkezett erre az dpitési pdlydzatra... Tdbbet nem drulunk el.

& kbmyw killleme nagyon igényes. A barna szin hasznélata, annak drnyalatai, valamint az okker, a sibétsdrga, a vordsek a boritdn egyfajta pa-
tindssdgot adnak neki. 15 kézbe venni, érezni a puhakitds finomsagat. Mindemellatt a torténetet szdmos fielvétel, tervrajz és magyardzd dbra
illusztralja, hogy biztosan megértse minden olvasd a ddm legrejtettebb vagy nem is annyira rejtett titkait,

Park Klado, 2008
2500 Ft
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Fransisco Asensio Cerver: Kortars épitészet

Vaskos és nehéz kiinyvecske, nem albumnyi, mégis impozéns. A Vince Kiadd altal tavaly meg-
jelentetett kiadvany gazdag és latvanyas, szeleskdrll, viszont tartalmaban vazlatos, ami segiti a
gyors befogadast. Aml ma mar nem egy utolsd szempont. Természetesen az, akit komolyabban
erdekel a mai épitészet, annak ilik tovdbb mélyiini a témaban, aki viszont szeretne atfogd
képet kapni a mai, hires és tehetséges épitészel munkdidl, a trendekrdl és az djdonsagokrdl,
annak idedlis ez a mi.

Szémos kategdridban mutatja be a szerzd a monumentalis alkotasckat vagy érdekes kialakitasd
tersket, parkokat, A professziondlis mindségl fotdkon lathatunk extra modern replldtereket,
vasutallomasokat, metrdmegalldkat, de olyanokat is, amelyek megtervezésekor meghagytak
a milt épitdkoveit, és Gtwbeték a ma taldimanyaival. Nem maradnatnak ki a kinnyed dsszha-
tasl, mégis driasi &5 igen nagy fesztavd, csoddlatos hidépitmények sem a kdnyvbal, valamint
kizelrdl megesodalhatjuk a modern hirkozlesi tornyok legmagasabb pontjat is. Betekintest
myerhetink a vilag szamos varosaba, vadonatlj tereket és parkokat, kilGnleges, mesés vagy
sci-fibe ill6 formakat, szineket ds kompozicidkat ismerhetink meg. Kilon fejesetat képaznek
a vérostervezds terliletére besorolhatd épdletek, kilin kategdridban taldljuk meg a kulturdlis,
majd a szabadidds létesitrényeket, a kiizépiileteket &5 irodakat, intdzményeket, méghozza
szerte a vildghdl,

A szerzd minden alkotas mellé tizitt némi irdsos informacidt is, igy dsszessegében tényleg atfogd képet kapunk a jelenlegi helyzetrdl, ziésekrdl
&5 pofonakral. A kinyw nem olcsd, azonban tartalmas, &5 sokalg lehet lapozgatni, nézegetni, mire minden informaciomorzsat dsszeszedegetiink,
Kézel ezer oldalon ismerkedhetink meg ugyanis a Féldén megtalalhatd, a kortarsak altal megalmodott 65 megvalositott épliletekkel,

Bar még nem aktualis, karacsonyra mégis kedves ajandék lehet az epitészet irdnt nyitott rokonnak,

Vince Kiadd, 2008
5945 Ft
e vingekiado,

Alice Munro: Asszonyok, lanyok élete

Kisvarosi nyugalom — elst blikkre. Tovdbb olvasva furcsa érzések egy kamaszodd lany lelkében,
kiiléinbizs viszonyok ndk és ndk, ndk és fiérfiak kzttt. Mai hangvétel, mai nyitottsdg ds Sezinte-
ség, de mllt szazadbeli lassabbsdg.

Lassabbsag? Elég szokatlan 2 hangzésa, de a regényre, amely inkabb novellak sorozata, ez a
jelzd — legaldbbis az én ohlvasatomban — jellemzd. Amint egyre mélyebbre meriilink a thrténet-
be, egyre otthonosabban érezzilk magunkat ebben a nyugalomfélében, a Flats Roadon, ami
egyébként egyaltalan nem nevezhetd otthonosnak. Kanadal kisvaros, egy csaldd élete sok aprd
résziettel, furcsa gondolatokkal, furcsa emberekkel. Csak annyira furcsdkkal, mint amennyire mi,
emberek vagyunk. Az & egyedi életik egyedi térténeteit ismerjlik meg a legaprébb, de kiemelt
részlebekig. Minden novella eqy-eqy életkor meghatirozd torténetét dolgozza fiel, a kizéppont-
ban egy-egy fontos ndalakkal. Megismerjiik az elbesz@ldt, aki Allitdlag nerm dndletrajzi thietési
alak, kicsit mégis Ogy érezzilk. Kimeritd és dles képet kapunk az anyardl, aki egy modem, okas

Asszonyok; -z

nd sok effojiott frusztrécioval &5 érzelemmel, egy idSsebb testvérpdrt, avittas hilgyeket karak- |é n Dk élﬁtﬁ' fﬂ’f\;?ﬁ '
teres vilignezettel és viselkedéssel, valamint egy baratnd is feltlinik a [athataron, akivel Dell, az _}r »
elbeszéld atéli és megbeszéll a kamaszkor elsd megréazkodiatasait €5 spépségeit. Meginditd és i
humanos, életszerl és mesebell tdrténetek fileg ndnemil befogaddknak, de férfiaknak is ajan-

lott!

A 77 éves irdnd munkdjdt olyan irdk méttattdk és méltatjak az amerikai sajtdban, mint Joyeoe Carol Oates, Margaret Atwood, John Updike.

Alice Munro tirbéneteidrt idén megkapta a Nemzetkizi Man Booker International Prize nevet viseld dijat, mely elismerdst azzal indokolt az itél-
kezf szakmai testiilet, hogy novelidiban annyl mélység, blcsesség &s precizitds van, mint masokndl egy egész életmiiben, Valamint megallap:-
tottak, hogy az & sorait olvasva az ember mindig megtud valami olyat, amit addig még nem tudott.

Park Kiadd, 2009
3500 Ft
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P &Y Borajanlat

MIRE JO NAPI EGY POHAR BOR?
HAROM 1O HIR BORIVOKNAK

& kulturdlt borfogyasztds nem jelenthet mdst,
mint mértékletes borfogyasztdst, hiszen eb-
ben az esetben a bornak millid és egy kel-
lemes hozradékabdl részesiihetiink. & boron
keresztill embereket ismerlnk meg, djra
felfedezzik az iZelbbimbdinkat és az orfrun-
kat, odafigyellink az étkezéstinkre. Ez mind
remek, de taldn a borfogyasztas egyik leg-
nagyobb bénusza az egészségiinkre kifejbett
pozitiv hatdsa. Ki ne szavazna eqgy pohdr bor-
ra esténként a pirulak helyett?

A bor kétszer jobb, mint a str

Ddn kutatdk negyven éven keresztil vizsgal-
tak 1373 férfi dtkerdsi éo italfogyasstici soo-
kdsait. Kutatdsuk wégeredményeként azt -
lapitottak meg, hogy napi 20 gramm alkahal
fogyasztdsa ket és fél dwvel hosszabbitotta
meg a paciensek életét azokhoz képest, akik
egydlalan nem ittak. Ez a mennyissg fél po-
har bornak felel meg,

A fenti megdllapitds eddig nem meglepd,
ami azonban forradalmi ebben a kutatdshan,
hogy 2 vildgon eldszdr mutatott ki killinbss-
get az egyes alkoholos italok kozdtt. Ennek
értelmében, ha a napi 20 gramm alkoholbevi-
tel kizdrdlag borbol dllt, a két és fél &v helyett
Gt extra éyvet kinyveltek el a tuddsok.

A bor az epekd ellen is bevalhat

Egy kelet-angliai egyetemen tiz éven At zajlo
megfigyelésbdl az szirhetd le, hogy napi egy
pohar bor megveédhet az epekd kialakuldsa-
nak veszelyerdl. Az egy évtizedig tartd kuta-
tas alatt 25 639 embert figyeltek meg komp-
lex madon, annak érdekében, hogy tisztan
rmeghatdrozhassik, mely életviteli tényez ke
vezethetd vissza az epekd kialakuldsa.

& kutatdk figyelték az alamyok étkezdsi szokd-
sait, testmozgasukat, testsilyukat és alkohol-
fogyasztasukat. Tiz év elteltével azt Allapitot-
tak meg, hogy azoknal, akik napl egy pohar

bort vagy egy korsd sdrt el-

fogyasztanak, harmadaval

csikken az epeki kialaku-
lasdnak kockdzata,

Az eredményeknek kisztn-
nhetden ar angol orvosoknak
eztan nem lesz kitelességik az
alkoholfogyasztds kiros hatdsait ecsetelge-
ti azok eldtt a betegek eldtt, akik az epekd
irént érdekiddnek.

A resveratrol a kzéppontban

Utolsd orvosi vizsgalatunk a Queenslandi
Egyetemen zajlik. Ennek a kisérletnek egy-
eldre nincs végeredménye, jelenleg oéljairdl
és kiztes megallapitasairdl tudunk csak be-
szélni. A kutatds célja a resveratrol szerveze-
tiinkre gyakorolt hatdsanak elemzése,

& resveratrol egy olyan anyag, amely a szold
héjaban taldlhatd, &5 amely — kiszdnhetben
a vordsborkésziteskor haszndlt héjon azta-
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Hirek a magyar és nemzetkdzi borvildghal
A legfontosabl boros és gasztrondmiai programok
Boraszokkal készitett mélyinterjik
Szinvonalas, tematikus hirlevelek
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tdsnak - Altaldban nagyobb mennyiségben
van jelen a keékszGIObG! keszilt borokban,
mint a feherekben. A resveratrol eredeti celja
az, hogy meggatolja, hogy a ndvényt gombak
fertozzék meg.

A vizsgalatok még nem értek wéget, am je-
lenlegi  Alldsukbdl arra  kivetkertethetink,
hoay a resveratral mérséhkelt jelenléte seqiti
sejtjeink védelmét, nagyobb ddzisban pedig
képes lehet a rdkos sejtek elpusztitdsdra.
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Furmint 2007

& kutatds jelenleg abban az irdnyban folyik,
hogy felmérék, mégis melyik bor fogyasztasa
dltal juthatunk tdbb resveratrolhoz. Még sem-
mi nem biztos Dr. Lindsay Brown, a kisérlet
vezerGje szerint, de Ugy tinik, hogy példaul a
pinot noirral jobban jarunk, mint a cabernet
sauvignonnal, vagy hogy a nagyobb tenger-
szint feletti magassagon termelt 52816 szintén
jobban prosperdlhat,
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Demeter Zoltan — Tokaji Pincészet

Az élet szép. A bor visszafogott illatvila-
gdban érezhetd (de, bdjos parfiimisség
Audrey Hepbumt idézi, amint egy sos
levegoju tengerparton dlidogal, Késto-
laskor azonban kerek, telt, de nem til-
sulyos. Az izek egy teadélutant juttathat-
nak eszinkbe fekete teafinel, almaval,
mézzel, wvajas-mandulds  siteménnyel,
Ervhén fiszerezett keleti kacsadtelt ké-
szitenénk hozza édes-savanyd szdsszal
vagy facamt vadasmartdssal, hdfeher
zsemlegombdceal

Maurus Fince

Art deco bor, mar az elsd benyomdson, az
illaton keresziil hodit, A borba szagolva sar-
ga hisd tropusi gylimdlcsokkel &s rozséval
taldlkozunk, idivel citromfiivet, mézet fedez-
hetiink fel benne. Tulajdonképpen érdemes
lenne parfimésivegbe tilteni. Izben egy
arnyalatnyival visszafogottabb, de az illattal
megegyezd, dénk savak, kizepes test jellem-
zi. A borhoz ajanlott alvasmény az Ertelem és
érzelem. Jazminrizzsel tdlalt, friss zildségek-
bdl, kdkusztejiel készitett curryvel vagy egy
aprd rakokkal, tropusi gylimblcsokkel gazda-

gitott salatahoz innank.

Persze rengeteg csodaszerrdl hallattunk mér
sokrdl bebizonyosodott iddvel, hogy ugyan-
Ugy igazalhatd pozitiv tulajdonsaguk, mint
annak hidnya vagy akar ellentéte, Tekintve
azcnban, hogy a bor pozibv hatasat annak
éverredes torténete is bizonyitja, valdszini-
leg nem adunk rossz tanacsot, ha azt javasol-
juk, igyon meg ma este egy pondr bort.

Toith Adrienn
wusvvingpart, fs
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Szekszardi Bikavér Reserve 2006
Takler Pince

Ilatiban és izében csokoladé, aszalt szil-
va, meggy, fliszerek, csipkebogyd, akdr egy
Delacroix-festmény, amely nem fukarkodik a
szinekkel. Telt, de egyensilyban lévd bor, lénk
sav- &5 tannintartalommal. Készitstink hozza
fliszerek kKozGtt hosszan pacolt, majd parclt
marhafelsilat. Kettesben, otthon tSitStt roman-
tikus estékhez ajdnkjuk, vagy toitsink beldle,
miutdn hazaértiink a szinhazbdl, és mereng-
junk el a latottakon,
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Ha egy kis nyari kényeztetésre vagyunk, in-
duljunk neki a Rézsadombnak az Ady Endre
utcan, és meg se alljunk a Porcellino Grasso
(Kovér Kismalac) nevezetii olasz étteremig.

Ha szeretnénk élvezni a szabad leveqgdt, il-
junk ki a felsd szinten évd nagy teraszra a
kockds abroszok mellé és az drnydkoldk ald,
&5 kistoljuk meq a friss és kinnyi olasz bo-
rokat és ételeket, ha pedig hilsdinénk inkdbb,
vagy elkap minket az es, akkor lemehebiink
a zart reszbe, ahol az olaszos stilusu belso
térben ehetiink. Rusztikus berendezések,
tompa fémyek, a gyerekeknek jatszoszoba,
igényes mosddk. Antik hatds talaldk, a pol-
cokon borok, a falaken képek, kovdcsoltvas
lAmpatartdk, Kiknbézd szintek, ahova me-
hetiink nagy térsasaggal is, de a rejiett zu-
gokban romantikazni is lehet.

Erdemes kikérni egy paradicsomlevest, majd
megizelni a sckfajta tészta valamefyikst, A
pizzat szinten vétek nem megkostolni. Rop-
pands, de nem papirvékony bészta, és gazdang
felbétek 0 alapanyagokbdl. Ha efjutattunk a
desszertia, a mascarponekrémet semmikép-
pen ne hagyjuk ki, mert ezért meég garantal-
tan vissza fogunk témi,




Ettermek, kavézék RESRS AW

EGY OTTFELEIJTETT EMLEK —
BaMBI ESzPRESSZO |

Ki ne ismerné a klasszikus Bambi Eszpresz-
szt a Frankel Led utcaban? Az ottfelejtett,
piros miibor székes, kisasztalos, teraszos
sirizot. Aki pedig mégsem ismeri, az min-
denkepp latogassa meg, s olyan erzes keriti
majd hatalmaba, mintha beleragadt volna a
miultha — pozitiv értelemben.
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f Ha reggelini szeretnénk, a kavét meg a régi  rati tarsasaggal is. Mert vannak dolgok, amik
ismerds Uvegpoharban kaphatjuk, rendelhe-  nem valtcznak, s a Bambiba jarni azért jo,
tink hozzd virslit friss fehér kenyérrel, mus-  mert itt megalit az idb,

tarral, vagy valaszthatunk debrecenit, esetieg

tojasrantottat is,

Remek limonddé var minket a hdséghen,

&5 ismerds thrzsvenddgeket is mindig taldl- Bambi eszpresszd

hatunk ott. Este pedig kidlhetlink a terasz- 1027, Budapest, Frankel Led u, 2—4,
ra, vagy a hinvdsben a benti csipketeritbs

kisasrtalokhoz egy jo frdccs vagy sor mellé, MNyitva tartas:

és noszkalgidzhatunk akdr eqy nagyobb ba- Hétfo—vasarnap: 7-22h

A harsd sarokban folyton domindzdk verseny-
szellerne és zaja mindig kézzelfoghatd, a ma-
sik wégen pediq virmak rank a stitemények,
melyek szintén nosztalgikusak: isler, Enzer,
fattrzs, piramis, zserbd,
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Kos

Sokszar Ogy érzed, nem akarod tovabb csi-
nalni, amit éppen mivelsz, azonban érdemes
kitartanod, Amikor csak teheted, menj bicik-
lizni vagy futni, a mozgas sok problémat segit
megolkdani. Amig edzed a tested, a szellemed
felszabadul, és atiatod majd a szokatlan szi-
tudciokat. Oktdberben kreativ és eredménmyes
leszel, valamint jutalomban is részed lehet,
tehdt megerk a gylimélcse a faradhatatian
munkanak, Szervezz egrotikus teapartit ba-
rataidnak.

A pihenés utdn eliin a komoly munka ideje,
Valljuk be, mar vartad is a nagyobb megmé-
rettetdst, hiszen szereted a kihivasokat, kilg-
nisen, ha learatod a babérokat, Igaz, ezzel
sokan igy vagyunk, neked azonban biztos,
hogy sikerll, mert lépésrdl kEpésre haladsz
eldre, Késibb pedig Ggy alakul az élet, hogy
sokan thled kérnek tanacsot és te szivwel-
lélekkel seqitesz is mekik, ami mindkét felet
Gromtefivé  teszi. Sz0lGfogyasztis ajdnioft
rrinden farmaban.

Tkrak

Kanmyen beszélsz szeptemberben, ami a szi-
veden, a szidon, 34, ha dszinte vagy, csak
nem minden esetben. EMtte kicsit mérlegelj!
Ettdl fliggetienil szdmos Ugyedet hamar és
hatékonyan elintézed, azonban hosszd tévon
j& lenne néhany mellékes munkatdl megsza-
badulni, ami mar inkabb hatraltat, mink eldre-
visz. Oktdberben batran fogadd el a partikra
szdld meghivasokat, szdrakozz, vidd a parod
is! Azt a kis szekretert pedig szerezd be, amit
aly régen kindzbél egy antikvitisban,

Rak

Valami érdekes magy faba vagod a fejszéd.
Egy izgalmas projekt levezénylése vagy eqy
tudomdnyes munka var, ki tedja. Szikség
lesz arra, hogy tartdsan koncentrdlj, szer-
vezz, kutass, Ehhez ajaniunk egy kis C-vita-
mint természetes formaban, valamint némi
ginsenget, hogy vagjon az agyad. Partnered-
del, csaladoddal a fentiek ellenére kinuocan-
hatsz egy kis kiranduldsra vagy autdzdsra. A
falra pedig tedd fel azt a finom keleti szinye-
get, ami egyelire dsszetekerve hever az agy
méaatt, Vaagy festményt, vagy fobdt.

Oroszlan

Kellemes meglepetések varmak a munkahe-
Iyen, karriered felfelé ivel. Nem ijedsz meg
a valtozasoktol alkalaban sem, most azonban
repesel az Grémbdl észlelésikkor. Imadod Gj-
javarazsolni magad, a kGrnwyereted, és kpni
egy nagyot elfine, Oktdberben a pénzigyekre
terelidik figyelmed fdkusza. Intézd el a lezd-
ratian iigyeket, készits kiltségvetsst, tervezd
meg, hogy mikor mire mennyit szansz. Egy uj
baratsag kitetik meg dsszel,

Szl

(VIIL 24 = [X. 23,

Bdr nem félsz a konfliktusokts], most mégis
jobb lesz, ha a simulékonysagot valasztod.
Sok mosollyal és megértéssel rengeteg prab-
léma kinmyen és gyorsan megoldddik, Nem
hatrdny persze alykor beszélni rdla. Most lesz
ra alkalmad, hegy gyakorold tirelmed is. fsz-
tol vagy elkezdesz, vagy folytatsz valamilyen
dltalad kedwvelr, kikapcsold tevékenységet. Jal
teszed, a hobbid Gjult energidkkal 14t ef és
kedves kiiziisségben taldlod magad.




Merleg

(I, 24 = X, 23.)

Ha a pillanatnyi helyzet bonyolult, nem szik-
séges sokalg boncolni. Lehet, csak még
inkabb Osszekuszralddnak a szalak. Ne gon-
delkadj, inkdbb tedd a delged, lasd el a min-
dennapi feladataidat, és tekints tdvolabbra,
Tervezd meg a sziletésnapi bulid, de akdr a
kardcsonyt is. Kinek mit akarsz venni, mi le-
gyen a meglepetés. Kizben megoldddnak a
gondok. Otthonodat a nyugalom és a harmd-
nia lengi be, ebben a szép (j fényateresztd
flggbnynek is szerepe van,

Skorpid

(. 24 = XI. 22.)

Még nydri meleg van, azonban neked foko-
zottan sziikséged lesz arra, hogy tibb pihe-
niiddd legyen, Nem baj, ha nem mindenhol
leszel ott, nem maradsz le semmilyen élethe
vagd dologrdl. Olvass regényt, merilj el va-
lamilyen klasszikus zene hallgatasaban, nézd
a vizet vagy a fakat. 36 lesz a késobbiekben
a most megszerzett kiegyensilyozotisdg és
nyugalom. Eqy babesdk jo alapdarabja lehet
a szobddnak.

MNyilas

X1 23 = XII. 21

Tovabbra is fonbos kesz szem eldtt tartani azt,
hogy szikséged van a pénzre, de az altala
szerezhetd Grdmokre is. Oszd be a tennivalo-
idat, lass kedvvel a feladathoz, és ebbdl a jé
kedélybdl ne is engedj. Sok lehetBség adddik
ismét a kikapceoldddsra, ne okazzon lelkiis-
meret-furdaldst, ha megteheted, mds meg
nem — elérted azt, hogy némileg dnmagad
ura lehetsz, Ha mar beszerezted azt a keleti
maszkot, tedd is fel oda, ahova valg,

Bak

(XIL 22 =1, 20).)

Szeptemberben  megsokszorozddhatnak  a
feladataid, sok munka és bizonyitdsi lehetd-
ség var Elj vele! Keresd a pozitiv dolgokat,
a negativakat oldd meg. A lassu valtozdsok
a valodiak és megalapozottak, kicsit muszaj
lesz tiirelmesnek lenned, Idegeskedés helyett
Ulf be, és alkoss! Taldlj ki, federz fel, csindld
meg, vidd véghez, meglatod, megér. Otthon
mddod lesz kidlni a szinek irdnti lelkesedésed
- falfestés, kdrpitcsere a kanapén,..

Horoszkép R V-

Vizonto

(1.21 = TI. 200)

A munka mellett érdemes gjra tanulnod. De
tanithatsz is, ha arra képeziek, Erdekessn és
gordiilékenyen beszélsz, jo hallgatni, ezért
nagyobb tarsasdq eldtt is vallalhatod ezt a
tevékenységet. Vitdkba ne menj most bele,
mert mindenkinek tobb ilyenkor a tennivaldja,
szamos dvad most kezdidik, vége az uborka-
szezonnak. Inkdbb szerezz be egy modern

varrdgepet vagy szivigépet, és teremts!
Halak
(II. 21 = II. 20.)

Osczel szeretsz inkdbb begubdmni. Szeptem-
ber még csak-csak, de ahogy kizeledik a tél,
egyre inkdbb a lakds legmelegebb zugdt ke-
resed, Azért vannak még finom meleg déluta-
nok, thits sok idét 3 szabadban is, Taldn egy
konferencian, talan a munkahelyen fontos
lesz, hogy kidllj az igazadért, Nem kell azzal
leallitanod magad, hogy az tdl harsamy es
nagykepl dolog lenne. Mondd el a vélemsé-
nyed! Es szed] naspalydt!
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