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A szerkeszto levele ™

Kepves OLVASOINK!

Az idei nydreld valtozékaony, ami az iddjarast illeti. Bizunk benne, a jllius |

v e ALK DA REg) 4) ' Szalka Saci/ V.
és ar auguszhus mar azt a jo meleget hozza, amit eqy igazi nyar esetében AT S
megszoktunk, Amikor elég egy papucs és egy laza nyar ruc, amikor szinte r .1 |

menekiiliink a vizek kozelébe, td- &5 tengerpartra. Az igazi, ragyogd nydr
jegyében valasztottuk ki mestani szineinket: a piresat €s a sargat. Beszéliink
arrél, hogy a sargak mely arnyalatai €s hol mutatnak joi a lakasban, aztan
kitériink a figatnytrendekre — a divatos anyagokra, valamink azok megvarra-
sara. Ha méar a trendeknél tartunk, ismét kitekintink eqy pillantasnyit kiitdld-
re, no €5 a virdgokra, pontosabban a szobantwinyek legijabb divatjara is.
Mydri szdmunkban bemutatjuk a Dunakanyar Design Stidid két tehetséges
alkotdjat, lakberendezdjét, akik a tovabbiakban lakberendezési tandcsokkal
szolgdlinak, vagy a lakberendezésse| kaposolatban felmerlild kérdésekre ad-
nak valaszokat lapunk hasabjain. Izgalmas €s aktualis téma, Hletve mateéria a
papir és az ebbdl készild butor — Terbe Janos segitsegével jartuk kdrbe ezt
a teriletet. Kulturalisprogram- és kimyvajanidval, horoszkdppal és utazasi
Gtettel valtozatlanul késziltink, azonban minden kedves Olvasdénknak azt
kivanjuk, legyenel minél tibbet kint a levegéin és ne a manitor eldtt!
Kellemes nyarat minden Olvasdnknak!
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KELL 1S MINDKETTO, HA HAZAT SZERETNENK VASAROLNL...
AZTAN RENDEZZUK IS BE AZT, TEXTILEKKEL, PAPIRBUTOROKKAL,
ES KERJUK HOZZA LAKBERENDEZO SEGITSEGET!



Lakberendezes

NAGY FELULETEN

Nem a notdrius fagylalt- és gyiimtlcsevik taboranak szol ez a cikk, hanem azoknak, akik kedvelik a
sarga arnyalatait a nappalijukban, a haléjukban vagy a konyhajukban. A sarga, ha a megfelelt arnya-
latat valasztjuk, nagyon jo hatassal lehet rank: felvidit, optimistava es deriissé tesz.

P

A kbzhiedelemmel ellentétben nem az irigy-
ség, hanem az értelem €s a megértés szi-
ne. Az Srok fény, hatalom kifejezdje. A hit, a
josdq, ar intuicid szine. A siker, 3 STRrencsE,
az dnmegvaldsitas, a bolcsessén ds a logikus
gendolkodds kifejezdje. A napfény szine, me-
leget &5 lelkesedést sugaroz,

Elénksége &5 harsdnységa miatt leginkabb
@ konyhaban szeretjiik alkalmazni, de mint
minden szinnel, ezzel is Owatosan banjunk.
Ha az egész konvhabitort ebben a szinben
almodtuk meq, akkor mindenképpen hakva-
ryabb, pasztellesebb drmyalatot valasszunk,
de az az optimalis, ha a szekrényen csak kis
mértékben van jelen ez a szin, nagy meérték-
ben ugyanis mar zavard lehet, A vajsarga, a
tojashéjszin, a bandn, a ctrom vagy a vani-
lia batran vallalhatd, erek mellett barmilyven
egyéb sain (61 mutat, €s nem myom agyon
semmit. Hasznalhatjiuk a papagajsargdt, a

®

napsargat, a kikericset kiegészitbnek: fessiik
le az éthezfasztalt, vagy tegylink a szdkekre
ilyen szinil pArmakat, legyensk a konyhai tex-
tilek sdrgak (a textilszalvéta, a teritd, a kony-
haruha, @ kitény és a kesztyili), de a tanyé-
rokkal és a bigrékkel is kedvesse, viddmma
varazsolhatjuk az dsszhatast,

A nappaliban is érdemes odafigyelni a meér-
tékre, ha & eltaldljuk, akkor tdkéletes har-

midnidt teremthetiink. Ha nagyobb
meéretll bitordarab képviseli ezt a
szint, akkor valasszuk meg hoza
a megfeleld szineket és formakat.
Sdrga mellé mar nem ajanlott eb-
ben az esetben semmilyen alap-
szin (kék, piros), illetve a zolddel
&5 a lildval is vigydzzunk, mert egy

farsangi terem valik nappalinkbdl. Inkabb a
barna, a fehés, a sziirke drnyalatai lehetnek
6 tompitdi, Igy a srgdban vibrild fotel vagy
kanapé lesz a szoba flszerepldje a kellemes,
lagyabb . diszletek™ eldtt, Feketdvel ne na-
gyon kombinaljuk, wll vadda teszi a lakdteret,
Az élénksargat kisebb fellletek esstében ér-
demes alkalmazni, a halvanyabb armvalatok
nagyobb felszinen is j&l mutatnak.



A gyerekszobdba ~ akdrcsak a piros eseté-
ben — nyugodtan engedjik csak bettmi ezt
a feltling, vildgos szint, Itt a bdkor, az Agyikd
kerete, a kisasztal, de a szdnyeg is jél mutak
okkerben vagy kanarisargaban is, de semmi
esetre se mind egyszerre. Gyermeklnk ide-
gesseé valna, ami neklnk sem tenne jot.

A fal- és padidburkolatok esetében a legjobb
a sdrgdt bedobni Stletnek. Rendkiviil széles
vdlasztékban valaszthatunk csempét és jand-
lapot (killdnbdzd méretben) a filrdiszobdba,
a konyhaba és az elfszobaba is, A burkolat
jellegében hideg, azonban a szne Altal me-
legebh hatdst érhetiink el a kilbinbdzd helyi-
ségekben,

Lakberendezes

A sdrga természetesen fény formdjaban is szerepet jatszik a lakas és a
szobdk szineinek dsszességdben. Mindegyik helyiségbe j6, ha bdven be-
dradhat a napfény, a napsugar. A nappaliban eldnyds, ha vabb fényforras
all rendelkezesiinkre, ezekbdl egy-kettd fénye legyen meleg sarga, mellyel
otthonos, myugtato hatast érhetiink el a téli és a nyari estéken is. A gyerek
szobdjaba egy kis asztali lampa is elég, illetve a sdlampa relaxdlo narancs-
sargaja is megfeleld vilaszrds lehet a kics elaltatdsara.



Szakértk allitasa szerint az idei év lakberen-
dezési trendjeire a gazdasdg, a természeti
kiirmyezet dés divat van leginkdbb hatdssal,
& 2008-as év vad kontrasztiai, multifunkeio-
nalis vagy morbid médon tilnagyitott bitorai
és kiegészitdi (embemagysagot 5 megha-
ladd asztali olvasdlampa alldlampa-szerep-
ben), pasctellszind barbdtoral (halvanytirkiz
borfotel), minden fém vagy X-et tartalmazd
berendezdsi targy irdnti vonzalma (a vasals-
deszka nem szamit ide), a fehédr szin minden
vilbozatanak és a letisztult zen irdnyzat kor-
latian térhoditdsa utan 2009-re taldn csak a
kirnyezettudatos vonulat maradt meg hang-
silyosan, és fejlbditt is tovabb.

& vildgméretl gardasagi valsag egyik hata-
sanak tudhatd be, hogy az emberek jobban
meggondoljak, mire adjidk ki a pénziket.
Emiatt konzervativabb megoldésok mellett
disntenek, hisz ki tudja, meddig kellene még
nézniik az adott évben még dajdonsagnak
szamitd, de mér par napon beliil gyomorpa-
naszokat akozd, késdbhb kifejezetten kinossa
vald, hatalmas, virds ajkat formald kanapét,
amit még jebb idSkben, atmeneti elmezavar
allapotaban sikerilt megrendelni poénbdl.
Falfestésnél is hasonld okokbdl részesitik
elinyben az dvatosabb, semleges drnyalato-

(® wwwlrendLokashu



& gazdasdgi valsdg hatdsai mellett Srvende-
tes madon egyre jobban érezhetd a kimye-
zettudatossag terjedése is. Ennsk az gjfajta
érzékenységnek koszdnhetd, hogy mar nem
elég valamire rafogni, hogy bic™ meg .kor-
nyezetbarat’, a tudatos vasarld mar bizomyi-
tékot akar, hogy az a természetes anyagbdl
készilt”, .organikus®, palip=
ropikén bidé valdban kinmye-
zetbarat eljarassal készllt-e,
és megfelel-e a méltanyos
kereskedelemn (Fair Trade)
normainak. Tehetfsebb
kbrokben példaul (jabban
divik a selyemhez megje-
lenésében és érzetében is
megtévesztésig  hasanlibd,
méregdraga  biodgynemil,
igy akinek a valsag ellenére
is bdven maradt mit a tejbe
apritania, & luxus sznten is
kiglheti vadonatd) kbrnye-
rettudatossagar. Ugyanak-
kor egy mdsik irdnyzat fel-
tamasztotta az igényt, hogy

a természetet elemenként vigyik be a lakds-
ba, lehetdve téve, hogy dcednck hullamza-
53 ringasson alomba, zokdelld erdGbdl vagy
épp szeles homoksivatagbdl nézzik a tévet,

Ugyanakkor 0jbdl divatba jéttek az Art Deco
s Art Mouveau inspirdita formak és mintak,
mint a kasmirminta, a geometriai, viragos
&5 nivényl mintdk, Sllatok és madarak. Igy
természet ihlette formak s szinek myugtat-
hatjak globalis problémak altal lokalis szinten
miegtépazott idegeinket.

Egyre inkdbb trend a hatdrok nélkali dizijn,
melyben elsisorban kinai, orosz, latin-ameri-
kai, marokkdi és indiai motivemek tobzodnak
&5 alkotnak multikulturalis egyveleget akar

wwwlrendLakashu

Lakberendezés

egyetien szényegen vagy parndn. Ugyanezt
teszik az egy bitoron vagy kiegészittn alkal-
mazatt, kiilinbdzd, sokszor egymasnak har-
sanyan ellentmondd szinek, mintak &s anya-
gok egyfajta stilusorglaba wvegyllve, melyek
nagyon latvamyosak, de néha sokkoldak is.
Gardasdgi és klimavdlsdg ide vagy oda, bi-
zonyos dolgokrdl az ember
nem szivesen mond le. Tyen
példaul a divat és annak lak-
berendezésre gyakorolt hata-
53. Az idei évben is dltaldnos
threkves a személyes stilus
kialakitdsa, akdr eklektikus,
vagy a klasszikus korok feldii-
tott és djraértelmezett bato-
raival = az utdbbi ugyan nem
0j keletil tirekvés, de hang-
slilyos irdnyvonal a kortdrs
milvészetben, A személyiség
65 a szemefyesseg kihang-
sllyozasanak fonbossagat
bizomyitia az eqgyvedi, miveészi
dekoracidk és darabok irdn-
H kereslet megniveledése,
mely egyben tiltakozds is a személytelen ti-
megeikkek ellen, Ez mdr akar a diszparnak
szintién is megmutatkozik, melyeket szintén
egyedi, divattervezdl igénmyel készilt, kifu-
tikra 6 ruhaba dltortetnek: parmak dvek-
kel, masnikkal, 3D-s buggyokkal és virdgos
diszekkel vagy Swarovski kristdlyokkal kirak-
va. Bar kicsit fura érzés lehet, ha a parndnk
jobban oitdzitt, mint mi.

T_'r"

Boross Veromka




Lakberendezés

NYARI VIRAGTRENDEK gt BZ€H (=0 0SieyAs Y-\

Forrdsag van, sok-sok fény és para, vagy
épp ellenkezdleg: szarazsag. Tombol a
nyar. Ilyenkor tobbnyire szeretiink min-
dent lazan csinalni; dltézkédni, mozogni,
kinnyit enni, hiisitot inni, ami nem terhe-
li a gyomrot. Lakasunk is kellemesebb ha-
tast kelt ilyenkor, ha nem zsuafolt, nem tual
sitét, hanem szdrt fény uralkodik benne,
és sok virag disziti és levegozteti.

Még mindig a lamingdvirag a fiszerepld, azonban
ey nagyobb dvegedényben, megfeleld vizmeny-
nyiségnel eliitott (veqvazaban is tarthatjuk ezt a
névémyt, nem csupdn cserépben és virdgfoldben,
A kavicsok gazdagitidk a kompozicidt, valahogy
természetkiizeli az egész alkotds. Levegls, vizes
- kinnyii, elegans, s mégis egyszerl,

A masik fotdn a stilusos porceléntalka kiemeli a
flamingdvirdg &5 a dalia textirajar, formajat és
szinet. Az élénk rozsaszin dalia a zoid hartérrel
gyanyorl kontrasztot alkot. Vidam, energikus,
ugyanakkor megnyugtatd igy ez a kis virdgdisz az
asztalon vagy a polcon,

Nem kell mast tennlnk a virdgok tokéletes  csoport elftt. Zoldjeik és sargdik élénken,
elhelyezdséért, mint hogy Osszegylijtjuk az  de finoman dabjdk fel a lakds egyéb szineit.
dres, megtisztitott borospalackokat! Kom-  Friss és derlls kompozicid, Mellette smét a
bindlhatjuk persze mds, kisebb éc nagyobb  rdzsaszin dalia hodit! A befttesiiveq szinte
ivegekkel a kompozicidt, esetleg vélasztha-  djjasziletik a belsejébe helyezett zdld, ere-
tunk barna &5 zdld szind vézdnak valdt is.  zett levelektdl. A vizhe helyezhetiink rdekes
A dalidk és a flamingdvirdgok maximalisan  gyongyoket, kagyldkar, csigahazakar és su-
érvényesilhetnek egy ilyen egyszerd dveg-  nes golydbisokat is.



ljes hatasat. A sird sriromtémeg

melyseget és srerkezet ad ar osszeal-

litasoknak. Felting kontrasztot alkot
minden levelzalddel, mind Fformaban,

mind pedig szinben.

Flamingc ig — Egrotikus viragjaban
sharlat s buroklevel veszi kdril a
torzsaviragzatot. A februar es jullus
kdzli idosrakban Rozott viragai tarto-
sak, hetekig viritanak. A meleg, arnyé-
kos helyet szereti, korulbelil 60 cm-re
né meg. Kizepesen illik locsolni, és
fontes minden tavasszal atiiftetni, de
nem akarmibe. Egyharmad viragfold-
bal, egyharmad szalas toregmohabal és
egyharmad durvaszemt homokbol alfe
keverdkbe litessik., Paraigényes.




Sokan mar attdl idegesek lesznek, hogy valaki képes a lakasaban
allatot tartani. Az allatnak a konzervativok szerint valdban a kert-
ben vagy a szabadban van a helye. Azonban ma mar van néhany

fajta, amelyik annyira két6dik az emberhez, hogy ez a nagy igaz- o

sag médosulhat kissé.
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Az dllatok nagy része persze jobb kint, mint
bent, de eme polémia nem eme cikk tEma-
ja. Most vegylk 3t azokat a fontos tényezd-
ket, amelyek elengedhetetiensk az dllatka
megfeleld ellatdsdhoz otthonunkban. Szinte
minden fajtdra vonatkozik (ragesaldk, macs-
kdk, kutydk és madarak), hogy nem szereti
a huzatot, A kalitka, a ketrec, a terrdrium s
a pamaféle vagy kosdr jo, ha egy kellemes,
myugedt kis zugban van, Olyan helyen, ahol
nem jér dllanddan a levegd, de azért persze
jut beldle. Me érfje kizvetlen erds napfény
kedvencink otthondt, azonban biztositsunk
neki elég fényt - ez mar fajta kérdése is per-
57e,

A kutya is szereti tehdt, ha behizddhat egy
kényelmes, parnds sarokba, Ez lehet egy
kosdr valamilyen egyszeril pamadval, de ha

wwwlrenaLakashu

megtehetjiik, beszerezhetiink négyiabd tar-
sunknak egy babzsakpuffot is, ami felveszi
az alakjat, kényelmesen formalodik hozzd és
megtartja testmeleget. Lehetdleg dgy valasz-
szunk helyet, hogy ne kelljen azt kolboztetni
ide-oda, maradjon viszonylag Allandd ez a zu-
gocska, A kutya j& ndven veszi, ha adunk neki
egy aitalunk mar elhasznalt plédet vagy taka-
rét - legyen az az & tulajdona, O elstsorban
az emberrel, a gazdijdval szeret lenni, nem
csak gy maganyosan, a kerités vagy a radi-
ator mellett - fligg ez attdl, hogy kertes- vagy
panellakasban lakunk. A kutyat szobatiszta-
sdgra neveljik, igy nem weszdétyasteti ebbdl a
szempontbdl a lakdst. Sajnos a szdnével kel
szamolni, fileg, ha az dllat hossad szdimel |ett
megdldva, Ha ilyen fajtat tartunk lakasban,
magunkra vessiink elsisorban, aztan pedig
szerezzlink be olyan porszivit, amelyhez jar
pet-fej - kimondottan allatszr felszredésére
képezték ki. Valamint eldnyos, ha lakas s25-
myegmentes, parkettat, kSlapot vagy lindt
sokkal kinmyebb lesz Hsztdn tartani.

A& macskak dnalldak, altaldban megtaliljak
sajat helyiiket a lakésban. Oda mennek, ahal
totdlis birtonsdgban érzik magukat, nyuga-
lomban és kémyelemben. Ha ez a radidtor,
akkor a radiator. De lehet a legmagasabb polc
teteje, vagy az irdasztal bal csiicske. Fontos,



hogy a macsek az egész lakdsban nyugodtan
tudjon futkosni, szaladgdini. Ezt igazi macs-
katartdk tudjdk igazdn. Mindenesetre nekik
is j, ha van egy allandd helyik: nyugodt,
huzatmentes, A cica otthona egy kossr a leg-
jobb esetben, benne puha betéttel: parnaval,
takaréval, amely szinte barmilyen anyagbd
készilhet, csak muszalbdl ne. Az erkély aljara
srergljunk fel drdthaldt, ha magasan lakunk,
illetve elnyés a szinyoghdld az ablakokon,
A cicusok dltaldban zsenidlis akrobatdk, igy
ritkan vernek le targyakat a polookrdl, vagy
ha igen, abban van valami célzatossdg, Ne
nagyon bosszantsuk fel llletve jjesszik meg
dket, akkor minden marad a helyén, Ha be-
téved egy masik kandur, hat akkor nem tud-
ni mi lesz, az mar a macsek sremélyiségéril
filgg. A macskatartds esetén felmerild akut
probléma a macskaszdr lehet, Ak szereti
az dllatot és nem allergids ré - ez tibbnyire
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egyszerme jellemet, akkar makimum rendsze-
resen porszivazik. A tibbi halmaz nem tart
macskat. Allapatos holgyek kérnyezebében
fokozottan Ugyeljiink a tisztasdgra &5 a macs-
kak allapotaral

Madarak esetében maradjunk a kalitkaban!
Nagyon kedves dolog megsajnalni a maddér-
kdkat és reptetni - aki képes visszatessékelni
ket a ketreche, annak gratuldlunk, j4 idamdr
vagy tikéletes pedagdgus, Aki azonban sza-
badon hagyja Gket, szamoljon a tollak ren-
getegével, llletve a kedvenc (ldhelyek alatti
gudndwval, Nem szép a lakasban sehal egy-
egy kupac madaririlék. Mi kiprobaltuk - két
kedvenc placcuk wolt a madaraknak: a szo-
bamban a csilldr teteje a plafonndl, valamint
a csilldr vezetékdnek masik wége, ahol be-
csatiakozott a falba egy dugalj képében. Cso-
daszép volt a padioszinyeq a kapcsold alatt

&5 a szoba kizepén egy-egy kihajtott napi-
lappal, amelyen papagdjaim - kis egyszeriisi-
teszel - fekete-fehér végtermeke gylilekezett
nap, mink nap. Képtelenség volt igy a rend és
a tisztasag latvanyat fenntartani. Par hona-
pos alkalmazkodas utan feladtuk, a madarak
a kalitkdba kényszeriltek vissza. A kalitkat
rendszeresen ki lehet mosni, fertGteniteni.
Inkibb vélasszunk nagyobb belteris “lakast”
nekik, de maradjanak zért térben. Igy csak
& lakas ama szegletét kell komolyabban ta-
karitani, ahol a kalit lehelyezkedik, Nydron az
erkélyen is tikéletes helylk lehet, aronban
figyeljlnk az armyékelasral

Héresbgdk és tengeri malacok esetében nincs
kilondsebb teenddnk a terrdrium rendszeres
tisztitdsdn kivil. Allataink békésen ehannak
almukon, ragesdinak, szuszognak, esmek,
isznak, Oritenek és csicsikainak.

Minden allat (kivéve a madarak) esetében
szamelni kell azzal, hogy a lakdsra jellemzi
lesz eqy pici szag. Elofordult mar olyan, hogy
beléprem ismendshdz, ahol tényleg nem le-
hetett drezni semmit az ott lakd Allattal kap-
csolathan, de Altaldban elkerilhetetien, hogy
az allati szbr vagy az allati sz4j és egyéb ne
hagyjon maga utdn illatokat a levegSben,
Sok-sok szelldztetés, szinyeg- és padldtiszti-
tas, valamint llatrendbentartds” javithat a
helyzeten.



A huzatan kivill csak habositott po-
lisztirolgyingybdl allé bdtordarab
bizonydra elsdsorban a gyere-
keket fogja meg, de azért haj-
lames a felndtbeket is magdval
ragadni. Vida Akos példdul mér
kiskordban beleszeretett ebbe
a fotelfélébe. El is hatdroz-
ta, hogy ha nagy lesz,

beleugrik — nem csupdn

a babzsakfotelbe, hanem

- @ babzsdkbizniszbe,

ugyanis ma mar jelenths
forgalmat bomyvolit ennek az
arucikknek az eladisdval. Sok-sok

szinbdl és tobbfdle anyagbdl valaszthatja
ki @ vevd a szdmidra legmeg-
felelibb valtozatot. Bab

Modern,
konnyli, mobilis
és kényelmes.

Ez a babzsakfotel. Bizonyara a
kedves Olvasd is kiprébalta mar:
ez az az lildalkalmatossag, amely-
b6l nem kénnyi felallni. S6t, inkabb
kimondottan komikus. De iilni, dol-
ni, henyélni, sziesztazni, lustalkod-
ni, bambulni, olvasni, zenét hall-
gatni, enni, inni és beszélgetni

fantasztikusat lehet benne.

Zs. Akos, ahogy magst nevezi az Gzlet 1ét-
rehozdja, kindl waszon-, kordbarsony, tex-
tilbdr huzatbdl készilt verzidt, de van vizle-
pergetd huzat is, amit akar medence mellé
is tehetink, meg se kotbyan majd neki vizedl
csepeqd fiirdGruhank. Szinben a szivarvany
majdnenm Gsszes szine jelen van: pasztellké-
kek, -bamdk, -sdrgdk és harsdnypirosak, -zil-
dek, -kékek. A lényeg, hogy j6l illeszkedjen
szinvilagdban a szobdnkba, a masik pedig a
kényelem. Ami adott, ugyanis a fotel az ala-
kunkra formalddik. Mindenkinek a sajatjaéra.
Kérbedlel, megtart, ringat.

A Babfokel ar-érték aranyban is nagyon meg-
éri = kbnnyen tisztan tarthatd, konnyld, gy
aztdn siirin valtoztathatjuk a hehyét, tartds,
ugyanakkor az olesdbb kategdridba tartozik a

bitorok vilagaban,

e




A waww.babfotelhu cimil weboldalon minden
fontos informacict megtaldl a kedves éndek-
lidd: 2 babfotelkészités dtletének megszi-
letését, a termékeket, merthogy tobbféle
valtozatban kaphatt ez a magaval ragadd,

midzgolddd bitordarab — van puffszerd, fotel-
féle, kukacforma satdbbi. Kapunk hasznalati
utmutatdt, hirlevélre iratkozhatunk fel,
&5 a galéria képel altal kapunk egy
kis babfotel-izelitdt.

Minden huzattipus szinvalasztéka
miegtekinthetd a honlapon, de
mdd van arma is, hogy a vevije-
lélt személyesen tekintse meg a

kinézett huzatot vagy format, Babfotelhez
hozzajuthat Budapesten, Szegeden, Hodme-
zivasarhelyen és Debrecenben viszontela-
doknal. Ha eqyik varos sem esik il kizel,
akkor is megrendefhetd a termek, mert a cég
kiszallitatja azt postdn, hogy aztdn az dj tu-
lajdonos tsszerakhassa maganak a kényelem
sZigetet.

& fotelek egyébként szamos eseményen bizo-
nyitottak mar! Jelen voltak a Gyerekszigeten,
ahol jol birtdk a kicsik kiképrését, a Sregedi
Ifjsagi Napokon, ahal az idosebb gyerekek is
jét hanclrozhattak rajia, de a pécsi expdn is
kidlita mar a probat.



Lakberendezés

MESTERSEGEM CiMERE: LAKBERENDEZO

BessenNBACHER ILDIKO ES OszLANCZI ADRIENN

Il Fiatalok, lendiiletesek és rugalmasak. Dunaka- '.’,;.Ij. ;
nyar Design Studio neven megalapitott vallal- "

kozasuk 2007 ota milkédik Nagymaroson, és |

a térségbdl érkezd érdeklGdik, megrendeltk '

lakétereit alakitjak ki olyanra, ahol a lakok jal, IJ‘~ )

komfortosan és kellemesen érezhetik magukat. |8
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Iidiké és Adrienn a Junior Art Centerben vé-
gezték el a lakberendezd képzést Budapesten
& Miszaki Egyeten A épiiletében, és jelesre
vizsgdzasuk utdn azonnal meq is alapitottik
cégiiket Nagymaroson. Idikd eredetileg ta-
nitdndnek készilt, de a fBiskoldn a vizudlis
nevelds tandra felnyitotta szemét, hagy mii-
vészeti palyan lenne a helye. Tidike szerint ez
nagyon jo dinkés volt. Adri eredetileg modell-
szerkesztd technikus, de a lakberendezésben
tudott igazan kiteljesedni. Kénligyességer ka-
matoztatjdk egyedi disztargyak készitésénél,

Egyelfire iroddval nem rendelkeznek, azon-
ban a munkdjuk jellegébdl fakaddan erre

nincs is nagyon sziksegik, Megkeresés utan
iddpontot egyeztetnek az érdekldd dgyfel-
lel, amikor személyesen felmérhetik az adott
teret: szobdt, lakast vagy hazat. Elmaondasuk
szerint minden kis részlet fontos, ahogyan
az is, hogy kicsit megismerjék a megrendeld
jellemét, személyiségét, csaladjdnak (vagy
a |akabérben lakdk) szokasait, temperamen-
tumat, Majd egyeztetik az Ogyfél elvarasa-
it &5 a megvaldsithatd lehetbségeket. Ha
csak néhany fontos tanacsra van szikségik
a konyha vagy a nappali berendezéseéhesz,
esetleq szinekhez, formdkhoz, kiegészitikhiz
kapesolddd kérdésiik van, a lakberendezd
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Lakberendezés [FED IS0

2007 ota szdmos megrendeldsik wvolt, ei-
stsorban a kornyékrdl érkeznek gyfelek,
Kérdésiinkre valaszolva elmondtak, hogy
nem kinnyl érvényesiini ilven kis cégnek a
piacon, azonban a j, igényes munka meg-
nozza a gylimolcsét. A tetszetds eredmény-
nek ugyanis hire megy, az emberek sivesen
ajanljdk dket ismerdsnek, baratnak, ha lak-
berendezdre van sziikség. A két alkobd sza-
mos esetet mesél, melyek kizott wolt mar
megrendelésiik rokokd bitorra is, de wvolt
mar olyan élményiik is, hogy karacsony eldtt
kellett kér het alatt elkészdiniik mindennel,
&5 nemegyszer vasarnap mennek ki az Ggy-
félhez, ugyanis tiszteletben tartjak, hogy az
atlagember hétkienap dolgozik, és nem ér
hélgyek szimpldn sz0beli tandcsaddssal is 2 lent, igy j6, ha a konzultdcidk sordn minden  ra fogadni a szakembert. Rugalmasnak és
seqitségiikre sietnek. részletet elire egyeztetnek. A tervek elkészi-  tirelimesnek kell lenniilk. Az ember sokszor
Ha a régit tépiteni &5 (jra berendezni, vagy  tése — a lakdtér nagysagdtdl fliggden — 2-3  akkor véltoztat az elképzelésein, amikor mér
egészen U lakast, esetleg hazat szeretnének  hdnapot vesz igénybe, ezeken jol lathatd a 13tja &ldben a sajat Gtletét, a terveztknek igy
harmonikusan kiglakitani, a szakértdk ebben  majdani szobabelsd, A bltorok, a szényegek, ezt is be kell kalkulainiuk a munkafiolyamatba.
is segitenek. fgy természetesen tibb wire  a flgodmydk és egyéb kiegészitik méretard-  Rengeteget kell rajzolnl, mérni, mindig pon-
lesz srikségilk ar alaprajz, a falnézetek, az  nyosan, szinben &s formaban a valosagnak  tosnak kell lenni = rdluk mindezek ellenére
épitési-bontasi, a burkeldsi, a vildgitdsi, a  megfelelden lithatdk a rajzo-
szintery, a konszigndcid s a mileirds megal-  kon, igy nagyjabal el tudja majd
kotdsdhoz. Varidcids lehetdség ilvenkor még  képzelni a megrendeld, hogy
van, sit érdemes ekkor felvetni az Usszes le-  milyen lesz a végeredmeny. e ; .
hetséges verzidt @ hely berendezésére, A raj-  Amennyiben igény van egyedi ey ) R e Ak
7ok elkészitése egy rendkivill preciz, alapos,  bltorok megtervezésére vagy S I.
aprilékos munka, ami sok-sok munkadrat je- @ kinézett berendezési targyak ! 'E
beszerzésére, Iidikd és Adrienn | | I

|
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villalja ezen munkdk kivitele- :
zését, megrendelését és szdllit- i |
tatdsdt is. [| |

leri, hogy imadjak a munkdju-

kat, odavannak a latvanyért és a

tokéletes eredmenyért.

Lapunkban mostantol Ok adnak praktikus

tandcsokat ar Olvasdknak., ElsS cikkiikbdl

megtuedhatjuk, hogy mit is csinal ponktosan

egy lakberendazd, miért fontos a szerepe,

miben seqit, ds midrt éri meg rd kilteni.

Tisztdzzak a felmeriild kérdéseket, ds valaszt

adnak altaldnos problémakra, Szd lesz az

- arakrdl is, az alapinforméciokat azonban mar

Tl e TG e e s : e most meg lehet tekinteni a dud honlapjan:
' ~ . ' i hittp: //finvitel. hu/dunakanyards/
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FUGGONYVARRAS OTTHON

Van varrégépiink. Van idonk.
Van kedviink. Akkor miért ne
varrhatnank meg mi magunk
a filggtnyiinket?!

A fliggbnyvarrashoz elengedhetetien, hogy
mar ott heverjen elottink a kivalasztott ma-
téria. Ma mar nem annyira fontos beavatni az
anyagot, mert tobbnyire miszalas fiaggony-
anyagok vannak divatban, azok pedig nem
vilboztatjdk méretiiket a mosds hatdsdra,
Aztdn sziikségink lesz egy nagy feliletre. Ha
van az otthonunkban egy nagy Stkerdasztal,
az thkéletes lehet. Ha nincs, akkor a padld
is megteszi, de a legjobb az lenne, ha be
tudndnk szerezni asztal hijan egy 2,5 x 1,2
meteres falapot. Erre még ra kell erdsiteni
&gy minimum ilen méretd anyagot, hogy
ne 3 kemnény feiileten dolgozzunk, hanem
egy olyanon, amelyik megengedi, hogy rajta
anyagot tlzziink.

A fliggényanyag kiszabdsa rendkivil preciz
folyamat kefl hogy legyen. Minden hosszt
merjunk le kétszer vagy haromszor, mieldtt
vagunk, mert utdna mar nincs visszadt, F-
gyeljiink az anyag mintdjdra is! Lehetdleg
Ggy illessziik dssze az anyagat, hogy a mintd-
ban ne legyen tirés”,

Még az anyag szabdsa elitt mérjiik le az ab-
lakot, ahova a fligglnyt szeretnénk feltenni,
Alapvetd, hogy mérjlk l= a szoba magassé-
gat, artan az ablak teteje &s a padld kozti
tavoisagot, majd a belsd ablaksrélességet,

wwwlrendLakashu

aztan a kiilsct Is, es az ablak kéril rendelke-
zéste Alld eret. Igy az dsszes adat seqit ab-
bam, hogy |assuk, mennyi hely lesz arra, hogy
sréthizzuk a figgonyt, mekkora anyagra lesz
egydltaldn szikségink, milyen hosszira és
milyen szélesre,

Iiyenkor legyink kérliltekintdek, a fixgadny-
niyel ugyanis eltintethetiink aprdbb hibdkat,
vagy olyan kidllasokat, telefonaljzator, egye-
beket, amelyeket nem szeretnenk l3oni vagy
Iatratni.

A fliggtny szélessége legyen kétszer olyan
hosszl, mint az ablakméret, igy mutat a leg-
szebben a drapéria. A hosszat tekinbve 5ok
mindentdl figy a fligglny mérete: ha pla-
fontdl a padidig szeretnénk, hogy takarjon,
akkor egy dtlagos belmagassagl lakasban
kirllbelil 270 cm, ha csak a szhnyegig vagy
a padldszdmyegig kell, hogy érjen, akkor dlta-
laban 268 cm hosszd anvag salikséges. Erre
miég ra kell szamolnunk a szegélyt, valarmint
a redézdést (12 om és 20 cm), ami dsszesen
kdriilbelil 305 om anyag. Természetesen az
ahlak aljaig tervezett fliggdnynél a hossadsag
cstkken — mindig pentosan mérjik le a tavol-
sagokat, azonban a rahagyas ott is d3szesen
cirka 32 cm lesz,



& szélessdaet a kivethezd médon mérjik fel:
induljunk ki & karmis hosszabél, azt osszuk el
kettGvel, igy megvan a két fliggdny alapme-
rete. Ehhez hozzd kell szamolnunk mindkét
oldalon a behajtast, ami pontosan 10-10 cm,
tehat 20 cm-rel megndaveli az anyag széles-
ségét. Ezutdn szorozzuk be a redizés teljes
szélességdvel, ami kdrlibeldl a kétszeresdt
jelenti az alapmennyiségnek. Ha tegylk fel
140 centiméteres a karnisunk, akkor 70 ¢m
a két flggdny alapmérete, ehhez homzaadjuk
a behajtast, ami 20 cm, tehdt fliggonyGnként
90 cm-nél tartunk. Ezt megszorozzuk kettd-
vel, akkor 180 centimétert kapunk. Keétszer
ennyit kell majd kiszabnunk a varrdsra vard
anyagbdl és megkapjuk a két részhdl Alld
figgényt.
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szhlas, e2ért nem Kell be-
, €5 nem kell vasalni sem.

A terverck gondoltak a
rajzfilmfiguris fig-
itnak a kislanyok és kis-
Hamupipdike és Héfehérike
az _ablakbdl”. Az organza
2000 forintndl kexdadik és
tart, a volle pedig mar 600
kaphatd, Mérctik altala-
300 cm magas.

a mai napig nem ment ki a
It némileg a mintazat,
bordlirSsek, altaldban
g 260 centiméteres ma-
k. Ezeket sem kell vasalni

agyaltalan nem ateresztd
it verzidban is kaphatd: az

mott mintis, masikon egy-
& mindkét oldalin egyszini. A
Iilwl;, mert & szinskala min-
kaphatd az anyag. A black
n ' % srélességben kaphatd,
; kell megvasarolni a

alapdt, vagy olyat, amely-
'I5 van. Elébbinek métera
it, ubdbbié 32,




Lakberendezés

MIRE FIGYELJUNK, HA HAZAT SZERETNENK
VASAROLNI?

Ha hazvasarlasra adjuk fejiinket, akkor vegyiink egy dridsi levegdt
és lehetileg ne egyediil kezdjiink keresni. Valdsziniileg nem is igy

Beszeljiink meg minden aprd részletet: varos,
falu, tanya, kizpont, varos széle, emeletes,
egyszintes, mediterran stilusd vagy alpe-
5. Konnyebb ugyanis elkezdeni a keresést,
ha sok-sok konkrétumbdl ki tudunk indulni,
mintha csak Ggy balecsapndnk a lecsdba,
Amenmyiben mér talditunk mustrara alkalmas
hazféleséget, akkor induljunk &l 2 parunkkal
vagy egy kivitelezivel, aki szakmai tudasaval
segit felmémi a terepet. Ha a kettd egyben
van, az maga a fonmyeremeny!

Amikor megérkezink a hazhor, nézzik meg
a kdrnyéket is, Nem art, ha a szomszédos ha-
zak rendben vanmak, jobb esetben a lakdik
is, de ne legyink bizalmatianok. Nézzilk meg
j6l a kerités és a tetd dllapotdt, Mindkettd
javitdsa vagy cserdje elég nagy bEtel ahhoz,
hogy jogunk legyen alaposan megvizsgalni
arckat tizetesebben. A kopott, rozsdas ke-
rités magaert beszel, és sok mindent elarul
a tulajdonesrdl, A tetd dgyszintén. A pala-
tetdvel nagyon vigydzzunk, régi tipusd te-

tervezziik.

tifedés, nem tartds €5 nem is szép. Biztos,
hogy cserére szorul nem kis pénzért. & leg-
jobb a cseréptetd, ami eszténkus, mutatds és
meqgbizhatd. Aki persze a valyoghdzra bukik
nadtettvel, annak Ggyis hidba beszélek, bar
annak allapata is jal Athatd elsd rdndzésre,
Ebben az esetben mindig szdmaljunk a tetd
gyllékanysagéval, valamint illik tudni, hogy a
bankok nem szivesen adnak hitelt a valyogfa-
10 hazakra, mondvan, nem igazan strapabird
Epiiletek.

A hdzba betérve vegylnk egy mély levegdt!
Ha huvtsnek és dohosnak érezzik, legyiink
dvatosak. Vagy vizszigetelési problémdk
okozzak a nedvesedést a falon, a padidn, a
levegiiben, vagy pedig eleve Sllanddan &r-
nyékos helyen fekszik 2 héz, Ha a probléma
elhdrithatd, elgondolkodhatunk az ajankaton,
de mindenképp kalkulaljuk a vételarba a jawvi-
tast. A parketta, a hidegburkolat is megér egy
alapos dtnézést. Amennviben nem plpos,
nem hibds, batran tovabbléphetiink.




A padidral emeljik e tekintetink az ablakok-
ra, és miérjik fel azok dllapotdt is: ha régiek
és megvetemedtek, azok is cserére szorul-
nak, A haz wibbi nyilaszardjdt se hanyagoljuk
el, Amennyiben (j, j&l zand, hangszigeteld
ablakokkal é&s szépen kivitelezelt, igényes
ajtdkkal van dolgunk, maris lapozhatunk. A
haz esetében is fontos, hogy rakérdezziink az
ingatlan energetikai részleteire. ErdeklGdiiink
a falak, a fiddémek sngetelésérdl, az elekt-
romos rendszerrdl, azok szabvanyossdgandl,
hetyérdl, allapotardl.

& gépészeti részeket is ellendrizzilk, azaz a
kazanokat, a fiitdberendezéseket, a vizveze-
tékrendszert £s5 a szennyvizelezetést, Kér-
dezziink ra arra is, hol és hogyan szellizik a
haz.

& hazar eszétikal szempontbd! is szemrevete-
lezziik! Egy nonek persze ez tinlk fel eldszr:
milyen allapotiak a burkalatok (kukkantsunk
be a butorok ala is!), a vildgitotestek, a kilin-
csek, kaposodok, épcsbk, bedpitett berende-
zések, bitorok, Ha ezek igényes anyagbol ké-
sziiltek, jo dllapotban vannak &s megfelelden
Jmidkdidnek”, akkor szerencsénk van, de azért

wwuwlrendLakasnu

mindent prabaljunk kit Ne legyenek hibas
iépcsifokok, megvetemedett ajtok, rozsdas
kilincsek, rossz dllapotl szekrények.

Aztan a flrddszobaban, a konyhaban nyissuk
meq a csapokat, a véodt hizzuk le, a kony-
haban inditsuk be a tizhelyet, nézzink bele
a stibe, kapesoljuk be az elszivdt, ha a hiitd
marad, nézziink bele!




Lakberendezés

SZEMELYISEG A LAKASBAN

2. RESZ

SZINEK

Személyiségiink kivetiil arra a kdrnyezetre, ahol huza-
mosabb ideig tartézkodunk. Akarva-akaratlan hatunk a
milidre, ahol lakunk, lenyomatot hagyunk jellemiinkrdl
és habitusunkrol. Lakasunkban nem csak a tdlzott rend,
vagy a szokasosnal nagyobb rendetlenség fejezi ki azt,
hogy éppen milyen életszakaszunkban vagyunk, hanem

a szinek is, amiket hasznalunk.

Ha latsxdlag nem is éliink a szinek adta lehe-
tiségekkel a lakdsban, az is jelent valamit.
Az, hogy nem tesziink semmit ez Ggyben,
szintén latszik 2 lakdson:  elhasznalddott
anyagok, kikopott matéridk, vagy csak a sok
éve hasznélt fliggdnydk &5 agytakandk is ma-
gukért beszéinek, Nem pénzkérdés ugyanis,
hogy ha Ggyesen és spdraldsan is, de felljit-
juk néha otthonunk kiegészitdit. Mindez azt
beszéli el a szakavatott szemnek, hogy azille-
ti valamiért tehetetlen, nincs energidja arra,
hegy iddt és odafigyelést szanjon a szobak
frissitésére. Valamiért taldn kedve szegett,
szomard, letangikus, flegma vagy lemondd.
Erdemes utanajdmi, mi ckozhatja ezeket a
hangulatckat, attitliddket. Illetve — milyen ér-
dekes — maga a szinekkel valdé foglalkozds is
seqgitene ebbdl a passziv allapotbd! kimaszni.
Az alsh lépést drdemes megtenni, &5 az em-
bert elkapja a szinekkel vald jitdk sodrisa,
és innentdl kezdve mér hat a narancssargdra
festett fal, a sarga ldmpabura, a piros fliggs-
nydk vagy a lila étkezd. Mindegyik megoldas
lehet finom €s elegans, de harsany Is.

Ha az otthonunkban til sok a telibett alapszin,
vagy a harsanyabb szinek, akkor lehet, hogy
valamiért folvamatosan jobbak akarunk kenni
anndl, mint amit fel tudunk mutatni, Ha til-
teng a lakasban a piros, a sdrga, a narancs,
akkor elképzelhetd, hogy nem akarunk szem-
besiilni 2 problémakkal, csakis a jo dolgokat
szeretnénk ktni az életben, menekilink az
optimizmusba es tulpbrgetilk magunkat. Vi-
szant valdszinileg lazak vagyunk, rugalma-
sak, szeretjiik a tarsasdgot és az extrovertalt
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emberek kizé tartozunk. (Amirdl most s26-
lunk, az a tulzdsha vitt sainhaszndlat, nem a
jél megualasztott szinek a szobdink falain.)
Ha az otthonunkban uralkodnak a fehérek
&5 az ekrik, akkor megeshet, hogy kissé
kényszeresek vagyunk, szeretjiik a maxima-
lis rendet &s tisztasagot. Nem szeretjiik, ha
beleszdinak az életiinkbe, inkabb introvertal-
tak vagyunk, inkabb hallgatunk az eszinkre,
mint az sziviinkre, Ugyanakkor a megbizha-
tosdg, a pontossdg és az egyenesség jelle-
mez benninket, Amennyiben a nappalink és
a halénk a barma amyalatok valamelyikében
tinddkdl, bizonyara a hagyomanyokat ked-
weld, konzervativabb csoportba tartozunk,
Természetesen nem mindegy, hogy ek a
barna bdterek milyen stilustuak: egy minimal
dizajn egészen mast jelez, mint egy faragott
szekrény pipereasztalial. Amennyiben imad-
juk a rdzsaszint, elképzelhetd, hogy sok-sok
megerfisitésre van szikségiink, bizalomra és
dnbizalomra. De mindenképpen a jo szandék
jellemez minket és kicsit talan az infantiliz-
mus s, €5 lehet, hogy nem adiuk meg fel
gyermekkori HiGzidinkat — ne is adjuk! A fla
$An nagyobb mérteékben wvald hasznalata
utalhat arra, hogy szeretjik a szokatlant, a
masfélét, az extrémet dletmddban, stilusban,
felfogdsban, Szenvedélyesséy és dramaisdg
is jellemezhet minket, ha ennek a szinnek az
armyalatait eldszeretettel alkalmazzuk, A fe-
kete komolyabb eléforduldsa a lakasban min-
denképpen azt jelzi, nagyon klloniegesnek
&5 erdekesnek tartjuk magunkat, legalabbis
szeretnénk, ha masok ezt gondeindk rdlunk.
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Fekete lakkbitor, fekete szinyeq vagy fekete
fugadnytk nagyon be tudjdk zdrmi a szobdt:
kicsire é@s sdtétre. Nem jelent til jot, ha it
€rezziik jol magunkat, de minden embar més.
Ha mindezt valami nagyon vildgos hdttémel
egészitjik ki, ha tele van a lakds virdggal és
szines parnakkal, fotdkkal vagy anyagokkal,
az csupan izgalmas, kilénleges & mozgal-
mas. Ha viszont a fekete abszolut dominal,
példaul a falak ilvenek, akker nagy esély van
arra, hogy depresszidsak lesziink, Ha a feke-
te-fehér a mindeniink, akkor fenndll a veszé-
by annak, hogy kissé merevek vagyunk, flgg
&z a ket szin megjelendsének mérékendl és
mintajatdl. (A mintakrdl kivetkezd szamunk-
ban esik majd sz0.) Ugyanis bizonyos formak
alkalmazasaval azt is jelezheti, hogy jarékos-
sagunk hatartalan €s jo humorérzékkel ren-
defkeziink.

Mindezek alkalmazhabdk visszafeld is, ha te-
hat szomoriak vagyunk és szeretnénk kicsit
bizakoddbbak lenni, mddjdval, de fessik ba-
rackvirag vagy terrakotta szindre a falakat —
nagyon szép mediterran hatdst érhetiink el,
mikézben megmugszunk s jobban érezziink
majd magunkat a bérinkben.

Amennyiben letdrtek vagyunk, dllanddan
Ogy érezziik, hogy csak a kiitelezettségein-
ket katjuk el, hogy folyamatosan csak meg
akarunk felelni, hassan a narancssargal Te-
gyiink ki narancsokat az asztalra, vasanoljunk
be narancsszinl gyertydkat &5 mécseseket,
vegyunk narancsos organza flggonydket es
szerezzunk be bigréket, tanyérokat, fotdkat,
plakatot, szényeget ebben a szinben. Persze



ne mindet alkalmazzuk egyszerre, mert abbol
czak idegesség és tllpdrgetettség szdrmazik.
Ha faradtak €s bizomytalanok vagyunk huza-
mosabb ideig, probalkozzunk a zdld szinmel.
Szerezzink be sok szobandwényt, zoldes szin-
ben (szd vazdkat, almazéld pamahuzatot,
fessiik le az ablakkerstet oliva zéldre, &5 var-
juk @ hatést, Mér az alkotastdl jobban érezziik
majd magunkat.

MNem tudunk aludni, kikapcsolni, idegeske-
diink a munkahelyi problémak miatt? Ne te-
tovazzunk, hamem valasszunk ki csodas kék
szind targyakat! & wvizet dbrdzold képek, az
akwdrium is nyugtat dsszhatdsaban, de emel-
lett a kék Agytakard = ha illik a szobdba =, a
kék keretek, az encian kerdmiatdl és egyéb
apro kiegészitdk segithetnek a hiitésben, a
nyugalom visszaszerzeseben. A lakasunk ke-
kitése mellett ruhaink kil is valasszuk egy
wlore a kirdlykék, a blzakék vagy a jégkék
darabakat.

Ha unjuk magunkat, kiegettek vagyunk, vagy
egyszerien semmi jo nem jut eszinkbe, ne
féljink a lilawol! Feldob, megpdrget, kreativi-
tasunkat ndveli, de inspiral a tlirkiz is, amely
a valtozasoktdl vald félelminket i feloldja,
Diéntésképtelenséy, energiahisny esetdn jel-
s2d @ piros, ha magunkkal haroolunk, akkor
pedig vegylink fel rdzsaszin szemiiveget.

& szinek latdsa a fénytérésnek kiszdnhetd,
igy gondoskodjunk arrdl is, hogy ekeg feny
aradjon be oda, ahol éllink. Sokkal telitettebb
és élettel telibb minden korllottink, ha éri
a nap. ESl fliggetiendl, valdszindleg nem
mindannyian pont wgyanigy [Stjuk szinben
sem a vildgot. Parok, csalddok esetén még
éssze is kell hangolni az igényeket a jellernek
alapjan, Mem kinnyi feladat, de izgalmas és
kreativ.
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KARPITOSBUTOROK

Amig élek, nem felejtem el azokat a hatal-
mas, izléstelen margarétakat az elso laka-
som ormotlan heverocjén, amit valamelyik
rokonom testalt ram, hogy erre se kelljen
kdltenem sovanyka bildzséembal. A mar-
garétak kék hattere mar akkor is inkabb
sziirkének tint, az idd elérehaladtaval
azonban gombaként szaporodtak rajta a
killonbozo eredetl foltok, melyek erosen
kétségbe vontak haziasszonyl kompeten-
ciaimat. Pedig sikaltam én szorgosan, de
a zord miszalas bevonat nem engedett az
ostromnak: csak fényesebb lett és remény-
telenebb. Akkor mar inkabb takartam. Pok-
roccal, fligginnyel, a gyerek pliissallataival.
A margarétas heverd tavozasat pezsgovel
tnnepeltiik: hianya sokkal otthonosabba
tette a kérot.

LU

A karpit dldztet. Memcsak a lakast, de a benne €ldket
ts; nem mindegy tehdt, milyen sztvetekkel bltorozunk
ossre. A karpitozas kifejeres alatt eredetileq a székekre
sregerett, igényes sxovettel (gyakran mivészi gobelin-
nel) bevont parndzast értették: a kirpit alatt ekkor még
vdizra dolgozott névényi rostokbdl alakitottdk ki az Gidfe-
Iilet parndzottsdgat. A mai kdrpitozott bitorok esebében
leggyakrabban kilénbizd habamyagok, illetve mindségi
darabok esetében rugdzott vaz és habanyagok kombina-
cidja adja az B3 vagy fekvdfielilet komfortossagat.

A bitorszdvetek szeles valaszeéka lehetdseger ad arra,
hogy mindenki meqgtalalja az életmodjanak, izlésének
€5 penztarcajanak legmegfeleldbb anyagot: a karpitok
legszembetindbb tulajdonsdga a szin és a minta, de ne

diljiink be pusztin a killsdségeknek, mert tapintasukbdl
&5 szerkezetiikbdl adddd sajitossdgaik késdbb akar kel-
lemetien meglepetésekkel szolgdihatnak. A szivddgleszt
piros szdvetrdl ugyanis kiderilhet, hogy szinte magnes-
ként wonzza magahoz a port &s egyeb szalld szennyezs-
déseket, a pithe-puha 28id mikrokord barsonnyal bevont
kanapé szalai kizll pedig taldn képtelensdég lesz kiszedni
a tatyogd Altal belepasszirozott almapdnét. A batorkarpis
tok killénbizd vastagsdgiak és tartdssdgiak: a nylistds
gépeken készilt szdvetek egyszerll szerkezetiiek, és a
mint&juk is szimpla, mig a Jacgard gépek igényes, dssze-
bett darabokat szonek. A barsonvanyagok kettts szive-
bek, igy tartdssaguk és vastagsaguk is nagy, ellentétben
az atlasz-, illetve a savolykdtésl szovetek vékonyabb
szerkezetdvel. Tartdssang szempontjdbdl tibbnyire a vas-
tag kelmék a tuti befutdk (bar a mindség nem a vastag-
sagtdl, hanem a szivésndl alkalmagott fonal és a bedol-
gozott anyagok milyenségétd! fiigg), de takaritdsfronton
Ma mar mem ritka, hogy a lakds arca akar ket-harom
evenkeént megvaltozzon, gy a karpitozott butorokkal
sem kell életre 52616 srerzbdést katni: az Grik megojuldk
szamdra a piac szimtalan olesd, dekorativ, nem hosszu
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tévra szold darabbal kedveskedik. Miképp a
ruhadivatban, a butorszévettrendben is hadit
a retromania, am stabilan tartjak poziciéi-
kat a klasszikus pasztellszinek €5 a gazdag,
mély, sotét tdnusok is, melyekhez hasonidan
fénylizd amyaghaszndlat dukdl. A romantikus
lelkileket a vildgos alapon aprd virdgmintas
karpitok bivélhetik e, mig a rusztikus izlést
leginkabb a borkarpitok és a birutanzatok
szolgaljdk ki

& divatjamuiit vagy kopott bitorszévetet nem
kell a sziviinkhiz ndtt batorral egyitt kidob-
ni (vagy egy szegény rokonhoz szamiizni),
hiszen a batorok atéitiztetésdre a kérpitos-
mesterek még mindig olosdbb atternativat
jelentensk, mint eqy (j darab vagy garninira
vasarldsa — a karpitozas dsszkilisége alta-

laban korilbeldl feleannyiba keril. Egy szék
dtvardzsoldsa pdr ezer forintbdl kijdn anyag-
kiltséggel, eqgy kanapé kirpitazdsdnak mun-
kadija 20-40 ezer forint, mig egy komplett
garnitira djjasziletésére ennsk bd duplijat
szamitjak a szakik. & bltorkarpit kicserélése a
tulajdonosnak az onkifejezés szabadsagdt, a
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sajdt stilus megealdlisinak lehetdségét adja:
aki j& érzékkel vilasztotta ki a lakdsdhoz és
az életviteléhez leginkabb passzold szévetet,
az biztosan otthont teremtett a lakdkdrmye-
zetébdl.
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Lakberendezés [RERTIS A0

borostyan, sarga topaz, citrin, citrom, banan, napraforgo

eletszeretet, gyokercsakra, vér, hematit, korall, gréni'lt, rubin
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Lakberendezés

BUTORHOROSZKOP — B
A SZEK ES AZ AGY

& székekrdl Altaldban elmondhats, hogy négy
labbal alinak a fdlddn, azaz nem jellemzd
rajuk az dlmodozds, a fantazidigatds, a kép-
Zelgés. Egyenesek, sokszor clyanok, mintha
kardt myeltek valna, de ez az érzet csak abbdl
fakad, hogy nagyon lelkiismerebesak és igaz-
sagszeretdk. Kidlinak azokért, akiket valami-
Iyen bantddds és sérelem ért. Becsiletesek
és meghizhatdk, tibbmyire,

Vannak pamazatian s pdrndzott szekek,
ElSbbiek olykor kissé kemények, de vannak
olyan tipusuak is, amelyek igy is korbealelik
azt, aki helyet foglal benniik. Azaz nincsenek
elfitéleteik, gerincesek és a veliik kapcsolat-
ba lépdt is erre motivdljdk viselkedésikkel,
& parnazottak néha kiszamithatatlanok, egy
ideig birjak a kiképzést, nem széinak, ha va-
lamilyen sérelem &ri Oket, azonban egyszer
csak besokallnak, és akkor elszakad a cérna.
A karpit felfeslik és kideril, hogy kozel sem

erre tekintettel. Tdrés esetén megbillenek és
csak beljes javitdssal hozhatdk helyre ismet,
tehdt lehet, hogy pszichaldgushoz vagy va-
lamityen segitdhdz kel fordulniuk, Ihenkor
nem jé, ha rdjuk Gidnk, inkabb csak hallgas-
suk meg Gket, és nyitottan kommunikaljunk,

volt minden oké az adott viszonyban, Atals-
ban szeretik a kényelmet, igényessk és spe-
retik a szép dolgokat maguk kiriil. Igénylik a
tisztogatast, a gondoskodast, kicsit nagyobb
figyelmet kévetelnek, mint karpitozatlan tar-
saik.

A karosszékek kedvesek, odaaddk és elfoga-
dik. Nem kitdzkidnek, békések, nyugodtak.
Szeretik a szép targyakat, a jo megjelendst, a
luxust is, Mem kénnyen hozhatdk ki a sedruks
bol, tolerans tarsak €s alkalmazkoddk,

A székekrdl Altaldban elmondhatdk, hogy ha
valami nagyobb trauma &ri dket, akkor dssze-
tornek. Ha il nagy nyomast, sulyt helyezink
rajuk, azt nem mindia birjak elviselni, legylnk
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Az agyakat egészen mas fabdl faragtak.
Szeretik a kényeztetést, cserébe Ok maguk
is ezt nydjtjak. A francia dgyak legtibbszdr
romantikusak, imadnak szerelmesek lenni,
s speratik a flartdt, az incselkedést. Magyon
j& iziésik van, imadjdk a finom amyagokat,
a szép szineket. MNagyvonaliak és raérisek,
scha nem rohannak sehova. Hajlamosak a
lustalkodasra, de ezért senki nem tud rajuk
haragudni. Tobbszor eldfordul az etikben,
hogy tlilalusszdk magukat, vagy egyszenien
nem ébrednek fel az ébresztidrara és min-
denhannan elkésnek,

& heverd kissé komolyabban veszi a hatar-
idoket, de & sem egy kapkodds tipus, Kisebb
igenyll, mint francia tarsa, szereti az egysze-
ruséget, a szimpla vonalakat, a tradicionalis
divatot kiveti. Megbizhatd, rendes és kivet-
kezetes, Birja a strapdt, nem konnyen sértd-
dik meq, és ha valamiért mégis ez torbénik,
akkor halkan elmondja, mi bantja, Nem ront
neki a masiknak, hanem vazolja problémajat
&5 igyekszik egylittesen megaldani azt.

Az Uldgarminira kanapérésze hagyomanyki-
vetd, nem szereti a kildnckodest, azonban
nagy tér kell neki. Méretes, monumentalis
a megjelendse, tiszteletet kelt, de ez nem
jar eqyutt nagyképlségoel. Mindig tudja hol
a helye, mi a dolga. Nem martirkodik, csak
wégzi a feladatde. Megjelendse Aitaldban
egyszer, &5 szeret passzoini kormyszetéhez,
Alapvetd szilkséglete 3 harmdnia, mindig erre
torekszik, Ha valahol rendetlenseg van, le-
tompul, mert nem tud ervényesiini, magaba
fordul, é5 alkg lehet Gjra felviditani. Ezért 6,
ha figyelink ra, a rendre €5 a kiegyensllyo-
zottsdgra.
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Lakberendezés

A PAPIR UJ ARCA

Talalés kérdés: mi az? Egyszerii, jol hasznalhato, olcso és gydrtisra alkalmasak, és eszhitikaiag is ér-
esztétikus! Es nem utolsésorban kérnyezetbarat. A papirba- tékesek, szinvonalasak, Tovabbd szempont
torra gondoltam, bivebben pedig a papirbol késziilé hasz- volt, hogy térgyai a kirnyezetbardt gondola-
nalati targyakra: fotel, asztal, polc, vaza, lampa, taska... tot erbsitssk, ebbSl adédéan az dra s ked-
Terbe Janos dizajner ﬂ?méra a papir nem hatart szab, ha- vezben alakuljon, s ne csak Stietes legyen,
nem lehetséget bizl:ns::l:. S6t ennél tovabb megy: ezt a le- hanem funkcidjdnak Is megfeleljen a tirgy.
het?;séget nemcsak sa_]ét maga s:_érnﬁra m!-emé megtar- A papir mar gyarilag Goy keésziil, hogy csak
tani, hanem tovabbadja a vasarldi kezébe, hiszen ezeket a a megfeleid helyen lehet meghajiitani, és a
nagy szilardsagld hulldamkarton lemezbdl késziilé terméke- végeredmény egy térbeli targy, példaul kép-
ket olyan sziniire és mintajira festi, rajzolja a vasarld, ami- keret, polc, bitor, Az elképzeléshez az igazi
lyenre csak akarja. lokést az adta neki, amikor egyik kardcsony-

ra a rajzait szerette volna bekeretezni, hogy
személyes ajandékot adjon ismerdsének, Az
druhazakban nem taldlt megfeleld keépkere-
tet, amely arban €s stilusban illett volna a
képéhez. Ekkor jutott eszébe, hogy mi lenne,
ha sajat maga hajtogatna képkeretet? Innen
mdr csak egy ugrds volt a képkeretek soro-
zatgyartdsatdl a papirbitorig.

Terbe lénos az Iparmivészeti Fdiskola el
végzése elott nyomdai gépmester valt, akkor
szereteft bele a papirba, Szabadidejében a
pecs Vizualis Mihelyben keszitelt papirbol
terplasztikakat, a formatervezes| szak elvég-
Tése utan, pedig wvitorlas hajokat terverett
éc dpitett Gvegszdl erdsitési mianyagbdl.
De hamar rdjitt, hogy a milamag nem az
G szivszereime —elsdsorban kimyezetszeny-
nyezd mivoltabal fakaddan -, ezért ismét a
természetes anyagok felé fordult. Igy taldl
vissza a papirhoz. Elképzelése szerint olyan
targyakat, butorokat akart kesziveni, amelyek
siklapokbdl, csupdn a papir felhaszndlasaval,
hajtogatisdval jhetnek létre, ipari sorozat-
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Manapsdg roppant nagy mennyiségl targy
vesz minket kordl, és a legtabb targyat hasz-
naljuk, de nincs semmilyen érzelmi kapesold-
dasunk hozzd. Ezek a papirtargyak nem kész
dllapotban keriilnek a fogyasztohoz. Vagyis
cselekvésre késztetik, 8s ez nagyfokl krea-
tivitast, fantaziat, ugy is mondhatnank: alko-
tdf szabadsagot igényelnek, Ezért is lehet az,
hogy a papirbdtorok célcsoportjat foként na-
gyobb gyerekek, tinédzserek, fiatal hazasok,
eqyetemistdk  alkotjdk, akiknek elsSdieges
szempont az olcsdsdg, a mobilitds és a te-
hetségik kidlése, A felhaszndld bevonddik a
targyalkotdsba, A tdrgyak, figyelembe véve 3
mai papiripar technoldgidkat, csicsmindség-
ben készilinek. A tobbi térggyal ellentétben

itt a vasarldnak alkalma nyilik rd, hogy sajat
arculatara, egvedi igényére formalja kirnye-
zetét, Persze kivétel it is akad, Terbe Jdnosdl
készitenek egyedileg tervezett lampat, tas-
kat, vazdt kizdrdlag kézimunkdwval, kisebb
darabszamban, drégabban. A fiatal, kimye-
zettudatos rétegen kiviil egyre thbb iroda is
igénybe veszi a papirbdtorokat, fokeént azok,
akik elomybe részesitik az dkodesignt. De hiv-
jak Gket kidllitasok, standok berendezéséhez,
rendezvények diszlietezéséhes is.

A kétkeddknek mondom, hogy a kazhiede-
lemmel ellentétben a papirbdtor nem csuklik
éissze, még akkor sem, ha egy 100 kikds em-
berke cslicsill bele, nem szakad, nem torik,
S0t! Moshabd, tisztithatd, 5 évig garantaltan

jol hasznalhatd. Eldnyei kizé tartozik még,
hogy akar havonta Oj szint, Oj mintat rajzol-
hatunk, festhetlink ra, tehat ha meguntuk a
piros fotelt, nem kell Ujat venni, csak atfes-
teni.

Megragadott a tervezf egyik mondata, mi-
szerint & hisz a dizdjn emberi kérmyezetet épi-
td és kulbirateremtd erejében. Idedlis lenne,
ha nemcsak a tervezd tartand ezt szem elGtt,
hanem a vasarld is.

Tovabhi informdcidk 3

www, kartondesign. com oldaton.

Gurubi Agi
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OG SZIGETEKRE!

KRETA,
KORFU,
RODOSZ

Nyakunkon a nyar, itt az ideje
megtervezni a nyaralasunkat is.
Erdemes koriilnézni sok-sok por-
talon, utazasi irodak weboldalain,
vagy ha annyira énallok vagyunk,
akkor a célponthoz kapcsoldds,
kiilfoldi oldalakat atnézni.
Mehetiink lakokocsival, satorral,
de ha a kényelem hivei vagyunk,
akkor valasszuk a repiils utakat,
igy rovid ido alatt, faradsag nél-
kill érkezhetiink meg oda, ahova
mar annyira vagytunk. Alabbi cik-
kiinkben a gbtrig szigetek kéziil
ajanljuk a harom legnépszeriib-
bet: Krétat, Korfut és Rodoszt.

‘P__L > A gorog hegyek, a tenger, a rengeteg napsiitéses =i
. { ora, a kis nyaralovarosok és a vendégvare gorcgok

- igazdn vonzo tényezdk, hogy kikapcsolodasi cél-

pontta valjanak.

g



Kréta az arszag - Ciprus utdn — legnagyobb
szigete, kirilbelil 650 ezren lakjak, teriile-
te 8336 negyzetkilometer A sziget fhldrajzi
szempontbd! is nagyon valtozatos, hiszen
megtalalhatok rajta a csodas hegyvonulatok,
srépséges volgyek, sik videkek, termekeny
foldek 5. Beleszippanthatunk a fantasztikus
tengeri leveqgibe egy kedves haldszfaluban,
de egy pazar nyaraldvdroskdban is, Kréta hi-
res akori maltjandl is, hiszen a mindszi kultdra
bilcsdje is.

Bévebb informdcid: wenw, kretainfo, by

Rodosz a Dodekanészosz szigetcsoport tagja, terlilete 1398 négyzetkllométer, gy 125 ezer
lakossal. A szigeten egy hegylanc vonul végig, amit fenyderdd borit, ez meghatdroza a sai-
get arculatit, a levegd nagyon enyhe, és olyan meleg van nyaran, hogy folydi kiszaradnak. A
sdpmnmgmgamhﬁ nen csupdn a Rodoszi Kolosszus, hanem tsbbek kazdtt Lindosz
é5 Rodesz akropolisza, Apollé temploma, Talysos és Kamires vérosdnak dkori maradvanyai, a
mmﬁnﬁwm

Bévebb informacie:



PANORAMA KOCKAS ABROSSZAL

BALATONUDVARI

LACI PINCE CSARDA

A BALATONNAL

T S

Itt a nyar, és ha épp nyaralunk, vagy utazgatni vagyunk, belféldtn
is sok csodas hely van. Utazas kizben vagy utan mindig jolesik egy
finom ebéd vagy egy hangulatos vacsora, amikor megpihenhetiink.
A Balaton a melegben csalogatd Gt cél, ezért ha Balatonfiireden
vagy Tihanyban jarunk, semmiképp se hagyjuk ki a felejthetetien

panoramaju Laci Pince Csardat.

Erdemes betémni ide — Ocsérégni, enni, és
gyonyirkddni a kilatasban, A naddal fedett
vendéglé a Balaton északi partjan, Furedudl
13 kilométerre taldlhard. Tihanytdl pedig par
kis bajos balatoni falun keresziil vezet az Ot
az Oregheqgyre. Ha gyerekek is vannak ve-
link, &k a csanda elttt szdrakozhatnak a jat-
szdtéren vagy simogathatjdk a kerités mellett
taldlhatd dllatokat — lovakat, kecskéket, Az
1991 dta dzemeld csarda kedves és hivogatd,
legnagycbb erénye egyertelmien a panora-
ma. Ha rosszabb az idd, bent piros-kockas
abrosz felett is ehetlnk, de kint a beraszon
is elktithetjuk az ebédiinket, vacsorankat, a
heqgyrdl pedig rdldtni a Tihanyi-félszigetre és
a tdra. Fantasztikus panordma tarul elénk, A
padok mellett sz816t0keék, most még kisebb
furttcskék, de nyar végére, dsz elajére han-
gulatos fiirtok kozdtt borozgathatunk. A gaz-
da Stfajta bort kinal — kivansag szerint — lopé-
bél a sajatjal kol a vendégeknek, Akl pedig
mégsem az alkoholt vdlasrtand, feltétien

kistolja meyg a bodzas limonadét. Az ardnyok
pont megfeleldek, és friss lime-mal szolgéljak
fel. A levesek mem tiinnek nagy adagoknak,
kisebb fehér csészében talaljak Gket, de gaz-
dagon megpakoljak, igy wviszonylag laktatd,
Pozithvum, hogy melegitett edényben hozzak
ki. OtHartunkkor ciganypecsenydt rendeitiink
a raguleves utdn, kdposztasalataval, Az adag
megfeleld mennyiség, két szelet his, alatta
siilt hasabburgonya, banatomm nem tarfabal
készilt, de eleg fokhagymas €s izletes volt,
csak a felszeletelése okozott neémi problémat.
A kaposrtasalata isteni volt,

A csarda majus 1-jétdl szeptember 30-ig tart
nyitva, julius 1-jéedl avgusztus 21-ig pedig
Bbvanykonyha is mikddik. Az dtlaprdl kiva-
lasztott Steleket faszénpardzson grillezik. A
kerthelyiség 150 fit képes befogadni, a bo-
rospincébe pedig akar 120 fot is ki tudnak
szolgalni.

Zacsek Agi

LLLL LLEG“{: NALAMAs.U

Myitva tartas:
Mindennap: 11-22h




KORHINTA ES LIMONADE
A NEMZETINEL

PLACC TERASZ

Véget ért ugyan a szinhazi évad, de aki nem
akar elszakadni a Nemzeti Szinhaztol és a kul-
turalis terektol, az esténként latogasson el a
Placcra, az (j szabadtéri szdrakozdhelyre a ha-
jéorrban, melyet a szinhaz el6tt allitottak fel. A
vidampark hangulatat kblcstnzd hely nemrég
nyitott, lovacskak és nyaldkacsikos oszlopok
dobjak fel a teret.

A piros é5 a fehér uralja a terepet, kozépen a lovas korhintakat
imitdld tér, a plafonrdl leldgd, a szélben szdrmyald lovacskdk, este
pedig vildgitd fémycsivek,

A tér kizepén l8vd kerek csészebelldkben” elszepardihatiuk ma-
gunkat, ajankott paroknak vagy egy bizalmas bardti beszélgetés-
hez. Belil ovalis kis asztal es az llesen piros szivethuzat. Kijjebb
fekete es feher muanyag szeékek, a fal mentén pedig kisebb fapad-
ok, azokra is ledihetiink, amikor mar a thbbi hely foglalt.

A két pultor egyeltre nem veszik még igénybe, ottjartunkkor nem
volt nagy a tdmeg, pedig késfn, este tiz kordl érkeztink. A hi-
viisebb, riyari estéken jo itt ejtdizni, néha a HEV elrobog a hely
mellett, 3 Dundra iilve épp nem lehet rélatni, de azért érezni a viz
kiizelségét. & Placc a tervek szerint — szabadté jellege miatt — elf-
reldthatdan nydr végeig tart majd nyitva, és szerdatdl vasdmapig
D)-k porgetix a lemezeket.

A kinalat kielégitd, a mindségi borok mellett (Konyar, St And-
rea, Dizsi, Bock) olyan folydborokbdl valogathatunk, mint Fodor,
Konydn &5 Takler pincészet borai; fehds, rosé és virds. Friccsbél
is b a valasztél: kisfrdces, nagyfrices, hosszilépds, hidzmester és
vicehdzmester is kaphatd, Megtalaihatjuk itt a jol ismert kaktélok
zomeét is, Es mivel nyéri helyrdl van sz8, 2 melegben nemcsak
alkohollal enyhithetjiik szomjunkat: van limondde, szirp és alko-
holmentes kokkél is. Félliteres limonadé szerepel az itallapon, de
mikor oft jartunk, ezt harom decis poharban szolgaltak fel. Egy
kicsit a nadragom is kapott az adagbd! az aktualis pincérnek ko-
szinhetden, de a benne Gszd jég méretst tekintve a félliteres”
italbél mdr csak olyan 2-3 deci maradt,

Mindent Gdsszevetve a diszlet mar-mar elbivils, kicsit még a PLacc TErasz
Charlie &5 a csokigy&r hangulata is megszallhat minket, de valami 2 Nemzeti Szinhaz elftt, a hajdorrban
mégis hidnyzik. Nehéz megmaondani, hogy mi, de talan a hely még hitp://placcterasz. by
kicsit lelektelen, de remeljik, ez idovel valtozik majd.
Zaceek Agi
wwwlrendLakasnu

Nyitva tartas:
Heétfi—szerda: 17-02h
Csiitbradk—pentek: 17-04h
Szombat:: 12-04h
Vasarnap: 12-02h
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Veszprémi Unnepi Jatékok
Veszprém, 2009, jilius 22-26.

A Bakony és a Balaton kézott féliton taldlha-
i Magyarorszag taldn legszebb barokk tere,
2 Szenthdromsdg bér, ahol a jlliusi alakt né-
hany drara 2009-b en is létrejin a csoda, A
Veszprémi Unnepi Jatékak vilaghirii eladd-
miivészeket vonz, a fesztival minden napja
mas &5 mas zenei karakter kiré szemvezddik,
Wi, veszpremfest.u

Thealter Fesztival

Szeged, 2009. julius 20-26.
Szinhdzak itthonrdl és  kllfaidrdl,
E-kisfeszt és Maszkaland Ujra, sza-
badtéri elbadasok, koncertek - az
ILLUZIO jegyében! Szokatlansag, ér-
dekes eliaddsok a napfény varosaban
még éjszaka is!

wowEhealkerhu

Bajai Half6z6 Fesztival

Baja, 2009. jilius 11.

Jilius 11-6n Bajdn is beindul a szokdsos buli = a Halftzd fesztival. Ahogy azt mdr megszok-
tuk, itt is lesznek kikinbézd szinpadok koncertekkel, eldadasokkal, Fellép példaul a Varadi
Roma Café, a Meoton és a Groovehouse. De lehet jelentkezni a II. Karikatira Palyazatra,
valamint a rinkhasitd versenyre is, ha kellden kreativnak vagy erdsnek és lgyesnek érezzilk
magunkat. Ami azonban a legfontosabb: 18 drakor az Gnnepélyes tizgyljtas. Elftte mar
mindenki eld kell, hogy késziljtn, ha részt vesz a fizdversenyen, uténa pedio kezdbdhet a
hallék fozése, majd a kdstolds és a vacsora, A részletes program, valamint a tennivaldk mind
olvashatdk a rendezvény hivatalos waboldalan,

VII. Balatonfiiredi Miivészeti Fesztival

Balatonfiired, 2009, jilius 2-12.

A Miveszeti Fesztival resze a Flredi Jabekszini Napok, ameiynek keretein bellil az Anna
Grand Hotel disztermeében lathatdk szinhaz eloadasok. A Balatonfiredi Miveészeti Fesrtival
céljia a kulturdlis értékterembés, valamint a nemaeti kulbira megiraése, megismertetése,
Balatonfilred mindig blszke volt arra, hogy tdmogatja a kulbirdt, tdmogatja az éreékeket
képviseld kutturdlis eseményeket,

o, balatonfured.hu

IX. Pisztrang és Borfesztival
Szilvasvarad, 2009, julius 11-12,
Etkek pisztringbdl és azok izlelgetése,
borok kdstoldsa, ivdsa. Tanc, mulatsig,
zene, Bar kissé  tdjidegen’, mégis ldtva-
nyos hastancbemutatd, ami mér inkabb
helyi érdekesség: hagyomanydrzd cso-
portok fellépése, kézmives bemutatd és
Vasar.

wwyy iovasetterem.hu

X. Orszagos Kékfestd Fesztival

Magynyarad, 2009, jilius 25-26.

MNagynyaradon taldlhatd az orszagban egyedilallo és mikidd Kék-
festd Mihely. A fesztival idején, minden év jlius utolsd hétvagéjen
kékfestd kidllitas, gazdag kulturdlis program, kézmiives kirakoddva-
sar &5 nyitott pincék varjak az ideltogatdkat.

W, nagymyarad,u
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XIX. Kbrds-Toroki Napok
Csongrad, 2009, julius 30 — augusztus 2.
Sok éve ad otthont nyaranta a zsambéki Romtemplom elott szinpad a hazai és kilfoidi jazzélet neves képviseldinek. J0-
lius hénapkan itt adnak egymasnak randevit a mifaj szerelmesel minden pénteken, a 19 Gratsl kezd5dB kencerteken.

winy korostorokinapok.hu

SZIGET FESZTIVAL
2009. aucuszTtus 12-17.

Tizenhetedik  alkalommal vara  l&togatdit
idén a Sziget, ami ugyan nem jeles évfardu-
15, de eljutott abba a korba a fesztivdl, hogy
érdemes egy kicsit stfazonirozni. Egyrésat a
kultlrafogysztasi szokasok valtozasat figye-
lembe wéve, masrészt azon ceéllal, hogy a
korabbi, mar-mar sznte tulzsdfolt fesztivalon
nagyobb tereket nyerjenek, illetve megndvel-
&k a fibb utak Ateresztd képességét, szelld-
sebb€, dtjdrhatdbbd téve ezzel a Szigetet, A
megijulds jegyében tehat tébb szempaontbol
is jelentds valtozason megy at a rendezvény,
A szervezdk szandéka szerint azonban gy,
hogy a Sziger nemzetkor vedjegye, a kul-
turdlis sokszinlseég csorbat me szenvedjen,
tehdt a mifaji kindlat nem csokken. A vdlbo-
zdsok és5 Ojitdsok jelentds kedvezménmyekkel
is tdrsulnak az idén. A fellépdk listdja a Sziget
Fesztival weboldalin részletesen megbekint-
hetd, de az biztos, hogy itt lesz a The Prodigy,
The Offspring, @ Die Toten Hosen, a Fatboy
Slim.

Szamos djdonsag is jelentkezik az idej Szige-
ten, &5 a program strukturdlasdt is segitve,
tibb fakuszpontot is valasztottak a szerve-
zik, Ujitds példdul a Hungarikum Falu, mely
az Uj Magyarorszag Vidékfejlesztési Program
Iramyitd Hatésaga tamogatasaval, a LEADER
Program keretében johet létre idén. A tobb
mint gy hektarmyi terdleten a hazai kulind-
ris, kézmives és iparmives termékek széles
skaldgja wonul fel, népzenei programokkal
éwezve, rairdnyitva a figyelmet a meglévd és
szilletdben 1Evd vidéki értékekre, A Sziget szi-
vesen alit a Pécs2010 program mellé, hisz a
kulturalis turizmus, az orszagimazs mindket
szervezet sramdra kozos lgy. A fesztivalon
2009-ben bbb mivészeti dghan és tobb hely-
szinen, két szinpad elnevezésében is megje-
lenik a Pécs2010 program, A figyelemfelhivas
kiizéppontjdba aktudlis kulturdlis témakat
walasztott a Sziget. 2000-tdl azt tervezik a
szervezok, hogy minden evben valasztanak
néhany olyan esemenyt, régict vagy orsza-
got, ami a program Osszeallitasanal kilén

wwwlrendLakashu

Kulturdlis ajanié [FESES e

hangsilyt kap. Idén Németorszdg, Japdn, Iz-
rael és Kataldnia keril fdkuszba. Mint az mar
ismeretes, a minusz egyedik napon a 20 éves
Tankcsapda nagy szliletésnapl bulijat tartja
a Szigeten, egyedi fénytechnikaval és direkt
erre az alkalomra eplld szinpadi diszletekkel.
Mig tavaly a Sziget a magyar dal Ggyének is
helyt adott a fesztivalt felvenstd egyik napon
[ 5 a Magyar Dal Napja mds formdban és
helyszineken &1 ezentll tovdbb), idén a tole-
rancia jegyében zajlik majd a nulladik nap,
a Rock Against Racism szerveziivel kardit-
ve, VIP kemping a Szigeten - Ujdonsag nem
csak a programpontok, de a szolgaltatasok
kézt is lesz. gy példaul a nemzetkbz fesz-
tivdlporondon nem ismeretlen VIP kemping
is warja mdr a ldtogatdkat. Lényege, hogy a
kordbbi szolgaltatdsok mennyiségét ds szin-
vonaldt nem csorbitva, a szervezdk kialaki-
tanak egy helyet, ahol koncentrditan lehet
igénybe venni — amigy a Sziget kilénbdzd
teriletein meglévd - szamos szolgaltatast, Az
Grzée teriileren ABC, vendéglatds, internet-
elérés, telefontitd, €ijel-nappal nyitva tartd
recepcid, infarmacid, mosoda, csomalg &s dér-
békmegdrzés my(jt kényeimet az ezt igénybe
vevd |atogatdknak.
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Michael Siebler:
Romai miveszet

A Vince Kladd mivészeti sorozatanak egyik
leglijabb kotetértl van szd, amelyben a szer-
zi jellegzetes és hires mialketisok elemzé-
sével hozza kizelebb az Olvasthoz a rdmai
kor emberének felfogdsdt, vildgnézebst és
miivészetét,

& bevezetésben megismerhetjik rividen
Rdma dkori toriénetét, a varos letrejdttének
karliiményeit, a fentosabb eseményeket, a
mivészettirténeti szempontbdl s lényege-
sebb forduldpontokat. A lapok aljan kronolo-
gikus sorrendben feltintette a szerzd azokat
a felejthetetien ditumokat ds eseményeket,
amelyek nagyban alakitottdk a rdmaiak sor-
sdt és torténelmét. A bevezetiben a rdmai
miivészetrid, a korrdl s20l kdézetek szinesitk
az okorfakrdl kialakitott képet, ezek mellett
pedig szames ilesztracid segit elképzelni a
régi iddk emberginek mindennapjait, felfoga-
sit. A kédpeken lathatunk maketteket, szob-
rokat, edényeket, mozaikokat, festményeket,
metszeteket, kszereket és érméket.

IESPER JULI

A miikodd csalad

v nevelés ay utja

1]

e A Buf

TASCHIN

Siebler a részletes, de timir felvezetés utan
miizlkotasok sokasagan keresztil érteti meg
a romai mivészet lényegét. Megtudhatjuk
tobbek kozott, hogy a ma egyszinu bronz-
szobrok egykor szinesek voitak, a portrékon
a kilonbéizl vezetSknek péiddul szines volt
a szeme is. Ma furcsan hat igy az abedzol

Jesper Juul:
A miikodb csalad —
A nevelés 4j utjai

Hogyan legyink szllSként kovetkezetesek,
hogy aztdn a gyerekeink is azok lehessenak?
Nem tiz trilkk, hanem 220 izgalmas oldal ar-
ral, hogy miként tarthatjuk és tarathatjuk be
a szabalyokat, hogyan kehetiink Sszinte, ked-
ves, konzekvens, nem hibatlan, de dnmagu-
kat vallald, a gyerekeinket szeretettel kezeld
s20l6k.

Az elfiszdban a németorszagi familylab veze-
tije, Mathias Voelchert szdl néhdny szdt ar-
ril, hogy mennyire fontos ma mar egy kicsit
masképp kezelni a csaladot, A régi efvek mar
elavultak, az Ojakat most kell kialakitanunk.
Mindenki tudja, aki szild, hogy bizonyos ne-
hézsdgek elkerilhetetienek a gyermekneve-
lshen. Akad jd néhdny probléma, amit nem
lehet elintézni egy legyintéssel, egy kiokta-
tassal vagy pofonnal. Jesper Juul munkass3-
ganak és kinyvének [ényege, hogy a nevelést
egy, @ csaladi életbe bedgyazoft, Elethosszig
tarté folvamatnak tekintsik, de nem celja

wwwlrendLakashu

fej, mert a szempilldk mar régen letdrtek,
igy a tekintet kisse riadt s félelmetes hatdst
kelthet nekiink, & festményeken, szobrokon
abrazolt személyek sem maradnak ismeretle-
nek szamunkra, a képekhesz tartond szovegek
informainak a miialkotas |étrejottének kirdl-
ménmyeirdl, ha a személy ismert, akkor az &
iigyes-bajos dodgairdl, ha esemény, annak
elfzményeirdl és hatdsairdl. A képek szinte
egy tarténeimi tabld részei, Atohasva a rivid
sztivegeket pedig felfrissithetjik miivészet-
thrténetl és torténelmi ismereteinket.

A konyw megjelenésében albumszer, de ki-
sebb a megszokottnal. A rengeteq iHusztraci-
dnak kiszdnhetben kénnyen fogyaszthatd és
tetszetis. Ajandéknak is kivald, de ha szenot-
jik a minvészetet, akkor fontos darabja lesz
ilyen témajl sorozatunknak,

Vince Kiado, 2009

86 oldal, 2275 Ft

recepteket adni a nevelésre, Inkabb a nevé-
ben is jelzett laboratdriumra utal (familylab),
ahol lehet kisérietezni, jarszani, probalkozni
ugy, hogy kozben felelfsségteljes dinteseket
tudjunk hozni, maradjunk meg mi, szildk ve-
zetBknek, de ne legyen beldlink se dajka, se
diktatorn

A fajezetek timorek, drthettiek, a stilus kinmy-
nyed és girdiilékeny. Szd esik tobbek kiattt
a hatdrokrdl, a felelfsségtudatrdl, a dackor-
szakrdl, az étkezesi szokasokndl, az agresszio
fontossdgardl és kezelésérdl, az aggodalmas-
kodasrdl, az empatiardl, a figyelemrdl, a k-
telességekrdl.



Tényleg levelek, tényleg az életrdl, a szere-
tetrdl, a vesztecégekrdil. Rividen Ssszefoglal-
va, Azanban szamos olyan emberi tapaszta-
lat &5 érzés meriil fef ezekben a levelekben,
amelyek elgondolkodatjak és meginditjak az
olvasdt,

Aki magaval ragadd regényfélét var, csaldd-
ni fog, Daniel Gottlieb a realitasck talajan
marad, nem kezd bele nagy mesélésekbe,
csupdn elképzeli, hogy a levelek fogalmaza-
sakor még nagyon kicsi unckdja majd olvassa
irdsait. Szeretné, ha unokdja kapna egyfajta
miniitinert az €lethez, mikdzben tudja, hogy
ilver képtelenseq dtnyujtanl. Azt mindenki-
nek magdnak kell megélnie. Qvni is akarja
a kicsi filt, de beldtia, hogy neki is éreznie
kell mindazt az érzést, ami az dlethez tarto-

Karl-Heinz Bastdnding:
Adriai kikotok

Tetszetds és praktikus. Ahogy belenézel, nem
nagyon van maradasod!

Az Adriai kikotok cimid album méretl kdny-
vecske rendkiviil hasznos azoknak, akik sze-
retnek ds tudnak is vitorldzni, vagy van egy
hozzatartozdjuk, aki profi a navigdlasban,
A kiadvany B0E kikftit mutat be az Adridn,
minden aprd részletinformacidval elldtva, Az
oldalak térképek fontos tudnivaldkkal vannak
elldtva tehat.,

Horvatorszaq, Szlowénia és Montenegro ki-
kitd- &5 horgonyzdhelyatlasza az, amit a
keziinkben tartunk. Nyugodt sziveel pakolha-
tunk hét dssze, és indulhatunk maris a déli
tengerpartra. Az utazds sordn beszélgessink
2 sofdrrel, valamint kukkantsunk bele ebbe a
szuper vitorlaskalauzba!

Elsc kbrben infokat kapunk a harom orszag-
rdl, eqgy ossrképet a partrdl, majd elmerdldnk
a részetekben. Minden oldalon serepel &gy
nagy térkép, hogy Atidssuk az adott, kiemelt
teriiletet, valamint kiilén képkockakban ta
nulmanyozhatjuk a felnagyitott partrésziete-
ket, kikitSket. Igy olyan informaciok birtoka-
ba juthatunk példaul, hogy egy-egy varoska
hamy vendéget tud elszalldsolni, hogy egy
falundl halaszhajok dlinak ugyan, de hossza-
ban hozzdjuk lehet kitni a hajénkat. De arra

zlk: Gromik, banatot, szeretetet, szerelmet,
csaldddst, szomordsdget, nyugalmat.. Sok
mindent megtudunk a sorok kizott Samrdl,

is felhivja a figyelmiinket a szerzd, aki vagy
végighiingsészte a partot, vagy szamos inter-
jiit készitett, hogy egy bizonyos bolbe vald
behajdzaskor a régl mald viz alatt maradva-
nyaira kell szamitanunk, és csak egy keskeny
hajditon [ehet megkozeliteni az Of maldt. De
Koperril példaul azt is megtudhatjuk, hogy
dvarosdban szamos lanivald akad, vagy hogy
Izola haldszvaroska kikitdjébe este hatig le-
het csak belépni. Nerezine kizelében pedig,
ha fij a béra, akkor a kikotd vize kissé hul-
lamos, es hogy a kikitdhelyekhez csak nehol
van moringkttél, Minden egyes allomdsnal
feltinteti a szerzb, hogy a helyen van-e ét-
terem, szupermarket, esetieq hajdsbolt, ka
punk infdt a szalldslehetdségekrdl, valamint
ahol van, ott meq is kapjuk a hotel, apartman
glérhetdségét, de nem csupdn telefonsza-
mat, hanem cmet, weboldalcimet és e-mail
cimet is! Néhol fekete-fehér fotd is Hlusztralja
a sztweget, hogy biztosan ne maradjunk ott-
hon. A jelek seqitségevel az is kideril, hogy
hol van benzinkot kishajok részére, daru,
travellift, horgonyzdhely, kikitSkapitanyssg,
vamkikiitt, elsfsegély, orvos, gydgyszertar,
kemping, vilagitdtorony, veszélyes vagy meg-
jeldit zatony.

A kéinyv masodik részében pedig 1000 GPS-
pozicid pasztazhatd wégig az Adrian: Iszt-
rign, a Kvamner-Gbolben, Dalmacaban és
Monenegrdban, A harmadik részben a szerzé

wwwlrendLakashu

Kényvajanié [RES S UG

Sam csaladjardl, de magand! az indrdl is. Meg-
tudjuk, hegy a nagypapa kerekes székhez
kitdte harmincas ével dta, hogy elvalt, hogy
pszicholdgus. Megismerjik &t, az érzéseit, a
szeretetét Sam irdnt, a fajdaimait magdval, a
kapcsolataival és Sammel kapesolatban, Mert
a kisfiurd] kétéves kora et kideriil, hogy
autista - a dabbenet elméletileg leirhatatlan,
most mégis érzékelhetd beldle egy adag. Te-
hetetienség, értetlenség és a rendiiletlen re-
mény, hit és bizalom a nagypapa részéndl az
unokaja felé. Tovabbra is i, a levelek megin-
ditéak, meghatdak, megrenditdek, de tanul-
sdgosak és olykor kemények is. Bar tele van
érzelmi hatisokkal a széveq, mégsem jellem-
zi az egészet a hatdsvaddszat. Mindenkinek
ajéniott, akinek nyitva a szive.

Park Kiadd, 2008
174 oidal, 2500 Ft

minden jarulékos tudnivaldra felhivia a figyel-
met: az elfirasokra, a fizetnivaldkra, a solk-
séges dokumentumokra, részletesen taglalia
a helyi idojarast is, s26 esik a szelekrdl, ar-
apdtyokrdl, Sramidsokrdl, a fényjelzésakrl is
tobbek kizdtt. Az adatok idikdzben vaktoz-
hatnak, tehat a figyelem, a felkésziilés és a
kirliltekint®s tovabbra is alapvetd sziikséglet
&gy hajddton!
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Tkrek
(V. 21 - VL. 21.)
A nyar kézepén minden érdekel, minden iz-
gak, keresed a [ényeget, de a lényegtelen
sem keriill el ﬂg‘yefmad LEhEl;,. hogy ezzel
.wmmﬁﬁﬂ,d&mml
kezeled a dolgot, mds s nevetni fog. Nagylel-
kﬁlm!g?balituddd, nﬂgﬁtﬂam
seddel. hmmmmm
érkezik. Augusztusban még koncentrdlj a
nyérra, de szilkség lesz arra is, hogy dsznél
Kgy a munkaban, igyekezz tartani a tem-
pot, killénben elmegy melletted a feladat.

Rik
(VI. 22 VIT. 22.)

Kedves Rak! Engedd el a miit szomori em-

M ne ragodj mmk! Csak lazén és opti-
nisﬁn néz‘teﬁmﬁnmfalﬁszﬂms duhg_
torténik veled a nydron, (] harilsam egy
andalitd szerelem, kedves aﬁrdéluic, finom
meglepetések és gromtell bulik vamak. Nyar
b vége felé végképp elsodor a szenvedély, azt
“’f; e sem tudod mér, mi az az aggodalom. Felejtsd
ana-m2) Sy llA is e Munkdban vétozés i lehetséges cégen
Kicsit nehézkesebben ~ el
indul a jhlius, azonban az Y
utazasok, még ha csak hosszd hét-
wagékre szdinak is, teljesen kikapcsolnak és
feltiltenck. Erdekes beszélgetésekre kerill sor
paroddal, csalddod pedig furcsa problémakat
hoz elb, de egylitt mindent meg fogtok tudni
oldani. Jlius végén valamilyen szokatian, j
hobbi gyakorldsaba fogsz. Augusztusban az
lesz a feladatod, hogy mindenkit kicsit
jobb kedvre derits,

Bika

{Iv. 21 - v. 20.)

A jllus sok-sok a kisdr-
leterés ideje lesz: otthon,
hivatashan, kikapcsolodas-
ban. Mast nyitott hangulat-
ban leszel, és egyditaldn nem
veszed magad komolyan, ami-
nek eredménye ez a kellemes
jaték, aminek soran Ujabb felfe-
dezeseket teszel az emberekrdl,
Jikius wégén nagyon feldobott,
58t boldog leszel. Kérbedlelnéd a
Fiildet, amelynek partrered persze
nem annyira oril. Kényeztesd ot
augusztushban, fogyasszatok sok diny-
nyét &5 induljatok el raftingolni vagy
strandripladazmi.
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Oroszlan

(VIIL 23 - VIIIL. 23.)

Magy esély van ama, hogy most megwald-
sithatod dlmaidat, vagy legalabb az egyiket.
Ne is vedd eszre, ne halld meg azokat a be-
srolasokat, amelyek visszatartananak attol,
hogy csak egyenesen haladj ar dton. ElSre
koncentrdlj! Partnereddel kénytelen leszel
komalyabban megbeszéini néhdny dolgat,
de ha ezt kedvesen teszed, minden lehetd-
ség adott arra, hogy egy magasabb szinten
falytassatak.

Szliz

(VIIL. 24 — IX. 23.)

Hajlamos vagy lecsiicsiiini, de ne tedd! Any-
i program vér, annyi bardt hiv mindenfiéle
drdekes helyre, Inkabb vigezd ef a munkadat
mihamarabb, hogy mehess a kilinbdzd csa-
patokkal. Rengeteg vizet kellene inni, mert
szervezetednek sziksége van rd, meég akkor
is, ha nem érzel szomjlsagot. Augusztusban
tobbszir keveredsz kisebb vitakba, ami téged
egyaltalan nem zavar Elemzéseiddel lehet,

hogy segitesz egy bardtodnak megoldast ta-
L&ini.

tozds jot fog tenni. Augusztusban legyen egy
hét, amikor csak magaddal foglalkozol: jdga-
tabor, elvonulas, kikapcsolddas nagyindl..

Skorpio

(X. 24 —XI. 22.)

Harcosabb leszel a kelleténel jlliusban, de ez
nem jelent semmi negativat. Kidlisz az igaza-
dért, meg mdsok igazdért is, valahogy hatal-
mas lesz benned 2z igazsdgérzet. Arra figyelj,
hogy egy hatidron ne lépj at, nem érdermes
magadra haragitani régi ismendstket. A hd-
nap kizepén nagy felismerésben |25z részed,
ami tovabbl felfogdsodra is kihat. Augusztus-
ban oldottabb napok kivetkeznek, valamilyen
nemes lgy tAmogatdsaban is részt vehetsz,

Nyilas

(XT, 23 = XIT. 21.)

MNyar kizepén tele leszel élettel, energiatarta-
lekaid feltGlGdrek. Frissnek és (dének érzed
magad, kiszinhetden a rendszeres mozgas-
nak, vagy a kiegyensilhyozott hetkéznapok-
nak. Tovabbra is Grizd meq lelki harmaoniadat,
a csaladod nagyon halds lesz érte, Elkap majd
eqy kittekezdsi hulldm is, majd augusztusban
a kalandvagy. Alig birsz magaddal, vatami iz-

Mérleg galmas extrém sportot is kiprabaindl, Ne ha-
(IX. 24 - X. 23.) bozz, menj!

--m.«,:-tma- - Hamég nem taldit a szerelem, mostmeg fog. = =~ L S i
‘Iu‘pm vdratlanul természetesen, de anndl  Bak

romantikusabban. Ne is gondolkozz sokat,
esak hagyd, hng',n sedorjon az dramlat. Kicsit
forditsd figyelmed az otthonod feld, Ha tehe-
ted, Ujits fel benne berendezési tirgyakat,
wvasarolj vagy készits eqy-két Uj képet, A val-

{XI1, 22— 1. 20.)

Jdfius kozepén teljesen tisztiba kerdlsz ma-

gaddal, latod mar jol, mit szeretné] elémi a
maganéletben, A hivatisban még lesznek
hm\?ﬁlarﬁéqok, de na ezen a un._umn is

elkezdesz gondelkodni, hogy merre Epnél
tovdbb és hogyan, akkor mar 3 megoldas
is megjelenik. Augusztusban nagy dumala-
sok tarkitjék a dolgos délutdnokat, majd ho
végén lehet, hogy picit magadba fordulsz és
megijedsz valamittl, Ha finoman keresed a
valaszt, békeben meg is talalod.

Vizontd

(I.21 - IT. 20.}

Sokszor szenvedsz a kiildnlegességed miatt,
vagy azért mert mashogyan gondalkodsz,
mint a tibbség, azonban thbbryire jaték sza-
modra az élet. Bohdckodsz és viddmkodsz
most is, semmilyen katasztrofalisnak mondett
Ugy nem tor le. Augusztusban kénnyelmien
s76rod a pénzt és az erbdet is, de ebbdl nem
srdrmazik semmilyen kdrod. Osszel (gyis
visszatér az életedbe a komalysdg és a heves
miunkakedv.

Halak

{II. 21 — III. 20.)

Nagy feladatok vérnak rad, meq kell majd

kilzdened magaddal és a komyezetaddel is.

Sose add fel azonban az dlmokat, és ami-

ket eltervestdl, Jatékos kedved pedig drizd
meg, ez nem gyerekesség, hanem segitség a
mindennapok fesziiltségének oldasaban. Ha
m;mm.mmm-memm
‘eressz qybkereket, ismerd meg az embereket
az 11 hd‘,un,l:é:ﬂm néz:ﬁlhsh Mem
akdrmilyen érzés lesz az, amikor megérzed,

megszerettek.
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