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Forrd, mar-mar monszunos, fiilledt, és még mindig
imadjuk - tombol a nyar. Keressiink egy kellemes he-
lyet egy hiis teraszon, és feledkezziink bele a tejes-
jeges csodakba!
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HCADCS OLLASO

Mieldtt elkezdi a rendrakast, vegyen a kezéba
egy TrendLakast! A felszdlitis prabal szelle-
mes lenni, pedig nem az, mert On mér a ke-
2ében tartja az Ojsdgol.

Ne is tegye le, mert negyedéves kiadvanyunk
arra torekszik, hogy hasznalhato otleteket és
praktikus tandcsokat adjon, gyonydrkodiesse
a szemel, feltoltse a lelket 45 megmozgassaa
szellemet. Nem akarunk trendik lenni, inkabb
Le5ak” naprakészek. Tajékoztatunk, kedvet
csindlunk”, kreativitzra sarkallunk. Betekin-
tést nyijtunk a feng shui eredetébe, alkalma-
rdsaba, hasznalhato informaciokkal latjuk el
Ont, amennyiben érdekli a keleti lakberends-
zés mikantje. Elsd szamunkban beszamolunk

a népszerd spanyolorszdni Zarandokutrdl, a
Camindrdl. amelynek bejardsahoz hasznos
fandcsokat adunk, beszélgetésbe elegyedink
Naoy-Kaldzy Esrterrel és Lovasi Andréssal.
Lapunk segit az eligazodasban is a lakberen-
dezés terén, linkgydjteménylink alapjan kany-
nyen maglalilhatia a megfeleld izletet, aru-
hizat otthona berendezéséher, diszitéséhez,
A Jovenker Lakberendezasi Iskola hallgatdi-
nak irdsai alapjan a kdrpitoshdtorokal és a
dolgozdszoba 1orténetél vesszik szemigyre
komaolyabban. Horoszktp rovatlunkban pe-
dig nagy vonalakban elemezziik, melyik jegy
milyen lakberendezési szokasokkal él, milyen
anyagokat és szineket kedvel az otthonaban
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és mivel érdemes meglepni. Kulturilis ajania-
ink kellemes programokat kindlnak a nydrra,
valamint szépirodalmi és szakmai olvasma-
nyokat veszink gorcsd ald.
Mellekletinkben a magyar gyartdk termékait
hozzuk kozelebb Onhdz, izelitdt adunk tobbek
kizott karpitosbitorokbdl, bargarnitirikbal,
fenyd- és rattanbitorokbal, lakastextilakbal,
konyhabutorokbdal &5 étkezdgamitirakbal,
Webaldalunk nap mint nap frissil = Etogas-
son el a www trendlakas.hu honlapra és irja
meg keérdesail, észrevételeit! Beszélgessink
gs olvasgassunk!
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Lakherendezes

Lakberendezes — mitol lesz otthon a lakas? Fenyek, szinek, formak, anyagok
es elrendezések...

wwwlrendLakasnu



B
P
Qo

=
=

2
Lok}

o

=
=

=




&’—. /7

A nappall megvilagiasa

Finyelembe véve a fenti nyt, 16bb fEnyforrs
is sziikséges ebbe a halyiségbe, hogy ameny-
nyiben sotél a lakds, vagy egyszerden rank
esteledik. ne rontsuk a szeminke!, hanem
megfeleld vilioitast kapjunk,

Erdemes a plafonra a szoba és a lakas stilu-
sahoz megfeleld, zléses csillart vagy meny-
nyezetlaimpat vilasztani = ez lehel Giveg, fém,
mianyag, bambusz vagy més természetes
anyag, a [ényeg, hogy tudjuk szabdlyozni a
fényerdsségel. Exzel mdr dnmagaban meg
tudjuk valtoztatni a nagyszoba hangulkatat egy
kezmozdulattal.

A beszélgetésekhez, bariti osszejovetelekhez
nem kell erds megvilagitds, de a félhomaly




sem az igazi, A legjobb egy nagy alldlampa,
amely beivel a térba” (minimdl stilus), de va-
laszthatunk szolidabb megoldast is. a lényeg
a sror fény — ne reflaktor vildgitson a vendé-
gek arcaba, no &5 a miénkbe se.

Az olvasdshoz azonban kimondottan jo a
fent emlitett reflektoros megoldas — bealli-
hatjuk a megfeleld szogben, valaszihatunk
erdsebb, energiatakarakos izzdt is. Prakiikus
b5 agyszend.

Etkezéseknél a hallban, magyarul éikezdben
fontos, hogy kelldképpen vilagos legyen, Ks-
suk az &talt, amit fogyasztunk és a tarsainkat
is, akikkel vacsorazunk vagy ebédelink.
Hangulatvilagitishoz  rejtett  fényforrasokat
hasznaljunk - helyezhetiink spofokat a bi-
torok tetejere, belsd polcaira, allithatunk
sarokba rizspapir lampsdt kilonbdzd meleg
szinekben, A vilaszték dridsi szinek, formak,
méretek, megoldisok tekintetében!

A fények kiemelik a szoba szineit, hangsi-
lyossd tesznek részleteket, elrejthatnek apro
hibakat — tehat érdemes kicsit komalyabban
maggondalni, milyen lampatestet hova te-
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Lakberendezés

Apro titkok
a
haloszohahol

Szerelmi feszek, menedék, ahova egy faraszHa
nap utan visszavonulhatunk, ahol kedviinkra
abrandozhatunk, mielgtt dlomra hajtjuk a
fejunket. Lehet egy masodik nappalink vagy
dppen a dolgozdszobdnk is, de mindennél
fontosabb, hogy kényelmes pihanGhely le-
gyen. Ezért tervezzik meg dgy, hogy jdlessen
benne az elalvas s a regpeli dbredas.

MNe haogyjuk fioyelmen kivil, hooy a lakas
legterjedelmesebb bitoral a fekhelbyek és a
ruhdsszekrények, Nem szikséges sok bitor
a haloszobdba, a fekhalyen kivil mégis (6, ha
van gardrob- &5 éjjeliszekrény. komad vagy
oltozaasztal a haldban,

Az elGreldtg tervazés, mely a kémyelemre és
faroldsra helvezi a hangsalyl, sok gondidl
megdy a s2oba berendezése sorin.
Amennyiben a hildszobit csak alvasra hasz-
naljuk, a kozponti hely az agye. Minél kisebb
a hely, anndl nagyobb kirifekintés sziksé-
ges, kilondsan, ha a hildszobanak tobbféla
rendeltetése van, Ha dolpozdszoba vagy a
nappali szerepét is betdlt, az agyal lgyesen
tssracsukva akir el is rejthetjik. Bardtsdpos
g5 bizlonsagos a srekrénysorba beépitett
szekrényagy, enngk elkészitését aronban
bizzuk tapasztalt astalosra. A haloban sok
taroldhelyre is sziikség van, ahol ruhat,
cipdt tarthatunk, A beapitelt szekrényekkel
kitdnden hasznosithatjuk a teret.,

Ut az édes dlomhoz

A pihantetd alvasnak eqyik elengadhetetlen
kelléke a kényelmes fekhely. Mekkora legyen
azr agy? Ha franciadgy, akkor legkevesebh

160 centi széles &5 190 cm hosszi legyen.
A lakotelepi félszobak méreteihez ipazodva
140 centiméter széles franciaagyakat is gyar-
tanak, de ezeket jo szivvel még fiatal haza-
soknak sem ajanljak a szakemberek. Viszont
remekil bevilik ez a méret az egyszemélyes
haldszobdkban. Az dgyat helyezhetjik emel-
vényre is, de aldbb gydzadjink meg arrdl,
hogy a padid elbirja-e majd a sulyat.

A legtobh  franciadgyhozr nem  fartozik
agynemiitarto, Erdemes az agy ala gurithaté

dobozokat készittetni, melyek a ritkan hasz-
mdlt, illetve a szezondlis holmik taroldsdn
kivaldan alkalmasak. De arra figyeljink, hogy
a sllyos, nehezen mozdithatd agynemitandk
lénkrateheatik a padlol vagy a szdnyegal.

Magukért beszéld szinek

A mappali fény, a lagy szinek kellemesen hat-
nak a haldszobaban, Segilik az ellagulast, és
pihentetd érzést nydjtanak. A melag. viligos
tnusokidl a természeles szinekig, mint a ter-
rakotta, dohany- &5 mézszin sokféle drnyalata
kizil valaszthatunk. A zold és a kék hivos,
nyugodt hatast keltenak, a tiszta fehér vissza-
veri a fényt. Haldba a melegebb szinek ajdn-
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Lakberendezés

lottak, killondsen a piros &5 a narancssarga.
A hdldszoba kiakakitasandl nem pusztin a
fekwdhelvek elhelyezésére kell gondolnunk,
hanem koriljarhalosagukra, szekrényeink
hasznalhatosagira is. Mindenképpen dva-
kodjunk a zsofoltsagial, Nagyon lényeges
szempont, hogy aki a meleget kedveli, na
a haldszoba himérsékletél emelje, hanam
dgydl &5 takardjdt vilassza meg oondosab-
ban. Kozvetlendl az ablak ald sem j& tenni
a fekvlhelyst, mivel g2 sohasem teljesen
huzatmentes.

Fényben, arnyékban

A hildszoba vildgitasa legyen megryuglatd,
de jusson elén fény az olvasashoz is. Nem
kinnyd eltaliini, hogy milyen lampat s2erel-
junk fel, kulondsen az olyan hdldszobdba,
amelyet nappal mas célra hasznilunk,
Praktikusak a kénnyen kezelhetd fénysza-
balyzds kapcsolik, A megviligitast obvasd-
és spotlimpakkal tehetjik teljessé. Az utdbhbit
a mennyezetre szerelt sinen is mozgathatjuk,
arzel a s2aba birmely pontjal Kiemalhetjik a
kirnyazetébal.

Senki sem szerel felkeini a2 dgybal. hogy el-
olsa alampat, Kényelmiunk érdekében figyel-
junk arra, hogy legyen fali csatlakozd az agy
mellett, s legyen olyan kapesold is, amellyel a
helyiség egész vikigitasat szababyozni tudjuk,
A franciadgy mindkét oldatira tehetink aol-
vasoRmpat, foy nem zavarjuk tarsunkal az
alvishan. ha szeretnénk olvasni. Kdrben a
falak mentén elhelyezett rajtatt {énycsovek,
kiilondsen lagy, s2ort {ényt adnak.

A mesterséges megviligitas mellett Goyesen
hasznalhatjuk a természetes fényl is. Gondal-
kodjunk el azon, hogy melyik napszakban kap
témyl a szoba. Aki szeret vilagos szobaban
gbredni, az tegyen puha muszlin -, illetve
reddzetlen pamutfuggonyt az ablak elé. Zsa-
lut 15 felszeralhet flggamyak helyett, akia so-
tél szobdt kedveli, hiszen ez kirekeszii a fényt,
de heangedi a levagit.

Amire érdemes még figyelni

— Aki nem szeret a hajnall nap sugaraira
gbredni, ne valasszon keleli fekvésd hald-
szobdt. Ha nincs mas lehetdsége, feltétlenil
szerellessen reluxdt vagy vastag szovési
sotetildfiggonyt az ablakra,

— A haloba szanl textilek Kivdlasztasakor az
Agytakard legyen az elsd, hiszen az dgy a szo-

ba domindns bitordarabja. Ehher igazodjon a
fiigaony és a sxdmyeg szine.

— Inkdbb k&t egyszemélyes agyhelétre és
lapra szerelt agykeretre essen a valaszlas,
amennyiben az dgy a hiz tetilerébe keril,
kilonben a koltozésnél a épcsdfeliaraban
kellamatlen maglepatés drhet bannOnket.

— Az dny meguasarlasakor ne feledjik, hogy
eselleg keskeny ajtdnyilisokon, s20k fordu-
kikon at kell a helyére cipelnunk. (A szaliitas
megkonnyitésére egyébként az dgykeretek
tobbségét szdt lehet szeraini,)

- A haldszahaban ne legyen olyan dolog, amit
zavaronak tart a halotirs: legyen az lelevizid,
hifitorony, zakatold varrdgép, rbasal vagy
sramitépépes munkasarok,

wwwlrendLakas.nu




STILUSOK A KONYHABAN — MODERN

Egy J6l tervezett, elegins konyha kellemes
érzésekkel tolt el benninket egy héromfogd-

i :uuﬁid uluim&u  kozben, vagy egy mi-.

hogy gk konyha day néz i, minta mésik
- Mi megmutatjuk, hogyan alakithatjuk ki ked-

venc stilusunkat a Imnyman majd huwm
tehetjik egyedive.

A szinek vilaga

A konyhdban nincsenek szabalyok a szinek
alkalmazdsdra. Azt kell csupan vépiggondol-
nunk, milyen hangulatol szeretnénk kifejezni:
hiwvds és nyugodt, vagy meleq és baratsdgos
legkort akarunk teremteni. A viligos, deris
szinek tagitidk a teret, de kerlljOk a tiszta fe-
hér konyhat. Egy kisméretd konyhaban is jol
mutatnak a telitett, hangsdlyos szinek, mint
pl. a narancssarga és a kobaltkék,

1. Merész tarsildasok a pasziell drmyalatira
festett konyhabiGtor mellett a falakon hasznalt
feltdnd szin mozgalmas, energikus konyhat
eredmeényeaz,

2. Harsdny szinek: a fukszia szind fal kilonle-
gesst tehet egy aranylag kis helyiséget is,

3, A kiegészitk: ne feledjik, nem csak a falak
&5 a bitorok szine fontos — valasszunk drnya-
latos szind székeket, cserépedényt. teritéket
s viragokat, hogy felélénkitsiik az egyszind
konyhat.

Friss &s modern

A modern konyhit a mai életstilushoz igazod-
va, tiszta vonalakkal, j@ helykihasznalissal,
kinnyen rendben tarthatd feliletekkel ter-
vezték. Hatdrozottan sallangmentas, mégsem
disrtelen. Srivesen alkalmazzak ar erfiteljes
szineket és a meleget draszto fat, a fényes
krom praktikus és elegans, mindezek agyiitt
kellemes kornyezetet biztositanak a fdzéshez
és csavagéshez egyardant.,

Annak a modern szakicsndnek, aki hétvé-
gén szereti felidézni a hagyomdnyos csaladi
étkezéseket, azonban hét kizben csak gyors
vacsora készitésére van ideje, ez a stilus ta-
kéletes wilasztds. A mikrohulldmi sitd nam
ri ki a kirnyezefébdl, és minden eszkiz és

kellék kézre dll. Ezt az enterifirt kinnyd meg-
valdsitani, csak j§ mindségd, rozsdamentes
acéledényekre, kenyérpiritdra, viziorralora,
vastag fald Oveglalakra és tEroldivegekra,
valamint klasszikus, fehér cserépedényekre
van sZikségunk.




-

A beépitett szekrények juhar szind, famindll =
ajtdl biztositjak e stilus liszta, modern vo- |
nalait. A szekrényajtdk peremét fautdnzati i =
élfdlia boritia, ami egy kilanleges Keretet 4
biztosit a bitornak. A munkalapok tablasitott § IS
diddekorral késziltek.

Parnak, paplanok, 7
agynemihuzatok, |
mafracvédok,
agyteritok

-
o L P

XII. Beitter F. v. 78.
P57 XXIIl. Nagykérasi it 349,

Az RS Botordrvhdzakban |
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Lakberendezés

© Kis lakds Uj ruhdja

Az ember, ha eljut oddig, hogy végre sajat
lakdst vehet, szdp nagy dilemma elé keriil:
iij lakist vegyen vagy régi épitésit,

Aki nem engedheti meg maganak a tobh
szobit, és méyg iy is kénytelen hitelt fel-
venni, ismeri a problémat, a kérdést, hogy
mihil is engedjen, miben kiisstin kompro-
misszumol.

Judit faiskolai évei utan Budapestre kaltozott,
ahol most egy filmforgalmazd cég, DVD-
osztdlyanak értékesitési vezetGjeként dolgo-
zik. Hosszl albérletben taiton dvek utdn dgy
dantott, sajat lakist vesz. O ettdl nem ijedt
meg, hanem egy teljgsen normalis mértéki
hezitilds utan belevagott a lakasvasarlos-
lakisatalakitos projekthe. A kipécézett pacd
z0ldovezetben taldlhatd Budapesten, egy
téglaépitésd, nem mai hiz masodik emelatén,
A 36 négyzetméter nem okozott agorafdbidt,
ugyanakkor meglitta benne a lehetGségat, és
belevagott a vasdrlisha és az dtalakitasha.

A lepukkant falak egy része megsemmisilt,

a fifalak pedig teljesen djjasziilettek - 201d
szinben pompdznak, virulnak, és feljesen
meglepd mdédon egydltalin nem zavardk!
Az élénk wvildposzold nem harsdny, nem
betegit meg, nem is az a luslasdgra moti-
yald, myuglald drmvyalat, hanem tavaszias,
vilagos, serkentd hatiaso. Termeészetesen a
kiegészitdk és a bitorok sokat dobnak azon,
hogy a fent leirt Gsszkép lett az eredmény. A
konyhatiilke helyett egy kvizi amerikai kony-
hds nappali joit Ktre miniverzidban, ami nd-
velte a belsd teret, szelldsebb lett Alala a kis
otthon. A konyha burkolata kdlap, a falon tar-
kdn, meleg srinekkel csempézett rész bolon-




ditjia meg a fabitor &5 a kivizold fal egyszer(
kontrasztjdt.

Judit egy komoddal érkezett ide. dgyhogy
a kihizhatd kanapé, az asztal, a kishidtorok
mind kimondottan ebbe a térbe valdk, ide
almodta meg Gket. A 2dldekkel jal harmoni-
zild bézs és barmma egy kellemes osszhangot
biztosit, békét, harmankit draszt, és stilusos
is egyben. A parketta meleg, otthonos milide
laramit.

Az ablakok felijitésra szorultak, az erkéhajian
aronban mar lecseralt dlkapotban vehette a1 a

: ",-!‘unum a fulﬁﬁsmhil
is Idpmn atalakitotta. Bar a vizeshlokk még
normal meéretd firddnek sem mondhatd,
de & mégis ragaszkodott elképzaléséhez, és
sarokkidat akart. Es 16n, amit igazén szerel-

nénk, az megvaldsul. A kis flirddszobdba si-
keriilt megtalalni a lehetd legkisebb, de mégis
sarokba tehetd spéci kadat, ami tényleg na-
gyon jol mutat a narancssarga-citromsdrga
kiburkolatial fedett helyiségben.

Az eldszoba és a gardrob- vagy bedpitett
szekrény elhalyezése okozott még gondot,
ugyanis azt valahol az eltérben kellett vol-
na elhelyezni, hogy a nappali ne menjen
dss2e teljesen. Mem eqgybdl, de végll sike-
resen bekerdll a kiszemelt rubatdrold a nek
kijelolt helyre, a2 eldszobdban meptaldlha-
to falmélyedésbe. A gardra és annak csove
akadékoskodott kicsit, azonban a szekrényrdl
leszerelhetd részlet megmentette a szobdt a
zsugorodistdl. A gardrdbot tehdt beapplikal-
tak a falba, igy minden a helyére keriill.

Judit mindezt Gsszesen masiél hdnap alatt va-
lhsitotta meg a mesteremberek kitGnd szakér-
telmével és esaladja mindennemi segitségé-
vel kardltve. Amire pedig kilonGsen biszke,
hogy barataival, egyitt sajat kezdleg raktak
le a laminalt parkettat. Jelenleg szokja az o)
helyet-ami igazi csajos kucks lett-, folyama-
fosan szépitgeli, de a kis elsd otithon mar igy
is magdér beszél és garddja szépérzékérdl,
izlésardl és kraativitisardl taniskodik.

— 525 -
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‘5zoba egészen piciknek

A leendd sziildk mindig szeretnének is persze a2 éjszakai sirds is. lgy gyorsabban
megadni a sziletd jovevénynek, legtobbs ; menekil
nagyon kedves berendezési kiilénszoba v [

ja az 0 csaladtagot, ami nagyon j@ duﬂug.

ugyanakkor nem biztos, hogy a kis lurkd ott

is kezdi élete [egelsd honapjait.

A gyermek és a szildk s-zﬁmélyisége hal.’iruz-

Ia-s..kalﬁdlk be igazdn az elsd napokban, he-
tekben, Sokszor a haldszobiba kerdl be a rd-
o505 dgy, hogy kinnyen elérhetd legyen a ki-
csi, hallhatd legyen minden szusszandsa, no

szilkds a fa, amelybe a
zkodni fio 0.

magvenni, konnyen
bitordarab, Arrake
0 2|3 méretd legyen, kb,
‘magas, illetve ahogyan a szilGknek
kényelmes, magassagtel figg, valamint le-
gyen a kél szalén egy-egy nem Eles felilatd
perem a legurulast elkerdlendd. A baba ettdl
meég pers2e barhonnan legurul, azért tegyink
meg minden tdlink telhetd,




A babaszoba nem babaszoba hatirozott szi-
nek nélkil, ami nem jelenti azt, hogy Elénk
szinekkel kell kifestenink a helyiséget, In-
kibb az ellenkezdje: a meghatirozd a pasztell - .
legyen - halvinykék, almazold, vaniliasirga, F° Y a8

faka _na:‘ancsaﬂrga_ rc’rzsaszin. Ualasszuql-: R bﬁ‘ . t _ A

legaldbb kettd és maximum négy szint - kii-

lanben vagy nagyon besargul, -20ldil a s20-  Parmakkal, jatékos figgonydkkel puhitsuk @ & szobdba, poleokat lekerekitett sarkokkal,
ba, vagy pedig tol tarkabarka lesz, ami nem  szoba hangulatat, keriljiik a nagyon porfogd,  fidkos szekrényt a pelenkiknak, krémeknek,
segiti a kellemes, megnyuglatd kornyezet  illetve részesitsik eldnyben a moshato texti-  tiszlitoeszkozoknek,

kialakitasat. lidkat, Helyezziink el kis, zarhato szemetest




Latogatoban

Az Orségben kisimulnak a vonasaim”
- Nagy-Kalozy Eszter szerepekrol és otthonokrol

A 2008-as dvel a pdlyafulisiban ar Eszler
hagyatéka cimi film és a Keletl PUL cimd
saindarab fémjelr. Mdrai regénye - aminek
hangoskdnywvdlfozatiho: a hangfdt & kol
csdndzte — nagyon nehéz, kemény" sziveg,
nmemcsak srépirodaiom, hanem erkolcsiiio-
zdfia is. Milyen személyes diményei vannak
Mirai frdsaival kapesolathan?

Az igazal megvallva Méarai halala elott nem
olvastam a repényeil, hiszen sokdig tiltd-
listan is voltak. Area nem emlékszem, hogy
melyik kdnyvét olvastam eldszar, de az Esz-

Fotok: Kleb Attila

fer hagyatéka, amit a hangoskonyy kapesdn
ismertem mag, szerelem voll elsd olvasdsra.
Mehéz szaveq, igen, de nekem ez kihivds: so-
kaig foplalkoztam vels, tanultam, izlelgettem
a mondatokat, figyeltem a hangsibyokat, Van
valami mélységesen vonzd abban a polgéri
miliGben, amelyet Marai falvizol, é5 eza milid
benne él Marai nyelvezetében, .. A filmet arte
olyan kritika, hogy nem sikerilt .maira” fordi-
tanunk a mondatokat. En viszont Ogy gonda-
lom, hogy nem is kell! Hiszen a parbeszédek
ghhen & formaban éppensaqgel segilensk
minket visszarepiteni abba a korba, amiben a

tarténet jatszadik és, ami elvilaszthatatlan a
mondanivaldtal. Ha a szbvegeket magismer-
jik, &5 képesek vagyunk lartalmassad tenni,
akkor igenis elmondhatd az elmondhatatlan,

A torténet helyssingl szolpsle Balaton-fal-
widdki hiz az osszetéveszihetellen, beszddes
antengrdvel szinte szerepldie a fimnek, Vot
mdr olyan sajdl tagya, amelyel a szerap ite-
fassdge Keovddr! vagy csak kabaldbal bewitt
& dliszlothe — akdr it akdr mds darabokian,
filmekben?
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Targy nem volt, viszont arra voll mar példa
nemegyszer, hogy a sajat rubdmban jatszol-
tam, mert Ogy éreztem, az illik a legjobban az
adolt szerephes.

A Keleli PY. cimdl darabrol Rudodf Péter mint
rendezdt soxszar halihattus mdr nydaltkozni —
a eqyiajia abszurd komédiaként g koni az
gfdaciist, On mint s2erepld, hogyan fogiaing
0ssze @ darabot?

Egy erdielies probilkozis a ma leképezésé-
re. Véleményt formal, megmutatja azt, hogy
hil, milyen vilaghan élink — megjegyzem, a
darabban eldforduld abszurditisoknal sokkal
abszurdabb heltyzelekkel kell egyitt élnink
nap mint nap. Mai magyar tukdr-résziet? Ta-
kin ez lenne a legmegfeleldhb kifejezés .

Magyon hamar felkapla a szakma, sokfelé
fdfszoff, widéken fs. Felféfelszam, egy fyen
életmddol nem fefet megusa sokszon kol
fozkadss, afbérletek nélkil Milven emighei

vannak ezekrd az iddkrdl, a koltdzkaddseked!
= hogyan lehet ofthonossd tennf a2 ami af-
meneli?

A mostani hazunk elftt lajdonképpen csak
eqy picike sajat lakisom volt, ahol csak ha-
rom hétig laktam. Utdna ismerkadtink meg
Paterral {Rudolf Pétarrel, 3 fdrével - a szark,)
85 vele teremitattink otthont azom a helyen,
ahod jelenleg is éltnk. ElGtte albérletekben,
vidéken szinészhazban, illetve a szlleimneél
laktam. Hogy hogyan edtam otthonossa ten-
ni a lakhelyeimet? Egyszerien jelen voltam
bennik. Az ofthonom olyan, amilyen én va-
gyok. Minden egyes haz, lakis, ahol |aktam,
kadves voll, és a barataim szarefiek odajimi.
Sreretem az izléses, szép kargyakatl, bitoro-
kat. Ragaszkodom hozzdjuk, eldszerstettel
veszem magam korGl weldk. Azt hiszem,
minden lakhelyemnek sikerilt egy bizonyos
hangulatot adnom, és erdteljesen érvényesi-
tenem az izlasviligomat,

wwwlrendLakas.nu
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Hogyan fudng lelmi az 2ids8f?

MNem tudom meghatdroznil, valdszindleg nem
is eqy bizonyos stilus jegyeit kovetem, Birtos
vagyok benme, hogy mindem, ami szép, az
megfer egymas mellett, Példaul a keleti stilus
és a polgari stilus egydlialan nam iti egy-
mdst, ha izléssal rendazik egymas mellé Gket:
egyszanien meg kell taliini azt a kozos ponlot,
amelynek mentén osszeilleszihetdek. Egyéb-
ként most is éppen lakhehvdllonatishan va-
gyunk — ez szgamunkra 15 izgalmas lesz, eqy
merdban 0f kornyezetet kialakitani,

Nam losz fajdaimas a viltds?

Biztos. hogy az lesz. Hisz éviink van ebben
a hdzban... kilinosen a gyerekeinknek lesz
nagyon nehiéz, hiszen Ok i ndttek fel.

WNyaraidfuk van az Orséghen, Sokan mondjik
arrdl a tdirel, hogy day draik: hazadrkeziek ..

Amikor anyukiam eqgyszer lejolt az drségi ha-
zunkba, kirilnézett, és azt mondta, hogy .Ta
itt vaiy igazan otthon!” Eqgyszerien [aNa raj-
tam, hogy az Greéghen kisimulnak az arcvo-
midsaim, olt bake van bennem és kordlotiem.

Mirdl fog szolni a nyara? Munkiral? Nyara-
kisrdl? Esetleg a kolfozkadésrdl?

Pontosan ezekrdl! Még nem dolgozom,
figgdben van ket munkam, ha ezek elindul-
nak nydron, akkor sird honapjaink lesznak,
de talan kicsil sikerdl nyaralni is. Ha nem lesz
munka, akkor nagyat fogunk nyaralni. Mel-
lette pedig a koltozés = ennek a nyarnak a
programija.

Hiromgyerekes anyakdat hogyan tod enmying
fift és akiie maradni?

Hat... mit mondjak, nem egyszerd. Az, hoay
fizikailag @s szellemileg egyarant birjam a
mindennapok kihivasail, mindig is nagyon
fontos dolog volt szamomra. Régebben a
sportra eskidiem, ma mdr inkibb az élat-
mddomat probalom tudatosan agy alakitani,
hogy harmdnia vegyen kardl,

— sZjnick -




Egy szépen feldiszitell asztalndl egészen mas
a7 étkerés hangulata — dltaldban kiemelt al-
kalmakkor, tnnepekkor szanunk tobb iddt
ar ebadre, vacsorira; 1obb figyelmat fordi-
funk a teritékre, az edényekre, poharakra,
szalvatakra
Az eqyik legfontosabb rész maga az asztal-
lerit: valaszthatunk konnyl selymetl, or-
ganzat erre a célra, azonban a jol bevalt da-
masteritd, de egyeb szdvet is megfelel - a
moshatdsag nem elhanyagolhatd szempont,
illetve a kevéshe gyiirddd anyagok eldnyosek.
Minden szin szdba johat a teritésnal, kivava
az egyszind fekete, megfeleld kombinacioban
azonban még ezt is alkalmazhatjuk = paldiul
egy fekete-fehér op-art hangulat Oj és szép
megaldas lehel.

A kilonbozd dnnepek. alkalmak mephata-
rozzdak, mely szinekel helyerzik elftérbe.
Hasvétkor, tavaszi csaladi Unnepek ese-
lén a narancs, a citromsarga, a viligoskek,
a rozzaszin behozzak a lakasha a kikelet
feelingjét, aki azonban nem igazin kedveldje
eme drnyalatoknak, terithet méregzold vagy
almazdld asztalra is. Mindegyik kombinalhatd
eziistossel, fehérrel. Ha gyerekek is fogyasz-
tanak af unnepi menibal, batrabban jalszha-
tunk a fenti szinekkel, maximum harommal
— BOYSIEITE,

A myar annepl aszfal lagyabb 0sszhatiso,
szind lehet, jol mutatnzk a meggypires, az
indigikak, a lilds, a napsarga dryalatok.
Osszel a barnak, a narancsosak, a bordak,
1elen pedig a kékes, zoldes szinek passrolnak
a hangulathoz.

A szalvétikat fekintve a legelegansabb megol-
dis, ha textilbdl készilt valtozatokat tesziink
az asztalra. Nagyon dekorativ, ha valamilyen
format hajtogatunk beldle, legyezdt, hullamat,
csdnakol vagy sotartdf, de gydriben is elhe-
Ivezhetjok. Kombindlhatunk két kiilonbozd
s2ind szabvétat, elhelyezhetink a hajtisaban
evdeszkizt, viragot.

A tilakhoz, tanyérokhoz az alkalomhoz meg-
feleld poharak illensk. & kiegészitdk kozotf

megtalaljuk a gyertyakat és a viragtariokat.
kulon cikkban foglalkozunk a poharakkal,
melyben bemutatjuk, meabyiket mikor illik az
asZtalra tenni. &5 mit érdemes bele talteni
Karbejarjuk a kilonbozd dnnepaket, otleteket
adunk a kardcsonyl, a hosvéti. a szdlinapi, az
eskivi teritékre is.




UNNEP]
TERITEK

Ha eskivdi, eljegyzési ebédrdl vagy hdzassagi
eviordulondl beszélink, akkor lermészelesen
a lepszebb a fehér, amaly alapszint egy hal-
vany arnyalatial tehetjik Gnnepivé, emelke-
detta. A fehér kirilyi lesz arannyal parositva,
eziisttel kicsit hideg, de nagyon elegins,

pe
o g

A fehér abrosz és a hdofehér tinyérok mellé
helyezhetink zdld kiegészitdkel, Minden-
képpen javasolt a virag, a virdgkoltemény,
ami életet visz a porceldnok, Uvegek koze.
Konnyl 2ald organzdl is terithellnk a fehér
dlapra. alkossunk szép formakat textilszalvé-
tabol ugyanebben a szinben. A kristilypoha-
rakkal, egyéb Gvegtargyakkal pazdagitva friss
@5 fiszta hatast érink el az unnepi asztalnal.

A fehér alap kombindlhatd narancssarga-
val = igy tavaszias, friss, fiatalos és viddm
hangulatot kozvetitink, Amennyiban a kéket
részesitjuk eldnyben, a viligosabb amyalatok
finom, visszafogott hatdst keltenek. A solél-
kék nagyan kuldnlegesse, komollya és tekin-
lélyessé teszi az asfalt. A barnadk nyugodisa-
got, biékét, egyszerdséget sugdroznak,

Kicsit giccsesnek tdnhet, de j0 arédnyban
megosztva kedves lehet a rdzsaszines kom-
bindcio is. Elsdsorban azoknak vald, akik
bohdkisak, szeretik a csecsebecsékel, nem
riadnak vissza a meglepetésektdl, &s van hu-
maorérzekik.

e
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Amannyiben inkibb egy hatdrozolt szind
asztalteritdl szereménk, ne habozzunk! A so-
tétebb alapon nagyon jol mutatnak a fehér,
vagy a feltdnd szinek ezisttel flszerezve”.
Egy sotétkek damaszt, nehany gyertyalarld
fahér gyertyaval, ezist étkészlettel as fi-
nom, kecses poharakkal - méltdsagleljes és
aleqans.

Ugyanezt a mintdl kovelve érdekes hatdst
érhetink el barna alapon, arany &5 sdrga
kiegdszitOkkel, tanyérokkal, szalvétdkkal és
viragoal. Ugyanez a teritd killonleges lehet
narancssargaval megbolonditva is. De ezt a
variaciot inkabb vasarnapi ebédekre, csalidi
dsszejovetelekre ajanljuk, mert hatasuk mas,
izgalmas, de nem olyan artatlan &s ode, mint
a fehérre Epuld teritékeké, malyek kimondot-
tan az eskivGhiz, eljegyzéshez illenek.
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15 eve a vasarlok kedvebhen

A Reitter Ferenc u. — Petnehizy u. sarkan 15
ave megnyitott RS Bitordiszkontnak mér csak
az amléke &l, hiszen a mai RS Bltordruhazak-
ban tabb mint 20 ezer m®-en bemutatott bi-
torok, nemcsak a diszkont drak kedveldingk,
hanem minden vasarkoi igénynek megfelelnek
&5 méltan népsreriek a8 magyar vasarlok ko-
reben. Az RS Biatordruhdz tevekenyseégénsk
kozpontja Budapest tradiciondlis bitorkeres-
kedelmi kazpontdban talilhata,

Az RS szinte kizdrdlag magyar bitorokat for-
galmaz a lakossag és a koziletek részére egy-
arant és évrdl-évre jelemtds vevdforgalmat
bonyolit le. Az drubdzon belil kialakiton szak-
iizletek. stidick Arukindlatinak boségével a
vasarlai inények mind teljesebh kielégitéséra
torekszangk. A fobb ezer neégyzetméteren,
nagy valasztékban bemutatott bidtorok azon-
nal megyisarolhatok és alszallithatok,
Természetesen lehetGseg van arra is, hogy
adott bitorokat mas kdrpittal, esetlag mas
dsszedllitashan vagy szinben is megrendel-
jenek, melyeket akir két héten beldl, elGre
megadaott iddponthan vehetnek atl. Az druhdz
kindlataban kezdetek ota kiemelkedd helyet
kapnak a hazai bitorok, melyek meghatiroza
jelenléte az RS hagyomanyok mellett, toretlen
népszerasaqik miatt is indokolt, Gydrtd part-
nereikkel szoros egyiittmikodésben meghir-
detelt akeiok 45 a kizvetlen, azonnal alarheld
ydrtdi hattér obyan elinyoket bixtosit a hazai

vasdrbik szamara, amelyeket egy pillanatnyi
importbiator démping areldnye nem halyette-
sithet, A kizkedvelf lakossdgi bdtorok mellett
egyedulilioan gazdag valasztékban kaphatok
irodabditorok ésirodaszékek, kirpitoshitorok,
szekrénysorok, gardrobok, konyhabOtorok.
Az aronnal megvasarolt Dsszeallitasokal rak-
farral teljesitik. A megrendelt bitod kérésre
rovid hatéridéwvel a helyszinen,  kulcsraka-
szen” adjik i,

Az RS célia az, hogy termékeiket a legked-
vezdbb dron kindliak és emellett ofyan,
lechnikai vivmanyokra é&plld  énékesité-
siorendszent valdsitsanak meg (internetes
vasarkis, on-ling tervezd- és lakberendezd
programok). amely a vasarlak gyors, pontos
s legkedvezdbb aron tortend kiszolgalasal
biztositjk. Az RS-ben nagy szamban takilhat
oszzeszerelt bitorokat, ugyanis az RS hitval-
tasa szerint, akkor igazén stabil és tartds a
bltor, ha a gydrtd dltal lett szakszerd madon
Gss2eszerelve. E stabil kiviteld termékek ma-
sik eldnye, hogy vasarlasakor mar nem szok-
séges kalkulalni az deszesreralésére lervezelt
iddvel és tobbletkoltségoel, hiszen a bitor
a wvasarlist kovetten azonnal haszndlatha
vehetd, 83 a szerelési dijat sem kell megfhizet-
ni. Az RS Aruhdzakban forgalmazott termé-
kek az RS mindségbiztositdsi rendszerdnek
koszonhelfen az drardnyos mindség elve
alapjan kerlinek kivalasztisra és tobbesator-

nas druforgalmi ellendrzésre. Ez a rendszer
egyben kizara annak a legkisebb esélhvét is,
hogy a visarld mas mindséget kap, mint ami
ki van allitva,

Az RS Bitordruhdzakban mikodd Konyha-
butor-Stididkban, beépithetd elemek, beé-
pithetd konyhanépek, étkerik és talalok szé-
les valasztéka kaphatd, Tobbféle meérethdl,
szinbdl és stilushal valaszthatia ki a vasarld
a szamara megfeleld bitort. A sokszin kina-
lat az egyszerd, hazgyari méretd konyhaktol
kezdddden a legujabb fejlesziéseket tartal-
mazd amerikal tipust konyhabitorokig ter-
jed. It egy helyen = rovid hatdriddvel, akar
késrraszerell allapotra — rendelheti meg a
konyhabutorokat, a beépithetd konyhagépe-
ket és a szakertd munkatarsak a haromdi-
menzids RS Piper Latvinytervezd program-
mal segitik Ont a legmegfeleldbb osszedllitas
kivilasztasaban.

RS Bitoraruhaz - Budapest
XiIL., Reitter F. u. 78.
RS Bitarpiac — Budapest
XXM, Nagykarisi at 349,

WWW.rs.hu
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7&J HA BUTORT KERES - RS!

KARPITOSBOTOROK
A kényelmes és baratsdgos otthon meg-
feremtésének alappillérei és egyben a lakds
kiizponti elemei a karpitosbitorok, melyek ki-
valasziasanal a rendelkezdsre 10 hely mellett
nagy hangsilyt kap a szinek, formak és funk-
cidk egyezietése. Mindezek dsszehangoldsa-
hoz gazdan valasztékban kinalunk kilonhazd
modelleket, melyek azonnal megvasarolhatok
a5 szallithatok, vagy igany szenint mas szin-
ben illetve osszedllitisban rovid hatdriddvel
megrendelhet ok,

ELEMES BUTOROK, SZEKRENYSOROK

& modulrendszerd butorok rendkivil nagy
aldnye, hogy igény szerint, elemenként ossze-
allithatok, varialhatdk és annek koszanhetden
kisgbb is bovithetok, a fix osszedllitisok
pedig a szériagyaras réven biztositiak a
legkedvezdbb arakat. Aruhdzaink mind ele-
mes bitorokal, mind szekrénysorokal s2éles
alem- és szinvilasztékban kinalnak klasszikus
stilusital, a modern, fiatalos designhitorokio
agyarant,

GARDROBOK, POLCOK

Lényegik az aptimalis helykihaszndlis meg-
valositisa, melynek révén a mindennapi
hasznalati targyak &5 a kivancsi szemek aldl
alzdranda szamélyes holmik is rendezetten 13-
rolhatok. Ennek megvalositasahoz kilonbozd
felépitesi és stilusi termékeket kindlunk,
mehyekkel valtozatos mérat- s szinpalettajuk
révén tetszdleges, akar faltol-falig tartd dsz-
szedllitisok is magealosithatok,

FENYOBUTOROK
A reneszanszukal 10 fenyibitorok letisztult
formavilapukkal €5 természetes melegséget
sugarzo ssinviligukkal teremtenek harmaoniat

barmely otthonban, Kindlatunkban mindenki
megtaldlhatia a szamdra idedlis bitorcsald-
dot, melyek egymassal jol kombindlhatdk,
kiegészitheldk. gy altaluk gyakorlatilag az
egés? lakds berendezhetd. A leptobb termék
slabil, dsszesrerelt Kivitelben késril, de a
lapraszerelt hitorok kedveldi is kedvikre vi-
logathatnak.

KONYHABUTOROK, ETKEZOK

A konyha esetében esztétikus megjalenési,
egyben prakiikusan kalakitott berendezés
a cél, melyben a fozés orémet jelent, nem
nydgot. Malunk a haziasszonyok kedvikre
vilogathatnak a Kildnbézd stilusid blokk-
illetve elemes konyhak kozoft, melyekhez
beépithetd konyhagépeket és hozzailld ét-
kezfgarnitirikat is kindlunk, Komyhastidi-
dink 30-5 latvdmtervezéssel és szakartd ki-
szolgdlissal virjak vasarldikat,

IRDDABUTORDK ES SZEKEK
Eletiink egyharmadat munkahielydnkan téi-
juk, gy annak barendezése jelentds hatassal
van kozérzetunkre, eradményességinkre.
A megfeleld kornyezet kialakitasahoz myijt
idedlis alapol gazdag elem- és szinvalasz-
tékot felvonuliatd irodabitor és irodaszék
kinalatunk, mellyel barmely iroda kompletien
berendezheld. A mepgvasiroll dsszedllitist
igény szerint @ helyszinen kulosrakeészen
adjuk at.




Lakberendezés
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Mem mindegy, mit teszink ki a nappaliba,
a hald vagy a koenyha falara, A skila termé-
szetesen nagyon széles, Kiakaszthatunk egy
nagy kedvenc festményt, mely meghatirozza
az eqész helyiség atmosziérdjat, de sok aprd
fatdt vagy grafikat is, melyekkel mar egy eqgé-
szen mas stilust alakitunk ki magunk kordl. &
kihelyezendd képekel meghatdrozza, hogy kik
&5 hanyan laknak a lakdsban. Mas hangula-
tot igényel és szaret egy sokgyerekes csaldd,
eqy fiatal par, egy iddsebb hazaspar vagy eqy
szingli. Azon belil alapvetd a lakok személyi-
sége, akar a csillagjegye és a stilusa is. Nem

elhanyagolhatd €nyezd a lakis mérete, a bi-
torok, a szinek és a fények sem,

Azért persze fartsuk szem eldit kedvencain-
ket, csak prabaljunk obyan alkotast valasztani,
amely nem all szoges ellentétben lakakornye-
zefink stilusdaval. Egy feminin kirnyezethen
nagyon hangulatosak és mutatésak a virdgos
kapek. pipacsok, a napraforgok és a tulipdnok
kellemasen {eldobjik a szobdt és harmonizél-

A kiilonbaza reprok, akir portrak, akir tij-
kipek, az adott kor hangulatat lopjak be XX1,
szazadi ofthonunkba. Gondofjunk csak a
barokkos, reneszansz hatisg festményekra,
amelyeknél komolyan kell vennink a keretek
mindségét is. Egy darany keret példaul nem
helyezhetd el akarhol, &5 nem is mutat jol
retro kornyezetben.

A tajképek szinte minden berendezéshez
illenek, @ mi eqyéniséglink és a helyiséng
alapszine hatarozza meg, hogy milyen tipu-
st vilagszunk: az elmosddd akvareflekel,
a silyosabb, sitétebb olajfestményaket,
vagy a valahol a kettd kozon
elhelyezkedd  akrilképeket,
Viddm, Ode hangulatol hoz-
hat be a szobaba egy napos
tengerparti t4), egy kellemes
toszkan lanka felerdsiti a me-
diterran hatast — |6l mutat egy
usztikus fali, kovacsoltvas
kiegaszitokkel teli helyiség-
ben,

A modernek és a poszimodernek nagyon fel-
hivjak magukra a figyelmet. Olyan nappaliba
vagy haltha érdemes ezeket felfigoesieni a

falra, ahol semmi mas nem terali € roluk a
figyelmet. Ezek a képek fdszerapldk, érdake-
sok s szokatlanok. Ahogyan a portrak is -
hagyjunk teret nekik, lehetdleg ketidnél tabh
ne legyen beldlik egy helyiségben. Ha meg-
tehetjik, gondoskodjunk arrdl is. hogy elég
fany érje ezeket az alkaoliasokal.

A konyhank diszei lehetnek a csendélatek,
gyimolcsoket, viragokat, dvegeket abrizolo
fotak és festmények.

A gyerekszobat tekintve sokkal batrabbak
lehatink szin é5 forma tekintetében. Sem-
miképp ne legyan domindns a sotél tonus a
képeken. Vilagos, bohokas. friss szinekben
pompazd kepek Reriljensk ki a oyverekek
srobdjanak faldra. Az allatos, mesefigurds
mivek biztosan elnyerik gyvermekeink tetsze-
sét — hagyjuk meq nekik a valasztast, ugyan-
is osztondsen fudjdk, melyik llusztricid a
megfelald a szamukra,

Ha iigy érezzik, elég kreati-
vak vagyunk mi magunk is,
&5 nam szeretnénk kesz fest-
mémyt a falra tenni, menjlink
el egy mivészellitoba, szeresz-
zik be a megfeleld ecseteket,
festikekat, as fessik le, amit
megalmaodtunk = agy vitorlist
a vizen, sziklas tajat, tenger-
partot, lovakat, egy arcol vagy
barsardzsakal. De egy harom sz2inbdl a6
csikos feliletial is szokatlan és O] hatast ér-
hetink el a nappaliban.
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Unja a fehér falakat? Vagy mdr az egyszind
nagy Teluleteket is7 Inkibb oriljon, ha szép
nagy, kidekoralhatd tere van, és olvassa el
cikkinketl, melyben beszamolunk a tapétak
legijabb verzidjardl, a falimatricakrdl. Ez
az 0j divat lehetdvé teszi, hogy lakoleriin-
ket maximalisan a sajal szemalyiséginknak
magfelelden dekaraljuk ki,

Altala kinnyen és gyorsan olyan hatast érhe-
tink el a szobdnkban, amilyenre mar régdta
vagytunk, Legyen a lakas barmelyik halyisé-
ge, legyen akarmekkora és akirmilyan sotat
vagy vildgos.

A batorok stilusa adott, leginkabb a barende-
2651 tangyakbal kell Kindulnunk, amennyiben
nem akarjuk az epész lakdst atszabni, Tehat
a fotel. a kanape, a polcok és a szekrények
adottak, valamint a sajit személyiségink is
az, legjohb esetben.

Az elsd kérdés az, hogy meq szeretng hagyni
a falat fehérnak, és arra szeretnénk nagyobb
tormakat alkotni, vagy inkidbb beboritanank
a7 egésret virdgosra, sTinasre, retro hatdsi-
ra, esetleg barokkosra, rokokdra vagy csikos-
ra. A variaciok tarhaza majdnem véglelen,

Ha nincs tol sok butorunk, azaz nem hil-

zsifolt a lakds, &5 vannak nagy faleliile-
teink, a helyiség jalentds belmagassaggal
rendelkezik, érdemes a kilonalla, érdekes
formékkal, stilizalt viragokkal, palmalevelak-
kel, indas mintakkal jdtszani — az eqyszerd
vonalvezetésd berendezés, a minimal szinke
vonzza az ilyen _kiegészitd” elemet, Ameny-
nyiben még a szinek is visszafogottak, vagy
ha egy-két szin domindl csak a szobaban,
erdemes egy hangsilyosabb, élénkebb szind
matricdt fellanni. Ha a sziirke, a fekete vagy a
fabadl készilt, sotétebb bama szinek jellamzik
a butorokat, egy fehér vagy eknd falfelilaten
|&l mutat a narancs, a piros, a pink, a tirkz,
az alma- vagy fizold. Amennyiben a batorok
vildgosak, myers szindek, akkor gondolkod-
hatunk sotétebb szinekben is: fekete, barna,
sotetvoros, megaypiros, méregzold — kinek-
kinek vérmerséklete és izlésvilaga szerind.
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Ha lakisunk tele van hdn szeretett holmik-
kal, szekrényekkel, komdddal, asztalkival és
egyiéb = a rendszerezés 43 a kis terilet miatt
glengedhetetlen — targayal, akkor jobb, ha
ag egasz falat bemdrtjuk valamilyen klassz,
szokallan, izgalmas vagy épp megnyugtald
szinbe.

Vardzsolhatunk retro hangulatol a szobdba,
ha szeretjik a modern stilust, talakithatjuk a
kirnyezetet eqy idilli mezdvé, teleszorhatjuk
virdggal - ha a szoba kicst, elég csak az egyik
falat  megholonditani™.

A barokkos, rokokds mintikkal Ggyesen kell
bdnni — vagy nagyon egyszerd berendezés-
hez, wvagy kimondottan barokkoshoz alkal-
mazzuk, A forddszobat és a konyhat sem kell
kihagyni a szdrasbal, de oll is a harmdnidra
prabaljunk torekedni, A kavesebh néha tobb.

Fontos: a matricak falra helyazéséhez tiszta,
portalanitott felilelekre van szikseq, kiulon-
ben nem marad fent a falon a kivant minta,

Tipp: ha kiilondlld formakrdl van szd. fontos
megtervezni, hol s hogyan helyezkedjen el a
matrica, esetleg kis celluxszal lehet rogziteni
a mintat, majd ha megtalaltuk a megieleld
helyzetet. akkor finoman nyomjuk a falra a
mafricat, majd tavolitsuk el annak alsd fali-
djat. Az alsd falist mindig 45 fokos szogben
hitizzuk le, ezutdn dgyeljink arra, hogy a mat-
rica nehoigy dssreragadjon, mert annak alsd
falulete nagyon tapad.

Ha ezeken a nehézségeken tdljutottunk, bat-
ran meghivhatjuk vendégeinket vacsordra
ujjaszaletett otthonunkba,



Kavalkad

u'_n.rErwatarlil

A Témbitor stilusa lehet rusztikus,
ramantikus és/vagy mediterran,

de kivélthat ipari, modern és/vagy a

minimal hatisokat is fiiggden a fém fajtajatal
- kovdcsoltvas, aluminium, acél, titdn.

Ujsagtartd

Bitorok: RS Bitordruhdzak; kiegészitdk: Vardzs-Lak, Almod-Lak,
illusztriciok: sxc.hu
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Lakberendezés

Ha még nincs hova kimenni reggelizod, akkor
se boslakodjon az Qlvaso, mert az almaok va-
lara valnak! Amennyiben azonban rendelkazik
ezzel a komiortérzetet maximdlisan nagyra
niveld pluszhelyiségpel, alakitson ki hangu-
latos teraszi ebbdl a szabad {érbdl,

A kerfi bitorok széles vilasztéka varja Ont
- ¢lcsépelt szlogen, de igaz. & megdlmodaott
stilustél fligg, milyen anyaghdl vilasszuk ki
a teraszra az asfalt &5 a spékeket, A kovd-
cseltvas kerfi Uldalkalmatossdgok és aszia-
lok mediterrdn hatdst keltenek, hideqek as
ruszlikusak — azaz fontos, hogy a kiepészitdk

A lakas tiideje: Gk

=

oldjdk ezt az dsszhatast. Tegyunk a székekre
uldparnakal, az asztalra kizebb teritdt, hogy
azert a kovacsolt vas szapsage se valjon 1at-
hatatlanna. A gyertydk. a gyertyataridk han-
gulatossd teszik a délies hataso botorokat,
faklydkkal is fokozhatjuk az élményi.

Valaszthatunk aluminiumbal készilt kerti
bitorokat is — azek szintén elégoé ridegek és
kemények, igy fontos, hogy teritdvel és szi-
nes kiegészitdkhel bardtsagossa tegyik hatd-
sukat. Egy napamyd, néhdny szines. mintds
lextilszalvéta az asztalea, parndk, szalagok
ragton oldjak a fém Elettelenségét. Eldnye,
hogy elég strapabird, illetve nagyon konnyi
anyap.

Ha a természeles matériikat részesitjuk
eldnyben, maradjunk a faanyagnal, iletve a
bambusznal. A fabdl készolt botorok altald-
ban robusziusabbak; stabilabbnak iGnnak,
aronban a bambusz &5 a raltan is nagyon
jo alapanyagok — ma mar azek is
tartdsak lehelnak. Kényal-

mesek, altaliban
ergondmiailag jobbak,
mint fémverzidik, mert kevéshé
kamények, Mar ha rajuk nézonk, kony-
nyebbnek érezziik magunkat, elfelejtiik a
stress2t, a rohandst. Eoy rattanfolelba nem
lehat pillanatokra levagadni, abban minimum
tal ardt sziestazni vagy mélazni illik.

Minden terasz éke a zold novényzel és a vi-
rag. Kozel erezzuk magunkat a termaszethez,
gyonyorkodteli a szemat a sok zdld, a szin-
pompas virdgok és illataik, Szerezzink be na-
gyobb, szines vagy palinds kaspdkat = kihez
milyen lavanyvilag all kozelebb, myugagyat
vagy flggdaoyat, kapesoljuk be a hifit, vagy
egysrerden csak hallgassuk a mada-
rak énakét,
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Feng shui - keleti, de nyugaton is
alkalmazhato.

Ne veszitsiink energiat, inkabb
aramoltassuk jol a lakasban is!

Ustectatle
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A feng” szi jelentése szél, a ,shui” pe-
dig viz. E szavak hallatin gondolhatunk a
természetre, a lithatd és lathatatlan ter-
miszeti erdkre, melyek folyton alakitjak
kiimyezetiinket, mint ahogyan tessziik ezt
mi is = inmagunkkal és a kirnyezetiinkkel
egyarant.

Az évezredes feng shui tudomanya mdér ré-
gen is a mindennapi élet részét képezte, épp
ezért, ha mai fejjel meg akarjuk érteni a feng
shui milvészetét, anuimanyoznunk kel az dsi
elemek - fa, Wz, viz, 16ld, Tém - egységét,
jelképremdszerét, a jin és a jang szimbdlumok
valtakorasat, épitd vagy rombald hatasat,

A rombolas e jelképrendszer szerint nem
szlikségszerlen rossz, hanem az élet szerves
része, mely fonntartja az egyensilyt, mint
ahogy az elmalist kavati az élet és forditva,
A feng shui nem egy manapsag oly divatos
Nikuszpdkusz”, hanem  elsGsorban  arra
tanit, hogy hogyan éljink dsszhangban an-
magunkkal és a vilaggal. Magaban foglalja a
kinai asztroloniat, az ot elem kodforgésanak
ismeretél, az dsi boloseleteket, a mivészatek
killinkozd agait, a kert- és tirgyrendezést, a
viragok szeretetét, egyszdval egy olyan glo-
bélis tuddst, amely évszazadokon keresztil
taplilja a mai kor emberdt,

Az Gsi bolcsességel magyardzzak az emberi
élal megismerésének lehetGségeit, az elemek

A feng shui eredete

ardkds harcat, a jin és jang szimbolikajit, az
éyszakok, napszakok viltakozdsat és minden
ellentéatet, mely létrehozza az agyensulyi dlla-
potot,

A jin fehérje &5 a jang feketdje nem az egy-
massal szemben dlld jo és rossz (vonatkoz-
tassunk el a keresAénységtdl), hanem az
egymast kiegészitd egész jelkape. A jin-jang
magat az embert is jelenti, aki a keleti filo-
zofia szerint szintén a vikigos és a sotét erd
keveréke,

A fin &s a jang kapcsolatrendszerében min-
den &ld és élettelen korforgésat, egymas oda-
vissza hatdsat kell figyelembe venni: minden
kategdrianak megfelel egy korszak, évszak,
napszak, szin sth.

. e 4000 kordlire tehetjik azt az idGpontot,
amikor Kinaban megsziletett a feng shui
miivészete. Eredeti calja az volt, hogy a csd-
szarnak megtaliljik a legmegfeleldbb temet-
kezési halyet. Az uralkodot - akdrcsak az dsi
agyiptomiaknal a piramisokban = nem mind-
agy, milyen Otravaldval, ceremanidval Risér-
ték ardk nyugalomra. A tdlvilagban vald hit,
az Gsok tisztelete meghatarozd jelentGségl
a Kinaikndl, de fontos volt az uralkodas szin-
helyének pontos kivalasztisa is. A palotak,
pagodak kialakitasanak, helyszinének megha-
tarozdsakor a feng shui mesterek metaforak-
ban irtak le javaslataikat, figyalembe véva a
foldrajzi adottsagokat is. Ha )& halyre sikenili
felépiteni a palotal, az hosszo, békes, j& kor-
manyzast biztositott az uralkodénak. Céljuk,
hogy megallapitsdk: a 26ld sarkény”, vagyis
agy 20ldefld hegyvonulat a tervezett halytdl
keletre vagy nyugatra fekszik-e. A hegység
nem jelent mast, mint az elképzelt sérkiny
gerincét, Nyugaton oft van a fehér tigris, mely
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mir a dombokat, lankisabb hegyeket jelenti.
Ahol a ket Jlény” (hegy és volgy, sarkiny és
tigris) dsszadlelk az a helyszin a legalkal-
masabb ar épitkezésre vagy temetkezés e,

Egy rosszul sztott foldrajzi adottsdgl
teriileten vald uralkodas rvid és sok viszaly-
hes lehe mborzati &5 helyrajzi
ok, valamint az dsi kinal mitolGgia,
a mivészetek fontos alkotdelemei lehetnek a
feng shui formaiskalijanak.

Az iskola Jang Jin-szang nevéhez kdthetd,
aki ari tanacsadoként alapjaiban dol-
gozta ki a feng shui mivészetét, és perga-
menre is vitte art. Egyik alapmive: A sar

teléhresztésének mivészete, Tovabhi mivei
pedig arrdl szdlnak, hogy milyen modsze-
rekkel keressik a sarkany barlangjat, illetve
hogyan taliljuk meg azt sik vidéken is. It a
részletekre, illetve az égi jelekre tevidik a
hangsdly. Az irdnytd iskola atyjanak gyakor-
lati megfigyelésein alapul, az orszdgot jarva
feljegyzéseket keszitett, melyek alapjdn l8t-
rehozta a nyolc haz, illetve a harmas kapu
rendszerét, A feng shui tananak irinytl isko-
lajaban a ji csing kildnosan meghatarozd latt.
Ez egy olyan sdvokra osztott kir, amelynek
gydrdje 36 részbdl all, mely tovabbi részek-
re van tagolva B-tdl 365-ig. Manapsag médr
alig tesznek kilonbséget a két nagy dgazat
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kizdtt, de az irdnytd iskola olyan részletes,
hogy elétanulmanyok nélkil nem érthetdek,
#s hosszadalmas is jelentésik kiolvasdsa.

Pontos eredményt akkor kapunk, ha az épit-
kezrd személyes paraméterait vesszuk figye-
lembe. Egy igazi feng shui szakértG soha nem
hagyija figyelmen kivil az egyéb iskolak = vizi
femg shui - tanai mert igy kaphat kamp-
lex elemzést a lakdkornyezel meplervezésétdl
a lakokdrnyezet berendezéséin.

Mai vilagunkban tehét mind a részletes irdny-
tii iskola, mind pedig a mar kissé ddon for-
maiskola is alkalmazhatd., A myugati kulto-
rikban magasodd hegyek helyett .8gig érd"
felhfkarcoldk, folydk helyett pedig i
utak jelképeit, kapesolatrendszerét vizsgal-
juk.




A feng shui alapelve szerint az energia Goy
dramlik, mint a testben a vér. Eredeti jelen-
tése szerint, Eleterd, kozmikus (Elegzet”,
avagy csi. Nem csupdn az emberi energid-
rdl van 520, hanem a kinai kultdraban a fold
energiajaral, ami pirhuzamba dllithatd mds
fsi elnevezésekkel, mint példiul a hinduknal
a _prana” vagy egzofikus népeknél a _mana”,
Ahogyan a fold energidi is drokis kirforgds-
ban vannak, Ogy ar emberben és Rarnyeze-
téhen aramld csi is. A feng shui és az aku-
punktira egy Gselvbdl fakad, mindkettd az
enargiak aramldsanak tana. Tdszirasokkal
ingeriik a testben az akupunkiiras pontokat,
igy mozgatjdk a csit, mesterségesen szabd-
lyozva a test energidjnak egyensibyat. A
¢5i kering, akar a vér, de érkezik hozzink a
foldbdl, a targyak kisugarzasabdl is. A [Enyeg
az egyensily é5 annak meglartasa.

Gondoljunk csak bele; ha az ember kimeriilt
vaqgy beteg, felborul a szervezet energiahaz-
fartdsa, melvel meg kell .gydgyitani®, alyan
e, mint egy mérdeg, patolni kall az ener-
niaveszieségel, hogy visszarendezddjon az
egyansily. Jol kell érezniunk magunkat a kor-
nyezetinkben, ezért Ggy rendezzik be, hogy
minél harmonikusabb, pihentetdbb legyen,
&5 abban szabadon dramolhasson a csi,

De vigyaznunk kell, mert a csi = a jd energia
= kiinnyen eloszlik, alfijja a szél, kidramlik az
ablakon. Megativ hatdssal lehefnek a csire a
huzatos helyek vagy meredebk lejidk, a 1l &les
sarkok, mert azok megzavarjik a csi dram-
lasat.

A feng shui arra tanit, hogyan gazdilkodjunk
az energidval, mit hogyan rendezzink el a tér-
ben, hogy a legpozitivabb, legharmonikusabb
kirnyezete! Wwdjuk magunk kiré kialakitani.
Ha az energidk szabadaon tudnak dramolni, a2
jo hatdssal van a kirnyezetinkre, s mi ma-
qunk is pozitivabbak, kiagyensilyozottabbak
lehetink, ami szintén visszahat a kérnyeze-
tunkre,

A feng shui azt tanitja, hogy mindennek van
pozitiv &5 negativ oldala; ahogy vam jo ener-
gia, Ugy van rossz is. A jo ellentéte a sd-csi,
a ross? energia, ami betepsagetl, srerencsét-
lenséget jelent, mely megmérgeazi &letinket,

Probaliuk meg kiiktatni vagy megvaltoztaini
kozvetlan kdrnyezatinkben a negativ energi-
dkat hordozd dofgokat, targyakat. Néha ren-
dezziik at lakdsunkat, tisztitsuk meg a teraket,
&5 dabjuk ki az osszefort, nem hasznélatos
targyainkat,

A feng shui szennt rossz hatdst keltenek
az egyenes utak, csatorndk, vasiti sinek, a
templomtorony, a miholdvevd, az épiletek

sarkai, minden, ami egyenes, fémes jellegd
vagy éles. A kinaiak azért épitették hazaikat
felfelé iveld sarokkal, mert azok efferelték pa-
goddikrdl a negativ hatdsokat, a sd-csi tehat
nem tudott rombolni az &etikben.

A feng shui irdnytivel meghatdrozhatjuk te-
hat hazunk, lakasunk, szobdink tajolasat, dsz-
szekotve mindezekel asztrolopiai jegyekkel,
melyek meég részletesebb elemzést biztosi-
tanak. Az iranytd gyirdiben lathatunk még
éveket, hangokat, bolygdkat, asztroldpiai
agyiittallisokat, az ot elamet, a jin é3 a jang
viltakozasat. Barhol is alkalmazzuk, a legfon-
tosabb, hogy higgylnk benne, mert csak igy
éri el megfelald hatasat,

Az idealis lakokarnyezet 85 a jo feng shuieléré-
se érdekaban elsddleges szempont a rendben
tartolt lakds és a rendezett kornyezet, Tuda-
tosan kell épitkezntink & megoriznunk azt a
rendet é5 harmanidt, amelyel lakdsunk bizto-
it nekink. Mindenki szémdra nyomasnd egy
rsifolt, rendetlen lakasban ini, mert a szét-
daobdlt ruhdkat, az dthan 1év8 bitorokat keriil-
geini nem egy felemeld élmény. Egy csopagd
csap, letort kilincs, nyikorgd ajio vagy pad-
Id mind-mind rossz rezgést rejt magaban,
melyek negativ energiikat sugaroznak,

Mindenfajta negativ energia rossz hatissal
van rank, ezekidl a banyomascokidl rossz-
kedviek leszink, remdezetlensk lesznek a
gondolataink, #s akdr nyomaszidak is lehet-
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Feng shui

N

nek a mindennapjaink, hogy mér ezek fizio-
lagiai, pszichikai hatdsairdl ne is beszéljink.
Természetesen a feng shui ebben is megol-
dast nynjt. Ha minden szempontot figyalem-
be veszink a feng shui tanitasait alapul véve,
és fgy rendezzilk be kormyezetinket, hogy
spép targyakkal, batorokkal vesszik korbe
magunkat, megielell szinekat haszndlva, az
energidk a javunkat szolgaljak majd.
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Sokan talin luxusnak wélik ilyesmivel
foglalkozni, pedig a kisehb és a nagyobhb
gyerekek szamdra is fontos az, hogy mi-
Iyen kiimyezethen tidltik el a nappalokat és
at eshaket,

Fontos, hooy a kis lakd otthonosan érezze
magat a lakaterében, olykor el tudjon bijni,
de jatszhasson is a szoba kozepén, ha ahhoz
van kedve. A gyerekek szamara a jaték a leg-
fontosabb — a jdték altal fejlddnek. tanulnak,
kifinomul a mozgdsuk, gazdagedik a szd-
készletik, a fantaziajuk, nyitottabbak, kiny-
yedebbek &5 letrevaldbbak lesznek azokndl

a larsaiknal, akikidl valamilyen oknal fogva
megfosztottak ezt a tevékenységet.

Erdekes, hogy eqgy lakisban mindig a gyereka
a legkisebb szoba, nyilvin, mert mératébdl
fakaddan jobban elfér benne. Viszon ha be-
legondolunk abba, hogy mennyivel tobbet
mozog, mint a felnfttek, ar a leosztas méq
furcza is lehet. Azonban felnditkozponti vila-
gunkhan a gyarek marad a kisszobaban, nincs
mids vilasztisa — akkor viszont lehetGleg vi-
tasszunk clyan lakist, amelyben a gyerak-
szoba viligos, szelldzietheld, és azért nam
ey pici odo.

A gyerekszoba

A kicsi lurkdk felségtenilete pompazhat az
elsddleges szinekben (kék, piros, sarga), de
ha ezt tal harsanynak tarfjuk, érdemes ezek
arnyalataival &5 a kevert szinekkel varidlni.
Halvanyzald, vilagoskék, viligoeslila, narancs-
sarga, okker, malyva jo alapot képezhel — a
viligosahb szinek felkerilhetnek a falra, a
méelyehbek, sitétebbek pedia megjelenhat-
nek fuggomy vagy agytakard formdjaban.
A pamndk is lehetnek élénkebb szindek, A
szdmyeq pedig |6, ha mintis vagy kizépszind,
semmiképpen nem teljesen vildgos. Ameny-
nyiben mégis az, olyal vilasszunk, ami mosd
néphben is moshatd.

Amikor mar kamaszodik, komolyodik az utod,
erdemes dtviltani a szerényebb, visszalogot-
tabb szinekre. A falra agyis képek kerilnek,
de ha nem, akkor is lemoshatd tapéta javal-
lott, vagy mér itt is alkalmazhatd az ofletes és
dizdjnos falimatrica.

A bitorok szine is lehet szines, de ha az sok
akkor leginkabb viligos. Srarkezetik, stilu-
suk természetasen fiatalos, konnyed legyen,
ne pakoljunk be régi, neheren mozdithatd
szekrényekel,

A bejarattal jobbra, kozepen ne helyezzunk &l
lehatdleg semmilyen butort, It van a gyer-
mekak baguaterilete = ha ide silyos, nagy
berendezési targyakat teszink, megnehe-
zitjik a fejlodést. Inkabh tegyink képeket
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a falra, vagy egyéb disztirggyal dobjuk fel
el a faliletal

Az agyat dgy helyezzuk el, hogy a pici ralas-
son az ajtora, €5 ne legyen huzatos helyen,
a legjobb vilasztas az ajtoval szembeni egyik
sarok lehet, A felydhely felett ne legyen ge-
renda vagy ferde fatd, nyomasztoan hat.

Az irdaszial lehetdség szerint ndjjon egyitt
a gyermekkel, elhelyezédsét tekintve pedig
szintén Ogy forgassuk, hogy ar asztalnal
il ralisson az ajtdra, Az ablakra viszont ne
forditsuk ra ettdl fliggetlendl se, mert a kis-
embar dhatatlanul elkezd bambulni és maris
elkalandozott a fizikatal

Helyezzink el tarolohelyaket, polcokat is a
szobiaba, legyan hova tenni a jaékokat, kiny-
vekal. Viszont ne zs0foljuk 1l a halyiségel, az
ugralashoz, mozgashoz hely kell.

Tévet, CD-lejatszdl ne nagyon  tegyink
a kisszobiba az elektromagnesas hatist
kerilendd.

Ha gyermekunk a hasznalati targyat masra
haszndlja, mint ami, érdemes dtgondolni a
berendezést, Talin jol rdérez arra, hogy vala-
mi nem jo hakyen van, Példiul ha folyamato-
san az agyban lanul, eléfordulhat, hogy oft az
aszlalnak kellene lennie.




Lakdsunkat nem csupdn a jol kivdlasrott
lakberendezési termékek és anyagok teszik
otthonnd, hanem a vigolt vagy cserepes vi-
ragok, melyek a termeészetel ds a szépségel
hozzak he a zart térbe.
A vagoft virdgokbal kesziteft csokrok, di-
szek kilonleges kiegészitdi lehetnek a la-
kasnakc helyezhetjik polora, falra, aszfalra,
felliiggeszthetjik, vagy qyertyatartdt is di-
szithetiink vela.
A fonott, kot diszekhez nam felel meg az
dsszes virdg, a lassabban hervadd (7-10
nap) fajtakbol érdemes valogatni. Ezek kizé
tartozik példaul ar aranyesd, az dszirdzsa, a
frézia, a rdzsa, a napraforgo, a cickafark, de
tehetiink a kredcioba szegflt, krizantémot,
hangat, lillemot, blzavirigot is,
Unnepi alkalmakkor fiiszerezziik” még az
asztali virdgdiszi bordkdval, fehér fahéjbo-
gydval, tobozokkal, tollakkal is. Tél dnne-
pekkor szinte elengedhetetlen a luc- vagy
erdeifenydan.
Ha komolyabb mialkotast szerefménk ké-
sziteni, szokségunk lesz specidlis, atkitszo,
vizhatlan ragaszidszalagra, illetve még a
legeqyszerdbb esethen is agy éles késre,
A vigolt virdgol kétféle mddszerrel lehet-
séges rogziteni a rendelkezésinkre Al
edényidl flggden: valaszthatunk vazit, vagy
kiprabalhatjuk az Gvegtalban valo elhelyezast
is. Egy harmadik megoldas a2 oazisnak neve-
reft virdgmegtarto készitmény elhelyezése
barmilyen edényben. Akar a foldon is
elhelyezhetink virigkompozicidkat
agy kosdrban, fémedényben,
agyagoserépban.

hahm se legyenek. A vizbe

‘érdemes viragtipot tenni és naponta

ﬁhﬂsﬁHML nem sziikséges cse-
E

virgb6l érdemes vélasztani — de
lehet tobbet is —, tegyiink hozz

néhény szl orddgkarommal,
-egy fizfadggal, gpindorflzzel
minden az adott helyiségtdl
ngulattél fiigg. Ha kilonla-
ges alkalomra készGlink, illeszt-
hetiink a kompozicioba aranyszi-
lakat, aranyozoft vagy ezdstozot
lermeseket, dgakat.

Technikai aprasagok: Ggyeljink arra,
hogy a nagyobb virdgokat egyenlete-
sen osszuk el, kilonben konmyen felborul
az alkotrdny. Mindig a legnagyobb virdgfaj-
taval kezdijuk el a csokrot, a diszt megalkotni,
g5 arépen sorban tegyik hozza a sdlyban és
méretben agyre kisshbeket.
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A falakat mar kifestettik, a bitoraink mar a
helyikon, a szdnyegek, a kipek, a lakdsunk
lufajdanképpan készen dll — parsze nemsoka-
ra rajovink, hogy, ahogyan mi magunk sem,
a lakateriink sincs készen soha, illetve akkor
mar mindegy —, mégis marad valami hidny-
érzetink.
Virag! - csapunk a fejinkre, és ennek az
aha-¢ménynek a hatisdra szaladunk is a
virigboltba. Alljunk meg egy szora és egy
gondolatral Eldszor nézzink szét a hazban,
a lakésban. Mekkordk a terak,
milyenek a fénywiszonyak,
melyik stilust kedveljiik
igazan, milyenak a bi-
toraink és a drapéria-
ink a térban. Merthogy
a virdgnak vaza is kell,
g5 nam mindegy., hogy
milyen!
A letisztull  stilusd, mo-
dern  szobabelst  szinte
bérmilyen vazal elbir", de
mindenképpen  érdemes
meghatarozni, milyen hatast
steretnénk  elérni.  Ameny-
nyiben ezt a teret a pasziall-
sZinek uraligk - a rozsaszin,
ar almazold, a vaniliasdrga
vagy a fejeskdave -, egy-egy
érdekes formijd fémvaza még
inkibb hisiteni fogja a helyet,

Tavolsagtartist, de tisztasdgot, |6 ételemban
velt egyszer(séget is kizvetit. Ugyanabbe a
milifibe kivaldan passzolnak a karcsl, kecses
livegvazak is egy-egy s2al rdzsdval vagy tuli-
pannal, asatleg a mar Kicsit talin uncsi ger-
berdval. Azonban ezzel az anyaggal (iiveg)

i..
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mar lagyitjuk az dsszhatast, ndiesebbé, be-
fopaddbba tehetiik a kirnyezetel. Barmely
evszakban egy alapvetden vilagos szobaban
egy szdl rozsdval vagy egy ragyogd ndrcisszal
is nagyon iide hatast érhetimk al,

A virdgszirmokral térjink vissza a vazakhoz.
A kelaties stilust és formaviligot kedveld ol-
vasdknak vagy a tdmaor, vagy a nagyon hosz-
sZ0kas formakal ajdnljuk. Egy combkozépig
érd, egyszerl vonalvezetésd vaza ar ablak
melletti sarokban kimondottan impozans le-
het. Azonban a kis gdmb formajd, fekete vagy
nagyon élénk szind virdgtartak is feldobhat-
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fik a szobdt. A venge, vagy a feketére, so-
tétbarndra pacolt vagy festett bitorok kizdtt
nagyon jol mutatnak a rikitd sérga, narancs,
pink, ciklimen, meggypiros, esetlen tOrkiz
kiegdazitdk

A sttét- vagy kozépbarna bitorok, az eklek-
tikus szobabelsik inkabb a szolid, semleges
vazdkat részesitik elnyben, de gy is kifejez-
hetern magam, hogy az igy berendezett fe-
rekben elénydsebb, ha maga a virdg vonzza a
szemel. Egy dtlagos, szimpla porceldn- vagy
eserépvaza bdrmilyen virdggal jol mutal.

Ha sok feliletink van, és nem szeratjik a va-
golt viraget, meg amigy is kémyezetveddk
vagyunk, a vaza akkor is a bardtunk marad-
hat. Néhdny szines, hullimos viza bohdkas
hangulatot hozhat be a szobdba, Egy-egy
réqi, érdekes alaki, 7ol vagy barna palack
szintén nagyon eradeti lehet példaul a ruszi-
kus téglafalak elfi. Es hogy tovdbb halmoz-
2uk az Alvezeteket, ma mar olyan mivirigokat
is belecsempésrhetink ezekbe a2 lvegekbe,
poharakba, kbcsogokbe, amelyek kimon-
dottan kellemesek a szemnek, nem kiros
mianyagokbdl késziltek, hanem inkabb pa-
pirbal vagy textilbdl, dgyhogy batran vilasz-
szuk akdr az Grokké virdgzo valtozatokat is.




Lakberendezési iskola

A lakberendezés elméletének és gyakorlatanak egyik 0 forrasa:

JOVENKER Kift.

Az 1991-ben inditoft vallalkozds 2004-ben

kft—vé alakult. A kezdeti nehézségeket le-
kiizdve egy megbizhattd képzési format si-
kerilt kialakitani, melynek keretében olyan

fuddst birtositanak a hallgatdk szdmara,
mely elfseniti munkasrd-piaci helyzetik és
gletminfségik javitasat.

Magasan képrett iparmivészek, képzdmi-
vaszek, mérnokok, egyetemi és fGiskolai
tanarok kozremikodése biztositia a képrés
magas szinvonalat,

A mivészeti képrések vezetGje: Vamossy
Ferenc. A Konzulticids jelleggel mikéda
oktatas érettségire épild, allamilag elismeart
az Orszdgos Képzési Jegyzékben (OKJ)
szerepld, kozépfok( szakkapesitést ad. A

képzések a jelentkezdk széles korét vonz-
zak: érettségizet fiataloktdl a diplomdval
rendeikezd korépkordakig, A Jovenker Kit-
hez jelentkezd és felvatelt nyert hallgatdk az
alapoktdl kezdik tanulmanyaikat.

A képzésher kapcsoldddan szamos fakul-
fativ programot biztositanak hallgatdiknak
(pl. szakvisar, gyarlitogatis, divatbemutatd,
szamitastechnika),

A lakberendezik képzésében 2008 szeplem-
berétdl lehetGség nyilik egy 0j képzési forma
bevezetéséra,

Mindenki szdmdra ismer, hogy a lakberen-
dezéshen a tervazés elmélele és gyakorlata
glvilaszthatatlan eqgymdstal.

A Jovenker célia a magyar bitorgyarto ca-

gek termékeinek megismertetése, mely
sordn a hallgatdknak mér a tanfolyam ide-
je alatt lehetGségik lesz a kapcsolatrend-
szer  Kiépitésdre. Lehetdséget kapnak a
gyakorlatban is a belsd terek tervezésére,
a beépitésére kerild bitorok tipusainak
meglsmerésére.  Mindez mapdval wvong-
7a az anyagismeret, a2 ergondmia, a for-
matan, a lakisdiszités, a fény- és szintan
fogalmat is.

A hallgatok a gyakorlaiban probaljak ki az
Uzleti kommunikdcid alapjait, az OgyTelekkel
valt kapcsolatiartast.

Ahonlapon | wiww jovenker fiu) megtekinthatd
barmely tanfalyam ravid ismertetdje &s a je-
lentkezes faltételed

A BUTOROK KARPITOZASA ES

' ABUTORHUZATOK MINT

LAKASDISZITO ELEMEK

A kérpitozds dra a mindségtdl figy. Ide-
dlis esethen a jol kérpitozott bifordarab
egy életen &t tart, csak 4t kell hizni, ha az
anyag kikoplk, vagy véltozik az izlésiink.
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A bitorhuzatokkal stilusosan és célszer(en
dltortethetjik a bitorokat. Arra valok, hogy
elrejisék a kopoll kirpitol, és dlcazzak az egy-
mashoz nem illd darabokat, of arcot adjanak
a szobanak. A huzatokkal magabiztosan és
fesztelenil uj anyagokat vihetink a szobdba
anélkil, hogy az egész bilorzal megvalioz-
tatdsdval nagy koltségbe vernénk magunkal.
A fiildig érd huzatial &5 az aprd berakisokkal
javithatunk a formdtlan divanyok alakjin is.
Az anyag kivdlasztasdanal kdrpitords eselén
kemeny maténdra lesz szikségunk. A kdr-
pitsilyos” kifejezés ennek tartdssdgdra vo-
natkozik, A gyartoknak ezeket a karpitsilyos
anyagokat koptatisi probanak kell alavetniok,
Bar csaknem minden anyag hasznaihatd,
bolcsebb, ha tartds, kézdmbds anyagokkal
dolgozunk, melyeket kdnnyen kildnbozd
diszitfelemek kozé illesrthetink, vagy 4tala-
kithatunk, ha lakdst cseréliink.

A csikok {pl.: szurke vakondszind vagy bézs,
krémszind) szinte mindenhova illansk. A
szoba édeskésségének elkerilése érdekében
a merész csikok konilbeldl 75 mm szélesek
legyenek. A csikok radikdlisan megvdlioz-
tatjik & kdrpitozoft botorok formdjat
A filiggbleges csikok magasitjak a
. terpeszkedd bitorokal, a wir-
. { szintes csikok szélesitik és hosz-
szabhitjak Gket. Ha egy fobelt
vagy egy divanyt minta nél-
killi anyagpal kdrpitozunk,

=
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sregélynek hasznaljunk csikos anyagol, mert
fgy hatdrozatt, kontiros vonalal kapunk. A
sregelyt arra is hasznalhatjuk, hogy hangsd-
hyozzuk vele a bitorlibakat.

A parndkkal - valtozatos formdjuknak, mé-
retiiknak és mintajuknak koszonhetfen - a
legegyszeriibben adhatunk egyéni jelleget,
vagy oltoztethetink fel egy fotell vagy egy
divanyl. A kildnbozd szind ds mintajl par-
nakkal az egész srobdl hangsilyosabbd és
valtozatosahba tehetjik anélkil hogy tilzaot-
tan uralndk a helyisaget. A parnak méretének
s formajanak osszhangban kell aliniok izlé-
siinkkel és a szoba meg a bitorok aranyival.
A puffok a zsdamoly méretétdl az egészen
nagy méretdig terjedheinek. A hengerpdmik
kényelmessé leszik az dgyat, a divinynak pe-
dig enyhén fényizd jelleget adnak.

Az étkerdasztal kordl allo székek parnajanak
huzatat kazvetlenil a keretre vagy a rugdk
folé szegezik, vagy rahdzziak egy kivehetd
ilésparndra, mely pontosan illeszkedik a
szék keretébe, A székek olyan diszitdelemek,
amelyeknak kivalasztasakor az emberek egy-
re modernebb és eklektikusabb izlést tani-
sitanak, igy ha 0] székekel akarunk venni a
lakisba, hatalmas a kindlat. Az asztal koril
dlld székek myugodt, aldott hangulatat terem-
fenek az étkezéshez,

A cikk szovege a Jovenker Lakberendezdsi ls-
kol eqyik hallgatdianak munkaiabal vald,

AT lr'l
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A dolgozoszoba kialakulasa

A dolgozoszoba régebben az uralkodok kiza-
ridlagos privilbgiuma volt, elGbb palotiikba,
majd kastélvaikba is rendeztettek be dolgo-
ziszobal.

i Lajos, bajor walkodd menschwanstein
fondérkasiéla, 1868-ben készolt el mely-
ek harmadik emelefén rendestette be a
doigozdssobdial =

Dolgozdszobdra az idd elGrehaladtdval mar
nemecsak az uralkodoknak, hanam az irdknak,
politikusoknak és mas szellemi foalalkozasu
embereknek is szikséglk volt De a szelle-
mi alkotisra alkalmas kuckdra™ leginkibh
azoknak az arisrtokrataknak lett igényuk, akik
kiitonféle okokbdl kicsoppentek a grofsiaghal,
harosaghol, és rakényszerultek arra, hogy
mint értelmiségiek keressék a kenyeriket,

A hazai arisztokricidhol ceak Széchenyi 1st-
vannak voll vagyilma, hogy a hazai arisz-
tokrdcia krémje efféle kimdvelt emberként
szolgdlia hazdjat. Legjobb baritai, Karolyi

Gydrgy, Andrissy Gyorgy vagy Wesselény
Miklds természetesen sajal dolgozdsrzoba-
val rendelkezelt Follal Zsiboip. Edtvos Jo-
z5el és Kemény Zsigmond a két klasszikus
példa, korszakos nevek a magyar irodalom
aranykonyvébdl, menidpéldai annak. hogy
ne kizirdlag szekundikbdl dlljon a magnasok
tarsadalmi-kulturalis aktivitdsanak a XX, sza-
zadi bizomyitvanya.

Tisza fstvdn graf miniszterelndk dofgozdszo-
bdja Sdndor — pafolabelf lskdsaban.=

Korunk hagyomanyos dolpozdszobaja is el-
mélyilt szallemi munkira szolpald csendes,
myugodt hely, Az irodéval megegyezd funkci-
it kit el, de a berendezés madjaban alapyatd
kiilonbségek vannak. Mig egy iroda személy-
talen munkazhely, addig otthoni dolgozdszo-
bdnk személyes, bardtsagos, s0t csalidias
hangulati.

A helviséghen a legfontosabh szerep az
irGaszialnak jut. Ennek rendeljik aki a be-
rendezés 1obbi részél. Megoszlanak a véla-
mények, hogy ablakkal szemben vagy arra
merdlegesen alljon-e, és hogy Glhetink-2 a
bejarati ajtdnak hattal Ezt a szubjektiv joér-
765 srabja meg, de mindenképpen Goy kel
elhefyezkednink. hogy a természetes fanyt
éhveghessuk munkavégzés kozben,

Az irdaszial elhelyezése utdn a tErolas kiala-
kitdsa a kovelkezd feladal. Még a rendetlen-
ségben mindent meglelik szamara is fonlos
gsrkarak, iratok, targyak elhelyerése. A pe-
dinsak pedig megszamlalhatatlan praktikus
rendszerezd elvet talilhatnak ki, amikhez
megkaphatok a megfeleld mappak, dobozok,
tarplokeratek, Az egyén dftal tirgyalt tirokisi
mad befolyisola majd, hogy milyen tipusd
szekranyekel, polcokal vasdrolunk, illetve
készittetiink el. A dolgozdszobdba kellemes
g5 praklikus lehel agy-eqy kényelmes fotel,
illetve kanapé, munka kizbeni felidilas vagy
barati beszélgetés céljara, Abban a spaciilis
eselben, ha Ogyfeleket kell fogadni, szin-
tén jol hasznalhatoak ezek az uldbotorok, A
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berendezési fargyak, bitorok harmdniajat
erdsithetjik a megfelald - a berendezésher
tokéletesen illG = burkolatokkal, karpitokkal,
képekkel. Onthoni munkahely lévén bitran
hasznalhatunk személyes utalasokat is. Csa-
ladi kepeket, kitintetésekat, diplomakat tehe-
tink a falra, vitrinbe helyezhetjik legkilonfa-
lebb gyijtemenyunket,

A dolgozdszoba bdrmilyan stilusd lehet, csak
az adoft berendezés osszhangjat kell megter-
vezni. Ugyanolyan szabalyok érvényesek rd,

mint a lakis minden mas helyiségéra. Esz-
tétikailag lényeges a vilagitdtestek formija,
de munkahelyrGl 1Evén 526, talan fontosabh
a funkeia. Nem kell vakita fényarban dsznia a
helyiségnek, sokkal fontosabb a munkateli-
let egyenletes, arnyékmentes megilagitisa,
&5 a beszélgetdsarok hangulatviligitasaval a
kellemes lagkar megteramiése,

Természetesen i is alkalmazhatunk kép-
vildgitast,  falildmpakat, szekrény-  és
konywvespolevildgitast is.  Magyon fontos
srempont. hogy egyeflen berendezési vagy
disztargy se legyen tolakodd, ne vonja el a
figyelmet a munkirdl, de legyen vonzd és
feliditd, ha pihenésil rajuk pillantunk.

A hagyomdnyos dolgozoszobak tjak el a
csaladi kinywtdr szerapét, de melletie szin-
te mindenhol jelen van a modern technika

és kommunikicio eszkoze, a szamitégep is,
Erre fokozottan kell Ggyelni a tervezésnél,
mert a vezetékek sok bosszisdgol okoznak.
Prabaljuk a legkisebb tivolsdgban elhelyer-
ni a kidllasokat a géptdl, és mindant csator-
naba rendezni. A tekergd zsindrok a csinya
latvanyon tol balesetveszélyvesek is lehetnek,
é5 akadalyozzak a takaritast. Ezek a modern
formaji  berendezések a stilbatorokkal is
jol megiémek, de ha valakit zavar, jol el is
rejthetdek, példiul zirhatd, szekrény jellegd
irdasztalban,

Lakberendezeési iskola

A dolgozdszoba kialakitasa akkor okozhat ko-
moly fejtorast, ha haszndldja faallashan obyan
tevekenysénet folytat, amihez hozza tartozik
aeqy igyfelkor fogaddsa, llyenkor minden mas
szempontot mageldoz a  helyiségvalasztis,
MNem zavarhatjdk idegen emberek a csaldd
dlatél jelentétikkel, tehdt valamelyik bejirat-
hoz kozel esd szoba johet szdba, még akkor
15, ha ez a lakason belili funkeidk dtrendezé-
et vonja maga utan.

A cikk szowvege a Jovenker Lakberendezési
Iskafa haligatdidnak munkdahal valo,
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Kilfoldi trendek

Black & White 2008

Idén egyértelmien a kontrasztoké foszerep.
A fekete-fehér Kombinacid mindig is erdteljes
kifeje nolt, igy nem meglepd, hogy a
dominéns, orok ellentét és orok harmonizacio
szineihez gyakran minimal stilus paresul. Am
ahogy fekele és fehér a szinskdla ellentétes
palusain dll, ugyanigy — a kontrasztok forvé-
nyének megfelelden — a stilusban is megta-
liljuk ezt az ellentétet: mig az egyik oldalon

h g5 letisztult, egyenes formdk,
addig a masik oldalon disz, minta és a legke-
véshe sem egyenes vonalak allnak.

Idén tovahbra is divatos a fekete-fehér, mely-
nek jatékihoz remekil passzol a modern, le-
tisztult minimal, Mindez azonban nem jelenti
azt, hogy barkinek is le kellene mondania a di-
intdkral, a cikornyds vonalakrdl, éppen
ellenkezdleg! Erd . Killonleges hatdsi-
ak a neobarokkot idézG finom mintak, melyek
tuldiszitettségat egyszerre hangsilyozza és
ellensilyozza a tiszta szinkombindcia.

Uveg és vaszon

A szinek és mintak utan nézzuk az alapanya-
qokat: idén az atlatszd amyagok, az Uveq, a
plasziik és az akril migyanta hodit, mig a
srovetekre és karpitokra — ismét csak a Kont-
rasztok torvanyének engedelmeskedve, ezen
milanyagokat ellensilyozandd — a textural
felszin és az ardes tapintas jellemzd, Fdként a
vaszon és az egyab, durva szdvésd anyagok,
alamint a balyh 3

a selymes, brso

térbe szorulnak.
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Csillogo féemek,
fekete-feher , kovek”

Kiegészitdkban diskal az idei trend: johet a
tiikrds krdmasztal, alig par centire a pad|d fe-
lett, hozza grafitszirke, fémes hatasi parnak,
néhiny csillogd, megfelelden beagyazolt
spotlampa vagy cseppeket formazd, hosszan

an iny
ezlst(os) gyertyatartd — avagy minden, ami
fém(es). csillogd ésfvagy fekete-fehér.
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alapitdja, kiadétulajdones, fesztivalszervezi, Euekig he-
srédtéma volt — s sokszor napjainkban is az -, kilti-e
vagy inkahb zenész? A vilasz kordntsem egyszeril, de egy
biztos, ,,Bandi” nem egyszeriien csak eqy énekes.

Nehsz elwdpzeini téged lakberanderdisnt,
Ar emberekben nem az a kép &/ rélad

Tény, hogy nem vagyok egy gyakorloft
designer, de sokat foglalkozom ezzel. Erdekel
a lakolt kirnyezet, a szobabalsd, Csoddlom
azokat, akik ebben tudnak jokat alkotni.

Ottivon foglaifozel ezrel vagy inkdbb az
ASEONYrE maran?

Részleteiben inkdbb a feleségemre, de az
egész, amit kitalilunk, az ram. & mi hazunk-
ra is dll az a mondas, hogy az eisd hizat az
ember az ellenségeinek épiti, a masodikat a
bardtiinak, a harmadikat maganak. Mi most
a masodikat épitjik. Speciel nem kifejezetten
magunknak, nem is a csaladnak; inkabb egy
stidiofélét és a hozza tarfozd kiszolgald he-
lyiségeket, Sokkal tudatosabban és kevesabb
kompromisszummal késziil, mint az elsd,

Ehben ryilvdn mdr van gyakoriatod: a komp-
romissrumokban. A Kiscsifiag lotrefiozdsaval
megoszioltdtok @ kazdnsdgel. mdra azonban
bebizanyosodalt, hogy fof dontontatek, Elelre
hivtdtok 3 Megadd Kiaddl is. Zuboly, Péterfy
Borf 85 — lermeszelesen — a Kiscsillag utdn
van meg valaki, valamy @ larsolyolorian?

Voltak még tersek tavaszra. Elave a Kiscsillag
masodik lemezét is ekkor terveziik magjelan-
tetni, de errdl az 0j PUF-lemez (& Pl Liteal
Fitik Zemekar — & s2eck ) miatt lemaradiunk
{Leskowics Gdbor, & PUF frontermbers &
Kiscsifagban s jdfsak — & szerk ), gy a mi
lemeztnk szeptemberre tolodott. November
glejére pedig tervezunk mag egy lemezt, erre
harom agnlatunk is van, Azaz megkerestek
benninket zenekarok, hogy adjuk ki Gket,
Qlyan zenekar, akit én taldltam wolna arra
érdemesnek, hogy mindenképpen kiadjam,
nos, olyan egyeldre nincs.

Mirdregrekdnay szamitofok & szakmabam
A wedlati-wiThban a produkeid = Tileg a sro-
v = tidansdg, magon sTokatian ol

Mi azt a hangot kerestik, amin mag lehet
s2ilalni. Az akkor divatos, a nyolevanas évek
underground hangzasat ado (URH, Kontroll
Csoport sth.). mondjuk ooy, a budapesti is-
kolat koppintd zenekarokkal volt tels a szub-
kuttiira, Amelyik egy picit is slitott ezekidl,
vagy volt bennik valami mas, azok némi
sikerre szamithattak. Mi olyasféle hangot ke-
restiink, ami kilénhézik ettdl. Az Qzdi (2o
Rezsd bassrusaitdros — a srerk ) inl egy sor,
én is Irfam eqyet, igy rakosgattuk ossze az
elsd egy-kel szamof, Mint egy mozaikot,
Erdsitettik és batoritottuk egymast. Tetszet-
tek egymis mondatai, Aztan d kiszallt a zene-
karbl, é5 nagyjdbol rAm maradt ez a dolog.
[ddnként probaltam Gy szoveget irni, hogy
igyekeztem az G fejével gondolkodni. irdl
ligy, ahogy az Oedi irmal”

SIKERRE ITELVE

A Kispdl és a Borz frontembere, a Kiscsillag zenskar egyik

Fotdk: Kalmandy Pap Ferenc

A Csinibaba bemuiatisdig is sok emberfes
elfutottatok, de utdng mdr végképp nem 1ot
Meganas.

Taeljesen mindegy, hogy 50 amber elgit jat-
szol vagy 150 ember eldti. Akkor mindketid
nagy sikernek tdnt nekink. Ugy éreztik, mi
nagyon sikeresek vapyunk. Tobb pénzink
speciel nem latt, de a zenekar nevét jobban
megismartak.

Kiadatulajdonosként mnt ldtsz? Mire szamil-
hatmak a may, indulo zenekarok ?

Ma mar eszébe sem jut senkinek., hogy
100000 darab lemezt el lehet adni. A Csiniba-
babdl ekoril adtak el. Ez megismételhetetlen
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mennyiségnek tdnik most. Jelen pillanatban a
felvétel arra j&, hogy egy jo mindségd szamo!
la tudjon jtszani — adott esetben — néhdny
radia. Vagy hogy a klubokban és a zenegé-
pekben szdljon a zene. Viszont a koncertekbol
van olyan bevétel, amibdl lehat kerasni.

.'1-':’;.’.'! |E-III: | ﬁ:’

Ez egy sikeres gazdasagi vallalkozds. En is
azert adom oda a dalok hu-nak a lemezeket,
hogy meg tudjak vasdrolni a neten is, Nem
azok lesznek kevesebban, akik ettdl nem ve-
s2ik meg a lemezt, hanem azok, akik ingyen
taltik le. Ennyi az egész. Mindenki kétség-
beesetten keresi, hogy mi lesz az a bevételi
forras, amibdl finanszirozni tudjak a lamez
elddllitasat, a stadiot, a reklamot, Mondjuk
egy dtlagos magyar GO, ami némi reklamot
is kap, kb, 2=4 millid forintba kerul, S akkor
még mindenki nagyon sok szivességet tett:
a klipgyartd, a grafikus, a nyomdasz, a ba-
ritaid stb. Ugy vélem, az albumiormatum,
mint alyan, gyakorlatilag - legaldbbis bizo-

nyos sftilusokban — abszolit el fog tinni. A
fogyasztisi szokasaink miatt a netes értéke-
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Interju

sités is elhanyagolhatd: amiért nalunk nem
kell feltétlendl fizetni, azért a Jen nem
fizetunk. Parizsban kint lehet hagyni a bicik-
lit & metromegalldndl az utcan, itthon egy
ardn belil ellopjak. Amig ez igy mdkodik,
addig a letoltésekért sem fog fizetni senki.
Szegényebb orszag vagyunk rosszul rogzilt
aftitlidokkel, Magunknak fesszik lehetetlenné
az életinket. Pedig a bizalomnak, a becsule-
tességnek megvan a jutaima: el sem fudjbk
képzelni az emberek, mennyire jdl néz ki egy
falu, ha nincs benne eqy kerités sem.

Ez szamunkra is érdekes kérdés, Hamarosan
kiderdl. Taldn nydr végére mdr tbbet tudunk.
Aztan, ha Ggy gondoljuk, hogy jelen pillanat-
ban nem érdemes, nem latjuk az alagit ve-
gét, akkor lehet, hogy egy darabig nem lesz
Kispal. Még mindip korai kimondani, hogy
vége, Pillanatnyilag nem abbdl indulok ki,
hogy nem lesz. Ez most csak idd, st inkabb
idGhiany kérdése: dpiil a stidid, épitkez

lyik. En meg nem is foglalkoztam a

direkt, ezt megbeszéltik, 2-3 hete probdlga-
tunk, de még olyan dssznépi zenekar proba
nem valt.

Y. -




Lakberendezési horoszkop

és ihletet! Elsd szamunkban az elsd hat
csillagjegyet jellemezziik, kovetkezd
szamunkban a folytatas is olvashaté!
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Kos - batorsag, provokacio, energia

A Kos jegyben sziiletett emberek dltaliban
realistik, a foldan jarnak, a leglobh Kos
nem is nagyon hisz az aszirolégidban...
Etial fiiggetientl lehet ket jellemezni.

Személyisegink persze sokkal dsszetettebh
anndl, hogy a 12 csoport egyikébe siman be-
leférjiink. Aszcendensiink, bolypddllasaink,
fenyszogeink is fontos szerepel jtszanak az
osszképben, nem csupan a napjegyink,

A tisztan Kos ember = most egy szélsdsages
jellemzés kovetkezik - szereti a versanyt,
imad kiizdeni, csatdzni, mem fél a konfliktu-
soktdl, nem is kerdli azokal. Azonban nam
szereli a2 elhozadd harcokat, nem Kitartd,
hanem inkibb lenddletes. Ha nem sikeril
elérnie hamar a céljat, iranyl valt. Azonban
nem wveszithet, Ebben nem ismer tréfit, de
szerancsere nem bosszualld, nem ragodik a
kudarcokon

Hatalmas energifja van, szereti az ujitdso-
kal, szivesen elhagyja a Jart utat, igy elire
is viszi a vilagot. Gyors felfogasd, de nem
srerel sokdig egy dologra koncentralni, Fent
kel tartani az érdeklidésat, ha a figyelmére
bazirozunk,

Természetesen Kos ismerdseink nagy része
drmyaltabbkan hozza ezeket a tulajdonsdgokat.
Az aszcendens erdsen meghatarozza, meny-
myire &5 milyen irdnyban alakul az illetd tem-
perameniuma, habitusa. izlésvikiga.

Ha az aszcendens szintén Tdz - jegy (Kos
Oroszlan, Nyilas), akkor a Kos otthondban
a karakteres, erdieljes szinek domindlnak
alapszine a vords, a meggypiros. napsarga,
kismériékben eldfordulhat otthondban a fake-
te, & mélykék, a méregzald, 5 nem fél ezeket
keverni. & durva, nyers fellletd és textrdjo
targyakat, anyagokat kedveli - nincs ellenére
a kezeletlen ta, szerah a kovacsolt vasat, de a
fém is jol mutat a lakisaban,

Ha aszcendense OroszlEn, nem all tole tivol
a pompa, a fényizés, a luxus. lgénye van a
mirkds berendezasre, drapéridkra, nem csu-
pan a2 ultramadern, formatervezell Largyakat
kedveli, hanem a régi, nehéz cseresinyefa
bitorokat is, melyeket nem nagyon mozdit
onnan, ahova egyszer leteite.

Ha az aszcendans Nyilas, valdszindleg kony-
nyedehl és lazdbh a lakds hangulata, A tefjes
s2inek viszik it i5 a primet, azonban nala mar
helyel kap a pasztellesebb szinvilag is. O nem
annyira a pamar divatholmiktal van oda, in-
kibb a praktikumaot helyezi eldtérbe, vgyanis
altalaban eluralkodik nala egyfajta kaosz.
Szereti, ha gyorsan, egyszerien tud rendet
teremteni. Minden Kos-Nyilasnak fontos a
kényelem, igy hatalmas karosszakek, fonott
fotelek, puha kanapék biztosan megtalalhatdk
az otthonaban,
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Ha Koz baritunk aszcendense Fold (Bika,
Sz0z, Bak), akkor sokkal kevéshé jellemzik
kuckijat a szélsdsdgek. Fém helyett inkibhb a
faanyagokkal kombinalt bitorokat, a klasszi-
kus darabokat kedveli, és a visszafogottabh
szinvitigol részesiti alGnyben - ugyanakkor
az erfiteljes vonalvezetés il is meptalithatd.

Ha a Kossal a Lavead-jegyek taldlkoznak | Ik-
rek, Meérlen, Vizantd), akkor a hazban vagy
a lakdsban tobb vicces, szokatlan targyat
talilhatunk, Kilondsen a Vizontd hajlamos
a kulonckidesre, poénkodasra, szellemes és
okos otlete vannak. Kossal vagyitve mar-mar
a provokacid hatdrat is sOrolhatja. Jellemzi
a targyak nem funkciondlis hasznalata, fasd
sajtreszeldbdl lampabura.

Ha a kombinacia Tiz és Viz (Rak, Skorpio,
Halak), a helyiségek. a batorok és a szinek
kigyabbak, puhabbak és kevashé megiepdek
lesznek, kivéve a Kos-Skorpidkndl, ndluk az
exirak kertlnek elitérbe. Egyedi darabok, ki-
Ionkeges formdk, fura funkeidk — ha neki Oy
fetszik, kibontatja a falat, galériat tesz oda,
ahol mem birtos, hogy artin kényelmesen
dlfér, de formabonta, &z ez a lényeq!

A wvilagos helyakat kedveli
elsfsorban, igy ha szobija,
konyhdja nem kap elég fényt,
gridemas mifényrdl gondoskad-
ni = spotokrdl, asztali, falilimpak-
rl is. jelentdsénil, de a
szepardll sziget” az
Kritikus testrésze természetesen a feje Imadja a térsasdnol, Etele-
- erdemes figyelembe venni exl. Viccen
kivil jo, ha vigyar ra a kissé anfejd Kos -
iegy. Probélion meg lekerekitett, hajlitott ba-
torokat haszndlni, mert a kialld szogletek igen
vaszélyesak lehetnek rd, foleg amikor nagyon
lendiletben van.

me_ hoigy a kizépponthan legyen,
de sziiksége van arra, hogy néha egye-
diil rendezze sorait a sajat birtokan,

A Kos gyereknek mindenképpen biztositani
kellene sajdl szobat — ami persze min-
denkinek kijar, de magunknak is jot
tesziink, ha a Kos - csemete ki-
lonszobaban valosithatia meg

magdit, A tér
meég nem Per
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Bika - higgadtsag, nyugodt ero

Ertékmegiirzés és gyiijtiszellem, higgadi-
sap és tiirelem, fildkizpontisdg és birtok-
ldsvégy, szépérzék és udvariassdg.

MNagyvonalakban gy lehet dsszefoglaini a
Bika - jegyd ember alapvondsail. Altaliban
erdsehb testielépitésd, mint az 4tlag, stramm
amber, erds, szila) és sdrl. Ragasikodik a
mengszarzett javakhoz, mar feleslagessé valt
targyaktal sem tud megvalni. Lakisa sokszor
hasonlit egy jol rendszerezett raktirhoz. Sok-
sok polc, szekrény, téarold elem. Leginkibh
a nagy terakel szerali. az mas kérdés, van-a
lehetfisége art belakni.

—
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Bika napjegoyel rendalkezd tarsaink imadjaka
csecsabecsekel, f0leg az értékes mitydroket,
szivesen keresgélnek orakon dt antikvitasndl,
yonzddnak a multhoz, sokszor inkabb befela
forduld alkatok. Ok azok, akik egy antikvéri-
umban vagy a kinyvtarban egy alld napig ke-
pesek kutatni barminemi élzlem nélkil — pe-
dig az étkezések is fontosak szamukra, annak
is magadjdk a madjat. Csak a tanyérjukbdl ne
merészeljiink venni! Majd megkindlnak, ad-
dig ne lazaskodjunk!

A Sziz, Bak &5 Bika aszcendenssel rendelkezd
Bikdk erfsen Fold-jegyek, lakisukban legin-
kabb természetas anyagokal Wlalunk — szivik

&

MW

szerint azzel az anyaggal dolgoznanak legin-
kabb, Natir szinek, egyszerd, tiszta formak
Magy feliletek Kithatok a lakasban sok-sok
képpel, az dsszehatas harmoni SEMmi
szokatlan nem jellemzi et a kirnyezetel
Ugyanakkor nem unalmas ez a 1ér, merl min-
den a tikéletes helyén van, Sokszor hasznalt
szinik a drapp, a bézs, az ekri, a kakaobarna,
a ceoki @s természetesen a fehér. Ha obykor
mégis bolendoznanak diszités tekintetében,
leginkabb a vords és a lila johet szdba,

A Tiizes aszeendessel megaldon Bikak (Kos,
Oroszlan, Myilas) mdr kissé hevesebbek
killondsen megjelenéshen mutatkozik meg
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ez a jellegzetessén, iletve a kopvetlen kor-
myezetukben, Eldtérbe kerul a piros, a cik-
kimen. A faanyag mellett megjelenhat némi
szarme, ldgy textilek, feltind képek, kordrs
mijalkotasok a falon, modern venalvezetésd
limpatestek fémmel. Nagyon szeretik a vird-
gol, srivesen gondoznak mindenféle &ldlanyt,
azonban csak kerles hizban engedik ezt meg
maguknak. Kedvelik a barzonyt, a puha sely-
met, a finom velirt is,

A Wiz aszeendens (Rak, Skorpid, Halak) a
Bikdt miveszibbé teszi, felemeli a faldrdl,
engedi almodozdvd valni. Otthondban tald-
lunk itt-o11 kékes, lilas szineket. ElGlordulhat,
hogy még a rdzsaseint is kedveli, Sok aprd
emlbéktargy, réai gyeryatartok, vazak, gksze-
rek méltd dezdje 43 gydjtaje lehet, de maga is
alkotasra adhalja a fejét. Akvariumot, terrari-
umot ndka is takilhatunk.

A LevenOs Bika (lkrek, Mérleg, Vizantd) el
mer rupaszkodni @ megszokottdl, nem any-
nyira ragaszkodd — bar ez sok lényezdtdl
filgg. Kreativ, szobai tele vannak sajit maga
altal készitett mivekkel: képekkel, praktikus
targyakkal, Ogyes megoldisokkal. Szere-
fi a sok fényt, extrovertaltabb, mint a tobbi
aszeendensi Bika. Szivesen kiprabal oj diva-
fokat, de azért § is csak akkor, ha mas mar
kiprobalta azokat. Nem vasdrol lutrira, nem
ipazdn kockaztal, birtosra megy, garanci-
at akar. Nala a vildgos szatén az elalon, az
étkezdasztalon pedig a damaszi.

A Bika konyhaja nagyon praktikus, nincs ben-
ne felesleges pole, szoglet, nyilds, Minden-
nek megyan a maga helye, srépérzékénsk
kiszonhelden nagyon kellemes osszhang-
ban. Bar egy Kos sok haszndlhatatlan aprasa-
got taldlna itt, a Bika mindet hasznalja is. Ha
médsra nem, arra, hogy nézegesse Kicsinyt,

ol
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Furdoszobdja sokszor egy régebbi stilusi
mosddra emlékeztet, de néhdny gy bizto-
san visszavis? a milba - egy szappantarta,
egy akaszto, egy takar. Nala a klasszikus régi,
kihas kidha Glhetink lazitani, még gyertya is
all a parkanyon — mert persze ablak is van,
viragokkal, kencékkel, tagelyekkel.




Ikrek - mozgas, légiesség, konnyedseéeg

Ikrek bardtunk arrél ismerheld fel kéanyen,
hogy épp megérkezett, de mar smalad is
tovahb.

Mindig siet, mindig tibb dolga van, mint
bérkinek, és mindenrdl tudnia kell, riada-
sul tud is. Hozza-viszi a hireket, eldfordul,
hogy kissé pletykds, mindezt olyan bdjjal,
hogy haragudni nem igazdn lehet rd.

A Fold - jepyliek szemszogébdl talin felszi-
nesnek hat, azonban ez relativ. Az 6 élete
nem az elméalyiilésrdl szal, nagyon sok dolog
erdekli, imidja az ) utakal, szereli a felfe-
dezéseket, nem nagyon bir leparkolni egy
srakma, egy ember melleil. Természetesen
8?2 a legszélsdsénesebb eset. Sok lkrek par-
kapcsolathan &, békében, szeretethen, azon-
ban szerelik a porgést, az utazast, a szokatlan
sportokat, tevékanységeket,

Enyhén szétszort, javasoljuk aj@Endéknak a
hatdriddnaplot, egy menedzserkalkuliton,
ha gyartanak még olyal egyaltalin. Asztala
altalaban kaotikus, &s hat nem mindig tud-
ja maga sem, mi hol van, azonban mindezt
olyan kénnyedséggeal teszi, hogy Ogyel ettdl
fiiggetlentl is megaldodnak,

Lakasa viligos, szellds. Altakiban a modem
berendezést részesiti eldnyben, a konnyabb,
példaul a skandindy stilust bitorokal. Sze-
refi & nagy ablakielilateket, &5 szerel Kilal-
ni rajtuk — az sem zavarja, ha masok meg
belatnak. Figgonybdl is inkabb a nagyon
vilagosat, egyszerdl kedveli — ha szines,
egyszinid =, de az is lehet, hogy teljesen
kimarad lakasahdl az a textilia.

A Fold - jeggyel kombindlt lkrek a
legnyugodtabh és legrendszeratfbh
mind kazdl, lassitja a Bika-, a Bak-
é5 a Brfiz-aszcendens a repkedd,
szamyalo lkrekel. Az 4 lakdsaban
rattan karosszékben fopyaszthatjuk el
fantasztikus kivénkat, melyel legdjabl

speckd masindjaban (Gzott le nekink. Min-
denféle novanyi targyat kedvel, hancs, nad,
bambusz. Szerefi a fenyd, akir vildgosra,
akar sotélebbra pacokva, 50t nyersean. Szinek
tekintetében a sotélebl kékek, a fehér, a sér-
04, @ narancssdrga. az olivazold, az ek, a
bézs megfelald.

A Thz - jeayl asrcendenssel
megaldait lkrek (Kos. Orosz-
lan, Nyilas) inkibb izzel-
vassal jtszana. A kovicsolt
vas  kKimondottan  neki
vald — kemény, erdteljes
anyag, latvanya meégis
konmyedséget. mediter-
ran hangulatol sugall.
Nala lathatunk rusztikus
felileteket is, a falak is
bitrabb srinekben pom-
pazhatnak - téglavords,
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okkersarga. Sok kisebb méretd pole, komdd
falilhald nappalijdban, eldnyosek is, mer
srilksége van feliiletekra, ahova szamos fon-
tos eszkdzét teszi — munkatoyekkel, a hobhi-
javal kapesolatos targyak ezek, vagy szimplin
azok az érdekes aprosdgok, amelyekkel ma-
gat lepte meg. Ezeket aztdn szives-Gromest
ajandékozza tovabb,

AViz - jegyl aszcendens az [krekkel parositva
(Halak, Rak, Skorpid) mar oldotiabb. Szinei
a kék Osszes arnyalata, a fehér, a lazac, a
halvinyzold, a babardzsaszin, O évente més
szindre feshi a falat, akir csikosra, kreativan
valtoztatja havonta lakésdt, rendezi it a szo-
bait, probalgat, kisérlatezik. A Kegészitdkkel
szerel varialni, szines parmadk, teritdk, flggo-
nyok és szinyegek. Szereli a vagolt virdgot

85 a srobandvenyeket is — jol tesz neki, ha
van kiskertje. Megvaldsithatja magat oft is, a
villozdsok ot szinte naponta kivethetdk és
szebbnél szebb eredmeények sziletnak,

A Levegds lkrek (Vizontd, [krek, Mérleg) a
legbolondosabh, leglazabb, legzizibh, Lakasa
nem jellemezheld kannyen, nagyon sokiéle
lehel. A legnyiltabb, legdszintebb, ugyanak-
kor diplomatikus, simulékony, kénnyd em-
ber. Rugalmas, viszonl épp ezért is, nem a
meghizhatdsdg szobra. Ezért nem kell rd épi-
teni, de vele lenni nagyon jo, Kornyezete ba-
fogadd, vendégkozponti, szines, nem min-
den van a helyén, de ettdl nagyon emberi, Es
ha valami megtetszik vendégénak. mar oda
is ajandékozza neki. Kedveli a nagy foleleket,
a puha parnakal, a finom, szines plédekat,
a falon fotdkat, reprokat, foleg akvarellekat.
Pasztellszinek, lekerekitett formak. A padio-
burkolat dltaliban hajdpadid vagy metlachi,
Fiirddszobdjaban sok a frottir, jellemzd fal-
burkolat a mozaikesempe, sok tokaor.

A konyha myitott, nem ritka az amerikai kony-
ha = kinnyen, gyorsan tud gy tatalni, hail
mindent, amit a szobaban beszélnek, itt is
van és ot is van. A kredenceken sok fontos
gszkoz van, sokféle pohar, talalunk itt borta-
roldt, bérszekrényt - mindent, ami a kikap-
csolddast szolgdlia.

A = = I



Niként otthonteremtd dlmodozd, férfiként
csalddcentrikus konyhafiinik.

A Rékok altalaban introvertdlt alkatok,
halk hangiak, finomak, diplomatikusak,
Hehezen lehet oket kihozni a sodrukbal,
viszont egyszer betelik a pohdr, akkor dél
&5 robban minden.

Erzékenyek és féltékenységre hajlamosak,
valamint nem ritka, hogy kisajafitik hozza-
tartozdikat, Imadnak birtokolni és a kozép-
pontban lenni, kedvességik s = hilgyek
gselén - ndiessagik azonban kirpdlolja a
kirnyezetiiket. Kreativitasuk dridsi, tobhnyire
jo kézlgyességgel vannak megaldva.

A Myilas, a Kos és az Oroszlan aszcendensi
Rak a leghirtelenebb az osszes kozil,
sartddékeny, és alifordulhat, hogy bosszaal-
I6. Azonban & a legtuzesebb, oridsi szive van,
imdd vendégséget hivni, otthona dllanddan
nyitva all a Etogatdk eldn. De csak akkor, ha
meghivta dket! Varatlanul betoppanni mar
vakmerd cselekedeat.

Kedveli a kiegészitdket, a gyertyakat, a kaspo-
kat, nila faldlunk gyimalcsoket az asztalon,
Elényben rdszesiti a melag szineket, nem Al
tavol tdle a keleti kultOra - szivesen alkalmaz-
za a feng shui tanait otthonaban. Konyhdja -

gas, apralékosan berendezett, nem hianyzik
sammilyen kellék, ami egy valamirevald hazi-
asszonynak kell. Szeret fdzni, sitni, szivesen
tesz el befdttet agy, ahogyan még a nagy-
maméja csindlta. Bitorai picollak, régiesak,
vagy ha a modernebb stilust hebyezi eldtérbe,
akkor is nemes anyagokat valasztja. Nem va-
sarol oleson. Legalabbis nem szivesen.

A Viz - jeqyid aszcendens (Rak, Skorpia, Ha-
lak) eqy teljesen més személyiséget | szil”
Magyon mivészi, dlmodozd, dbrandozd és
srenzitiv emberrel dllunk szemben, Nila sok
tentilt, puha anyagokat talilunk, attetszGeket,
konmyGeket. Kedveli a muszlint, a taftot, a
selymet = pdrnahuzatai szinesek, hidegebb
hatdstiak. Flggonyak, faliszdnyengak, dgyta-
karak diszitik lakdsat. A kinnyen mozdithatd
polcokat @5 szekrényeket szereti, elGbbieket
példaul hatlap nélkil, akar térelvilasztonak
Sok-zok ndvény, halak és madarak lehatnek
otthondban, amelyekrdl nagyon odafigyelve
gondoskodik, A szdrt fényt szereti, a félho-
mdlyt, a meghitt hangulatol.

A Levegls aszcendens (lkrek, Mérleg,
Vizdnt) kevéshé befelé forduldva teszi a Ra-
kot — az ilyen parositis sokszor meghorza a
delikvens hangjét, bdtrabb, szokimonddbb,
killoncebb és kicsit feleldtlensbb is lehet,
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Azonban bohokisabb, ddébb és lazdbb is

agyben. 0 szivesen iil vildgos plisskanapén,
de a bart sem veli meg, ugyanakkor inkabh
a vildgos drmyalatokat részesiti elbnyben, no
meg nem riad vissza a rikitd szinektdl: vilagi-
f6 zald, narancs és kék.

Sok esetben mana késziti el disztargyait, ke-
peket fest, alkot néhdny kisplasztikat, kicsi-
nositia a régi, patinas székeket, egyedivé tesz|
a mir megkopott aszialt, komadaot.

5= N

A belsG tér tobbnyire teljesen kihaszndlt,
minden tirgynak megvan a helye, kel is,
mert rengeteq eszkize, emlike, aprosdga van
mindenhaol. Szereti a konyveket, gy elegendd
kinyvespolcra van szilksége, akar faltal falig.
Szerel elvonulni, |6 ﬁj =t lehet nala a galéria,

Ellyknr okoz némi felffordubist ezdial, de ez
egy milivész oithona.

A Fold-jegyek materidlisabba teszik a Rakat,
nyugoditd, meggondoltabba és kevéshé érzé-
kennyé. Mindenképpen megjegyez dolgokat,
&5 sokiig magaban tartja érzelmeit, igy nehéz
megkozeliteni — nem drulkodnak gesztusai,
mimikja. 0 a kertben érzi otthon magat, a
tarmeészatben = jo, ha van a kozelaben ilyen
feriilet, ahova killhet, kisétdlhat vagy dol-
gozhat benne — ez regenaralja és feltalti. Sok
kerti bitor, tlzrakd hely szikséges.

ahol bekuckdzhatja magat. Képek, mécsesek,
kianyvek és a hifi kozé,

Igazin neki taliltak ki az étkezt — ezt min-
den Rakrdl elmondhatjuk -, mivel a konyha a
ftizés helys, talaini kildn helyiséghen szeret,
ahol a hangulatot is megfelelfen kialakithat-
ja. Vizeskancsd, borosibrik, szalvétdk, gyer-
tyatartok, tanyérok és evieszkozdk, no és a
virdgdisz.




Oroszlan — meéltosag, tartas, hecsiilet

Rendkiviili elegancidval arat hatalmas
gyizelmet, majd biszkén elvonul a tett
helyszinérdl. Az Oroszléinokrdl &ltaldnos-
sdgban elmondhatd, hogy nagyon vonzza
dket a pompa, a luxus, a nivé — nem s2e-

relnek nélkiilimi. Természetesen senki
nem szereti, ha valamiben hidgnyt szenved,
de az Oroszlén birja a legcudarabbul, Elete
valamelyik teriletén biztosan a legszinve-
nalasabb dolgokat mivell, szerzi be, gyijti,
alkalmazza — atidl fligg, mirdl is van sz
pontosan.

Naként imadja a kis- és a nagyestélyikat, nam
okoz neki problémdt, ha meg kell jelannie
valahol, szereti a csillogast, a pazar ruhakal-
feményeket &5 kiegasziGkel. Fér-

fiként is lu-

bickol a valasziékos szmokingokban, nem
teszeng nyakkenddben sem, szivesen sziv
szivart. mar ha dohdanyzik,

Ha mégsem ezen a terileten jellemzi az ing-
nyessén, akkor masképpen leljuk meg ezt a
jellemzat nala: berendezési rgyai, izl8se, ét-
kezési szokdsal, baratal megwilasztasa arul-
jak el 8t. Imadja, ha hizelegnek neki, sajnos
ezzel le is lehat venni a kbaral, |ganyli, hogy
hozzatartozdi, Ismerdsel magfussak elitte a
tiszteletkoraket = ezt meg kell adni neki, @
aril maganak, minket pedig a
bizalmaha fogad.

A legtébb Oroszlannak o a humorérzéke, ha
masral van £26, magdn nehezebben nevel,
de ha érzi, hogy szerelik és becsilik, azt is
megtanulja.

Szinel a voros, a fekete, az arany, de jol afl
neki a mélybarna, a puspoklila, a malyva, a
bézs, az indigokék. Nem javasoltak a pasz-
tellszinek = kivéve, ha az aszcendense annak
megfeleld. A telitett, &lénk srinek az igaziak,
s arok emelik ki kilonleges szépsegét.

A lakas berendezésél tekintve a Tiizes
aszcendensid Oroszlanok a legvadabb macs-
kik - otthonuk olykor némelyek szemében
agy buja szigetet jelent; pirosas, bordds fé-
nyek, puha, Koy takardk. plédek, brokatfig-
gonyok. Ha a modermebb stilust képviseli az
illetd, akkor arganza, muszlin, szinas selymek
tallhatok meg drapériaként a lakasban. Sze-
reti @ japudr- és a tigrismintdt, de izlésasen
alkalmazza — keveset a megfeleld helyen




Fenyobatort nem nagyon talalunk a szobdja-
ban, vengét, cseresznyél, Wigyet, égerl anmdl
inkihb, és fdleg pacolva.

& Levegl - jegovel kombindll Oros#anok
kepzelik azt, hogy lehozzak a csillagokat is az

anrdl kedvesik kedvéért, de a valoss
kibb forditva van... Nincs allantikre sammifé-
amyeztetés, nem mondanak ellent il sok
snek sem. Ez aztdn az ofthonukon is

meglatszik

szasagban -

kdaszhatas. Olyan, mintha egy mesabel bolt-
ba lepiink volna be, érdekes folelek, érliékes
I:ruh:lrnk Lgalmas halalrné u Ia'mpa'l-' lijbh-

amber csak al tud k“ﬂ;ulnl

A Fild - aszcendens az Oroszlant is komao-
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Horoszkop

Erdsodik ar értékkdzpontisag, a konzerva-
livabb izlésvilag, az egysrerdbb, letisztul-
tabb vonalak. Elegans dldgarnilirdk. keleti
kisszekrények, puttok, pamak a nappaliban,
fémkiegészitdk a firddszobaban és a kony-
haban, Szinekben a narancsos, terrakotta,
kakadbarna és a ndgerbarna dominal,

A Viz - aszeendensd Oroszlin a legszeli-
debb verzid: erls a szépérzeke, kinnyebben
megkozelitheld, ugyanakkor egy erdteljes jel-
lem. Nala jelennek meqg a viligosabb szinek
a lakdsban, a sok lény, a konnyedebb hatasi
belsd tér, Kedveli a killonlegesen faragott bi-
torokat, a szantalfa kiegészitiket, az egzoti-




A Sziz jegyben szilletettek betartjik a
hatariddkel, meghizhaték é&s apréléke-
sak. fllandd konmiroll alatt tartjdk sajdt
magukat, analizilnak, gondolkodnak, be-
gyiljtik a szdmukra fontos informacidkat,
de nem adjik tovibb. Befelé forduldk,
dltalaban halk hangidak, elfogadik, azon-
ban elemzdmanidjuk kekeckedésbe is
fordulhat,

A ndk nem hivalkoddk, visszafogott elegan-
cia jellemzi Oket. Kedvenc ruhadarabjuk a
garbd, pedig jol allna nekik a kivdgottabb
felsdruhdzal 15 — 6k maradnak a szolid, fi-
nom blizoknal, kardiganoknal. A férfiak sem
vaganyabbak, nem szeretik a felhajtist - Gk
a meqgbizhatd tarsak, az egyszerd oRtozho-
dést kedvalik, nyugalom és tisziasdg veszi
kril dket.,

Az ofthon kialakitasakor elsddleges szem-
pont a ftisztan tarthatosag. Nem szeretik
a mianyagokat, a legtermészetesebb és
legeqgyszeribhb variaciit és anyagot vélaszijak
a legtobb esetben, Fontos szdmukra az dtlat-
hatdsdg, a tervezhetlség. Szikségik van a
fémyre, elinyben részesitik a viligos szineket,
a fehéret, azr ekril, a viligosszirket, a kava-
barnat és a vajsargat.

A Folddel (Bak, Bika, Sziiz) kombindlt Sziz la-
kisa nagyon kifinomult, kozel all a természet-
hez. Agya, matraca, Gldgamitdraga bio, natdr,
myers, Kiemelten jellemzi a RAtvinyt a Bgysdg
— mintha minden largy korvonala elmosdd-
na kissa. Szart fények, gyertydk, beépitett
spotok. Kedvell a velirt, mivel puha és meleg
hatdst anyag — de mivel kirnyezettudaios, a
textilalapl valtozatot sem veti meg,

A Tuzes (Kos, Oroszlan, Nyilas) Szizek sem
drillnek meg - az elsd az anfegyelem. Maluk
is minden szépen a helyén van. Ha hozza-
griink egy polc feliletéhez, nem marad ott
ar ujjunk nyoma — nala a por ismeretlen
togalom! Allatot biztosan nem tan, eqy szl
macskaszOrtdl tusszog. Egy-keét fémtirgy itt



mar aléfordulhat, da nagyon kis mennyiség-
ben, és inkabb antik darabok. Nem kimondot-
tan posztmodernkedveld. Szivesebban nytl
vissza a régebbi formdakhoz, stilusokhog,

A Levepgdvel (Vizontd, Ikeek, Mérleg) kom-
binalt Szz a szineket engedi be jobhan a
kizvetlen kirnyezetébe — nem fél a kekektdl,
a zaldekidl &z a malyva arnyalataital. Megje-
lennek nala a mintak, viragok, csikok, korok,
indak - lakdsa nagyon kellemes hangulatd,
jitékos, friss, tide. O mér a falakat is szinezi,
de nagyon finoman, dvatosan,

A Vizes Sziz (Halak, Rak, Skorpia) a textilia-
kat, azar a flignonydket, erelvilasztdkat ked-
veli, szereti tobb részre osztanl a teret, még

akkor i5, ha az nem til nagy. Paravdnok, a
térben keresztbe forditatt, hatlap nélkili pal-
cok, gydngyfiggdny megtakilhatd otthond-
ban. Jo a kézigyessége, pontos, és tirelmea
is wvan, lgy sok esetben mana fiizi, kiti, varrja
meq a kiegészitiket.

Minden Sziznaél megtalilhatok a szobangwé-
nyek, sokszor tart vagott virdgot is = hazavi-
s2i maganak a piacrdl,

Bzépséq veszi kirdl és Apolisdg. Erzékeny
is erre, igy cipivel ne trappoljunk be a
szobajabal



Programajanlé
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Izelitd a nyari programok kinalatahol - utazas, éttermek, konyvek,
tematikus kiadvanyok, szinhaz- és koncertajanlok mindenkinek!
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Szegedi Korfdrs Balait

Jiinius 23. &jszakdja a nyan napforduld, a leg-
tdbb fény és az élet Unnepe.
Ivdn napja.
[lyenkor elddeink nem a megszokott tevé-
kenységiiket folytattik. hanem amint hefejez-
fek a munkat, osszegyilt az egész falu, tizet
ayijtottak, énakaltek, tancoltak, meginnapal-
tik az életet, a termekenységet, a szerelmat,
a fenyt. Volt ra példa a pogany szldv népak
kirében, hogy a kozeli tdban végeddall a
nap, ahol aztan az dldozatbemutatis utan
(Tehér tyok, fekete kakas) egymas kargiban
landoltak fiatalok és idfsebbek. Sokan a ke-
reszténységhez kitik az dnnepat (Kereszteld
), pedig — amint az eldzd példa is mu-
sokkal korabbi szokasrdl van szo, Gsi
|, mely a Nap otjardl szdl, a meg-
. Djjaszuletésrdl, megiisztukisrdl,
i1

mindenhal hittek a tlz erejében, gyverekek
qyijtatiek ossze az esti gydjtashoz vald fa-
anyagol. Ak nem jarult hozza, hossaa tivon
porul jart - dgy tartotta az Gsi legenda, hogy
ebben az esetben annak faldjén nem lesz &l-
das, kipusztul mindene. De a szentivanéji tiz
hamva is nagy értéknek szdmitotl, a szant ha-
mival beszdr fold tivol tartotta a kareyvikat
a népi hit szerint. A 10z dlugrasa is 8 nové-
nyek novekedésél probalta meg segiteni.
Hataott-e az dldozat és a szamos kortltekinta
tevékenység a hamvakkal és az orombiizel,
nem fudjuk. Azon ay ejszakan bIzonyara
mindenki nagyon jol érezte magat, mar ezar
megerte.

Mivészeket is megihletett ez a hosszira nyoll
nap &s eszmeletien rovid A legismer-
febh Shakespeare Szentivanéji dlma, melyhdl
labb film is sziletelt &5 rengelen elfadas,
azaz drama, tanc &s musical,

Ma mir szinte olyan a jinius 23-i esténk,
mint barmelyik masik, pedig érdemes ilyen-
kor unnepelni, Encoln gytjtani, vagy
legalibb aqgy gyertyat, és élvezni az életet!
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Cukormentesek, izletesek, természetesek
#s egészsagesek a gydgynovényekbdl ke-
sziilt fizetek, italok. Citrommal, mézzel és
nydron jégkockéival is feldobhatjuk ezeket
az egyszerd, 4m nagyon j6tékony hatdsd
innivalékat.

A bodza lazrcsillapito &s kohogescsillapitd,

vizelethajtd, emésztéskonnyitd, Ererdsitd,
enyhe  vérnyomascsdkkentd,  valamint

gyuladasgatla is,

Készithatink beldie
s201pat,

Hozzavalgk:

6 | viz

2 ky cukor

10 dkg borkdsay

3 felkarikizott citrom
10-15 nagyobb
bodzavirag

Elkészités:

a cukrot a vizbe
keverjuk, felforral-
juk, majd szirupot
f6ziink belle. Hillni
hagyjuk, majd bele-
Imwﬁltahnm&aawt
auitrul‘i'l arik:

iy __ E !.'IEws htgunﬁ'
en, spdjzban) lefedve egy
droljuk Efdemes minden reggel és
 este dtkeverni az egészet. Egy hét eknujtﬂval
literenként 1 késhegynyi natrium- hammétul
keverlink a fazékba, lesadrjik és ﬂpﬂ-san
kitisztitott dvegekbe toltjik a kisz ‘Sz-urpm

@tésabo- s

A citromfd, kozismert newén mézhd, meéhfd,
citromiltati melissa, Nyugtatd hatisd, fe-
sziltség- és szoromgasoldd, étvagyjavitd
és szélhajtd, gorcsoldd, A citromfd illdokaja
baktérium-, virus- és gombadld is. A spanyol
terilelekrll szarmazd citromflben taldlhatd
meq & legtobb illdolaj. Eurdpidban nem nd
szabadon, a gyogyaszatban hasznalatos alap-
anyagot iiltetvényeken termesztik,

A gyambér mdr nagyon régdta ismert joie-
kony hatdsardl, fGleg az emésztési zavarokat
enyhiti, az ifldolaj myuptatja a gyomrol. Eny-
hiti a terhességoel jard regoeali rosszullétekat,
de ha anfibiotikum okeozta mellékhatisokkal
kirzdiink, akkor is segithet a gyombér. Ja-
vitia az iziletek mozgékonysdgit, enyhiti
a natha tineteit, noveli az immunrendszer
fertGzésekkel szembeni ellendlld képes-
séget, mérsékli a lzal, Csdkkenti

a koleszterinszintet és a ma-
gas wvérnyomast, valamint
a gybmbérolaj aktivalja a
hilvds, szomord vagy
falénk tarmészetiakat,

A levendula nagyon

sok lelki és testi bajon

seqit. Fasziltségolda,
nyugtatd, dthangol a
pozitiv - gondolkodas-

ra, seqit a migrén és az
ideges fejfajasok lekizdé-
sében is. Oldja a félelmet,
csOkkenti az agresszidt, vala-
mint az aggalyoskoddst, Mérsékeli
a depresszidt, segit az Almatlansag, a tOlérzé-
kenyséy, a mélabi, a hirtelen hangulatviio-
zdsok, az idegesseg és a fesziiltség felszamo-
ldsaban. Csokkenti a stressz okozta magas
vémyomast, oldja a szélgoresdket, csillapitja

a torokfajdst, a gépe- és mandulagyulladast,
enyhiti az Romfdjdalmakat és izomgarcsoket.
Elankiti az immunrendszer, csokkenti a gyul-
ladasokat. Megnyugtatja a gyulladdsos bdr,
beleérive a pikkelysomart és az ekcémat is.
Enyhiti a napozis okozta leégést, hiti a her-
peszakal,

Az orbancli nyuglatd &s envhe depresszio-
oldd, hangulatjavitd, mérsékeli az ideggyulla-
das okozta fajdalmakat, migrént, seqili a bé-
kés alvist, amregenerdld, elsdsorban ideges
eredetil gyomor- és bélpanaszok enyhitésére,
gyulladdsok csokkentéséra ajanloft, gorcsol-
di, csokkenti a PMS tiineteit. Fényérzdkeny
emberak keriljek hasznalatat!




A legdivatosabb zarandokutvonal:

Ha aktiv meditéciim wagysz, indulj!
Ha Gnmagad megismendsére vigysz, indulj!
Ha szép tijat akarsz ldtni, indulj!

Ha ismerkedni szeretndl, indulj!

Ha gyonyiril fotdkat szorednél, indulj!

Ha l2 akarod gy@ani Gnmagad, indulj!

A Spanyolorszégol északon kerasztbe szeld
rarindokit, malyel ma mar szinte mindenki
ismer, divalos letf, wgyanakkor nem wvesz-
tett vonzergjéhdl semmit. Bar egyre tobben
mennek az Otom, az attél nem lesz kevésba
izgalmas

A Camino de Santiago, magyarul Srent
Jakab-0t & harmadik legfontosabb keresz-
tény zardndokil — nevét Szent Jakab apos-
tol utdn kapta, akinek sirja Santiago de
Composteliban, a célban talalhato, A Saint-
Jean-Pied-de-Port-bol indulo (de kezdhetjik
akarhonnan, akir Szegedrdl is) legnépsze-
ribb Gtvonal 780 km.

A cirka 800 kilométert 4-5 hét alatt lehet
megtenni Ogy, hogy az dtrakeld ne szakad-
jom meg. Mapi 30 kilométert allagosan &-7
dra alatt lehet normal tempdban megtenni,
de dgyelnink kell arra, hogy ne mashoz iga-
zodjunk, hanem a magunk ritmusaban ha-
ladjunk.

Mit wigyink?

Szerezzink be az indulds eldit legalabb 3
honappal eqy tiracipdt — bdr a szerad 2 hét-
tel az indulds elftt jutott el egy ouldoor dz-
lethe, tehdt barmi lehetséges. A kitaposott
verzid mégis jobb a labnak, vizhdlyag iy is,

ugy is lesz, de nem mindegy, mennyi. Ru-
hahal eqy valtds sriikséges a tavaszi-nyari
iddszakban, eqy vizallo dzseki és 2-3 par ke-
nyelmes tdrazokni elangedhetetlen. Alapvetd
a foriilkdzd, egy kalap, egy papucs, fogkefa
és egy haldzsak, Szinyogriasztd felesteqges,
azonban ragtapasz, specidlis krém az izmok-
ra, iziiletekre nem art, de ha kifeleftjik, ak-

ban el lehet, de a favaSs
legmegfeleldbb idGszak a gy8
kellemes a levegd, és a terme
véqgbe a legtobb Wivinyos vl
alatt. Tavasszal &5 nyér elejEn
kevesebb a csapadéak.

Camino

kor is megjelenik ott eqy “Grangyal’, aki fel-
aidnlja a sajatjat Fényképerdgépet vigylnk,
a spanyol ti] - igaz — felejthetetlen, azért jo
megarakiteni a ceodds virdgokat, a kozépkari
templomokat, az udvarokat, a kis hazakat, az
akar hatvanfds falvakat, hegyeket, folydkat,
varosokal, A csomagunk dsszsilya ne legyen
shlyunk tiz szazalékandl tobb!

wwwlrendLakasnu




Aki grafomén, azért gydrjon be még
eqy pehebykonnyd flizetel, lehet, hogy
alykor megszillja az ihlet Of koz-
ben — barmikor lealhet jegyzetelni,
irogatni, rajzolni. Konyvet nem
javasolnank, az uf a magunkba
nizésrdl szol, nem érdemas el-
teralni magunkrdl a figyelmat, Ez
talin dnzd dolognak hat, de nem gy van.
Mindannyian megérdemeljik, hogy egy idGre
csak sajat magunkkal legyink elfoglalva —
termeészetesen az utitarsakra
""'-?., és a kornyezetra Ggysem tu-
o dunk nem reagalni, Erdekes
baritsagok és ismerelségak
kittetnek ar oton. Lelkileg
gazrdagabban 1ér innen haza
minden [tékos.

Hol aludjunk?
A  Camino dlvonalarol, a
szallashebyekrdl szinte  minden
faluban  kapunk nyomtatvanyt,
melyen feliontették az Otvonalat,
ikonokkal jelzik, melyik telepiilas
mivel rendelkezik, van-e szillas,
étterem, boll. A zarandokszalla-
sok  epysrerlek, puritanok.  Oly-
kor egy panzidszerd haz varja a megfaradt
peregrindkat, hol egy egyhdzi épilet, hol
4 fis szobdk, hol padig 40 f6s termek. Agy
mindenhol adott, ezért polifdmaot cipelni - itt
mar az is sdlynak szimit = nem sziksépges.
A legtabb halyen jelképes osszegén aludhat
a rarandok, 4 eurdt illik adni, néhdny hazhan
alkérnak =10 eurat is.

Mit egyiink?

Barmit ehatiink, a kérdés inkibb az, hogy mi-
kor, Mivel a tébbség Gtkor kel, fontos még
aldzd nap beszerazni a raggelit. Hatkor indu-
Lis! Nem kotelezd, de a tdzd nap kettd drakor
mar nem anmyira segiti a haladast, lehat jo,
ha idben Otra keliink. Otkiizben akadnak
kutak, de 2 db féllteres palackban wvigylink
magukkal vizet. Bocadillost (szendvicset)
készitenek nekink barmelyik kisboltban, ha
szerencsések vagyunk, olyan telepiléseken
at haladunk, ahol van egy-egy bufé vagy uz-
let. Aki kdvéfigod, nem marad anyag nélkil,
de dltalaban el kell jutnia egy nagyobb tele-
piilésig. Ebédet kinnydt kivan it az ember,
kettdig-fél haromig be is tud vasaralni, azon-
ban hatig sziesztaznak a spanyolok — erre
szamitsunk!

Utazas

A délutdn a ruhdk mosasdval, leregetésével,
sorozgetéssel, labpihenteléssel telik. Majd ¥
koriil csapatokba verddve mehetiink vacso-
razni a kedves kis éttermekbe, ahol kiprabal-
hatjuk a spanyal finomsagokat; gazpachdt,
paellat,

Kival menjlnk és mival?

Leginkibb egyedil! Sokaknak ez mar dnma-
gaban megterheld dtlel, de igy lehet ipazdn
megélni azt, amirdl a Camino s26l. Onma-
gunk megismerését, felfedezéset, sat avilag-
il alkotott elképzeléseink (jragondolisit.

Eljutasi lehetdség van tobb is = repuldvel a
legegyszer(bb, de aki bitor, mehet gyalog,
stoppal, aki kényelmes &5 rdér, vonatial,
Busszal nem javallott.
Biztositast a szerzd nem kotoH. A
Caminan vigyaznak rank és vigya-
zunk egymasra, érkezzink
Azsiabdl, Dél-Ameri-
kabal, Ewrdpa-

wwwlrendLakas.nu

bad, barhonnan. |1t nem divat a mésik megka-
rositasa, mindenki massal van elfoglahva, és
gpp emelkedik, nem pedig sillyed.

Kedvesinalok

Paulo Choelo: A zarindoklat, Egy magus
naploja; Shirley McLaine: Camino, Tokvaly
Ferenc: Camino

Meéhany webaoldal, shol hasznos tandcsokat,
tudnivalokat és élményekel, Otleirdsokat is
olvashatunk:

http:/futazas-nyaralas.info, hitp2iwenw.
camino.xw. hu, http://camino lap.hu
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Ettermek, kavézok

Idén tdltotte be Gtddik életévét a Petfi-
hid budal hidfGjénél taldlhatd Artemovszk
38 névre keresrtelt dllohajé, mely most
mdr sterves rasze a fivarosnak.

A 16l évtizede ideszillitott hajé remek ki-
kapcsolddést nyijt az Gjdonsagokra nyitott

=il

Myaron Kilongsen vonzd a ha|d terasza, ahol
asténkant koncertak varjak a bulizni vagyokat
jelképes 0sszegert, ofszaz és ezer fonnt a
beugrd, ami lefogyaszthatd. A hajd testaben
komolyabb fellépikkel virjak a kozonséget,
gzekre a programokra érdemes mar allre

A 38

megvenni a jegyeket. A hajo orraban a hideg
avszakokban |okat lehet beszélgetni egy-egy
ital mellett, nyaron pedig az o feletti tera-
szan hagyhatjuk, hogy a hajunkba tépjen a
forrd szél. Azonban nem csupdn szdrakoz-
ni lehet az orosz szocialista—realista hajo-

testen, hanem étkezni, 50t brutdlisan jollak-
ni is a szinvonalas étteremben. Inycsiklan-
do elfételek (példaul fostolt szarvassonka
sargadinnye-kompozicioval), izgalmas  le-
vesek (varganyakrémleves medvehagyma
habbal), hismentes finomsagok (chilis fok-
hagymds szezamolajba forgatolt zdldalgas
srélesmetélt), konnyd falatkak (padiizsdn-
krém pirltdson), halak (ropogos laracszelet
vajmartassal és zoldcitromos jazminrizzsel),
szamyasok (gyongytyakcomb és -mell szar-
vasgombéds burgonyapirével), nagyobb és
nehezebb hostomegek (mangalicatarja zold-
borsdval és hagymas csicsokaval), killaniéle
koretek as szamos desszert, valamint fagy-
laltkdltemény 4l a betérd éhes gyomrdnak
rendelkezésére.

i

] “D‘-:.'_-_';_..
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Ldagoes

Szentendre anyik kis utcajanak sarka. Fyan
Hyot, Kulonleges izbombak és hangulatok, A
Dorothea. Szinte mindenkl 1smerl, aki a ko-
zelben &l s mozog. Ryan, az amerikai, aki itt
talalta meg szamitasat, ofthonat, berendezte
ezt a helyal kedvességoel, humorral, odafi-
oyveléssel. Extra kokiélokat és etelkambina-
cidkat talalt ki. Megérzi vendégel energidjal.
g5 a megleleld tapanyagol vagy

neddt aginla nekik. Jelen van. Fi-

gyel, Maghallgal, Masél. A vendég

pedio megtakilja a neki valo zugot

a legjobb széket, a legszimpatiku-

sabb aszialt, és elildogél drikon

at tgy, mintha lélekben ofthonra

taldlt volna. Eijel és nappal

wwwlrendLakasnu




Ettermek, kavézok

L19 étterem&bar
Budapestfi

A Lanchid 19 Hotel imnovativ épitészeti,
belsdépitészeti és design megoldasai révén
Magyarorszagon  elsdként |éphetett be a
nemzetkozi design hotels™ lancha. A szdllo-
da a budai Duna-parton fekszik, csodélatos
kilatast nydjtva a Parlamenttdl - a Lanchidon
és az Akadémiin dt - a Nemzeti Szinhdzig a
fialyd teljes pesti oldalira és a Budai Vidrra, A
négyesillagos madern hotelben taldlhatd Bu-
dapest egyik legijabb étterme, az L149.

Az L19 étterem &s bar hazal és nemzetkd-
zi étel- és borkulonlegességeket valamint
kedvelt koktélvaniciokat kindl wvendagei
szamara, Az éttermet nemcsak a korars
konyha rajongdinak ajanljuk a sajitos, mas-
hol nem [athatd design megoldasokra fogé-
kony vendégek is mepglalaljiak a szamukra
fontos | élvezetet”. Az egyedileg valogatott
modern bltarok &s porcelanok vibrald han-
gulatot kolcsondznek az étteremnek. A fel-
"ﬂ:l!g.ihjk fnrmaruhﬂja dl‘jn'g,rerres magyar

auerum terasza, mely a zold nmanyekhel
dekordli Budai vir falahoz csatlakozik, nem-
csak elhelyezkedése, de szines, fantdziadis,
modern berendezése révén is kuridzum a
budai Duna-parton.

Kllantermek

A Clark Adam tér s szomszédsagaban talalha-
16 modern &pilet harom kuldénbozd stilusu
és hangulatd szekcidterme (106 m* alapte-
rilemel) dsszesen 100 wendég fogaddsdra
dlkalmas. Kilontermeikben a lepmodernebb
technikai felszereléssel dllnak vendégeik ren-
delkezésére; flipchart, irasvetitd, vaszon, TV,
DVD- &5 videdlejatszo, laptop, interakiiv tabla
(szamitdgéppel és projekiorral Gsszekaposolt
elektronikus tabla, menthetd dokumentu-
mokkal, nyomiatasi lehetGségoel), wifi.

Budapest, |. kerilet, Lanchid w. 14.
06 1419 1900
118 ho
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Kitféle ember van, az egyik kedveli a ten-
ger gyimidlcseil, a masik csupan hideg-ri-
deq kulimésznak tartja ket

Hiaba minden érv, ok és okozat, aki az utéhbi
kategdriaba tartozik, megoydzhetetlen arrdl,
hoay a kagyld, a rdk és a halacskak milyen
izgalmas izbombak és egészséges falatok is
valdjaban,

A tovabbiakban azoknak szdl az irds, akik
odavannak a halcsemegékert, tenger bigya-
kart, illetve azoknak is, akik azért befolydsal-
hatdk némileg ebben az Ggyben.

Akar otthon alkotjuk mep a mediterrén finom-
sagokat, akar élterembe megyank. maradjunk
nyitolak az ajra, probaljuk ki a kilonbozd,

U] és szokatlan izeket is. A rantolt tonhal
kategdridjatal batran rugaszkodjunk el, és
tinddjunk el azon, hogy mikyen érdekes ¢se-
megék készithetdk rakbdl, polipbdl és kagy-
labal. Ezt & levakenységet Gzhetjuk atthon is,
lepjink a teltek mezejére, és srerezzik be a
kovelkendkel: tengeri halak, garnéla, koktél-
rak, békacomb, polip, makréla, zoldsépek,
gyimalcsok vilogatas nélkul, kavidr, fiszerek
{az alapok mellett zsdzsa, bazsalikom, gydm-
bér, rogmaring, specialis fliszersd), &5 ami
éppen hianyt képez a kanyhdban.

A tengeri herkentydk képazhetlik sok-sok
salta alapjat, zéldségekkel, gyimdlosdkkel,
majonézzel és kaviarral valdsagos csodakal
alkothatunk beldlik ravid idd alan.

Fiiételként kiaddsabb fopasokat készithetink
ame vizi éldlanyekbdl rizzsel, tésztival, bur-
gonyaval &5 piritott kenyérdarabkdkkal. Réng-
hatunk polipot, halat, békdt, de suthetjuk ros-
ton, bunddban, s6t fozhetjik is... klasszikus
paprikdsnak akar. A rak és a hal is képezheti
a sushi alkotdelemeit, de a natir hist meglo-
csolhatjuk kiilonleges, fiszeres ontetekkel is.
A kagyldbdl készithetiink levest, salitat, sit-
hetiok, tehetjik tésztara tejszinesen, pizzdra
paradicsomosan, megtolthetjiuk ezzel-azzal,
de elfogyaszthatjuk francia madra, csak agy
lazdn, myersen is = ha nincs idonk kotyvasz-
tani, de a gyomrunk élelért kidl.
A lengerben szocializdlodon éldlények fo-
gyasztasdnak eldnyei, hogy a benniik megta-
kilhato dmega-3 zsirsavak telitellenek, igy az-
tan vadik a szivet és az émendszert, segitik a
Eitast, jot tesznek a szemnek, Tudjuk, hogy
tengereink szennyazettak, a halakban
nehézfémek  halmozddhatnak  fel,
melyek kirosithatnak is. A mér-
1eken van a hangsdly - egylnk
tengeri dllatakat, de ahooyan a
szarazfaldieket is; martékkal,

Borok

halaszléhez wvorosbor {Villinyi
Kékfrankos '99 - Gere Tamds),
fistélt halhoz vordshor (Hajosi
Cabernet Sauvignon "96 — Simegi Jo-

25el), halpastétomhaoz fehérbor (Badacso-
nyl Rajnai Rizling '99 — Szeremley Huba)

Ettermek

Kisborostyan Maditerran Etterem — Budapest
(wowwe kisborostyan. hu),

Mauro Olasz Etterem — Zamrdi (84/345-
472), Okay Italia — Budapest

(v obaryitalia, hu)

Wabaldakik:

www. haletel lap. hu,

v karibikonyhalap hu,
www rozmar.hu



OTP Aruhitel.
Segitiink hazavinni.

Az OTP Aruhitelt azért talaltuk ki, hogy On azonnal hazavihesse,
amire sziiksége van, vagy amire vagyik.

+ 20 000 ~ 1 000 000 Ft kilcsdndsszeg.

« 6 — 48 honap futamidd.

= Mincs hitelbirdlati dij.

= Mings folyositasi jutalék

- A torlesztési nap szabadon vélaszthatd a hdnap 1. s 28. napja kozott.

Sajat erd nélkal 300 000 Ft vételdrg, amennyiben a jévedelem legaldbb 3 hénapja OTP bankndl
vezetett lakossagi folydszamlara érkezik,

Ez a hirdetés nem mindsil ajanlattételnek, az OTP Bank a hitelbirdlat jogét fenntartja, THM:

500 000 Ft hiteltsszreg &5 36 hdnapos futamidd esetén 34 98%, amenmyben a tdrlesztése

OTP Banknal vezetett lakossagi folydszdmlardl torénik. A tijckoztatis nem teljes kord, ezén to-

vabbi részletes informaadert kerjik, Bjeékozodjon az Ogyintézdnél vagy az druhazakban elhelyezett

hatélyos Hirdetménybdl, valamint az OTP Bank Nyrt. bankfidkjaiban és honlapjan kozzétett Uzlet- .
szabdlyzatokbdl, A THM ménékének meghatdrozasa az aktudlis feltételek, illetve a hatalyos jogsza- .
bdlyok figyelembe vételével trént, &s a feltételek véltozdsa esetén a ménéke madosulhat.

www.otpbank.hu

otpbank

Megbizunk eqymdsban

otp druhitel



Kényvajanld az Alexandra Konyvesboltok tamogataséval

Hernddi Kriszia: K&nonon til - aparegény

Val &s Kyl beszélget — 2 nem egy vice kezde-
te, hanem egy érdekes, kissé mégis humoros
sziludcidba csoppendnk bele a regény elsd
soralban, Egy allatka és egy ember sziirred-
lis dialégusdba csoppenink a torténet elején
&5 végén, egy kilonds kapcsolat, melynek
kiszdnhetGen szépen lassan gabalyodunk
bele az egyre komolyabb és valésabb torié-
netekbe.
Hernadi Kriszta regénye egy izgalmas uta-
zds, melynek sordn egyre élesebben Latjuk
az apjardl eldhivott képet. Sok, érzelmileg,
de torténelmi szempontbdl is fontos rész-
letet ismeriink meg Hernddi Gyula életébal
2 sajat interpretilisaban. Megérezzik, vagy
felidézhetjiik, milyen hangulata volt a Horthy-
éranak, a krimi hadifogsdgnak, az olvenes
evek diktatirajdnak, s egészen napfainkig
kapunk egy szines kabldt a mivesz életérdl.
Hernadi Krisztina asszociativ, lirai aparegényt
it apjanak hagyatékibol. Beszélgetéseik
mivészetrdl, alkotisrdl, szerelemrdl, hitrdl
s foldi megwilidsrdl szdlnak, Jézdrdl, az
ateista, ndi megvaltordl, aki helyenként Krisz-
taval azonosul, és akinek szexudlis életébe
a Méria Magdolnaval és Jidassal folytatott
viszony is belefér. A parbeszédekben megje-
lenik a mitikus, 6si, nyugati metafizika eldtti
vildg, melyben a fald és az ég kdzothi hatirok
még elmosddiak, mindkét oldalrdl atjarhatak
violtak,
Kedves, Gszinta, szellemes, sokrétd, emberi,
mesés és meghitt — mindenkinek szerstettel
ajaniott!

_S?s_

Michael Butor: Killings tGrténel

Elet é= dlom, dlom és élet. Nem l&tezhetnek
egymids nelkil. Az alomtevékenység az ébren
taltatt Grik alatt érkezd ingerek feldolgozd-
sa, Kovetkezésképpen, ha nem Almodndnk,
valiszindleg bekattanndnk. Egyébként még
az is dlmodik, aki azt dllitja, hogy nem - al-
mainknak gy is pusztan egy jelentéktelen
hdnyadara emlékszink; arra, ami kazvetls-
niil felébredés elftt pergett furcsa filmkant
agyunk vetitdtermében.

Hiszik vagy sem, az dlomképek kozoft nincs
killonosebb dsszefiggés. Es innen kezd a do-
log Zgalmas fenni, hiszan az ember értalmes
leny, az értelmet vagy az arra utald nyomokal
keresi mindenben, az dlomnak meg éppen-
segoel magikus szerepet tulajdonit: mint egy
filmrendezd, aki hozott anyagbdl dolgozik,
torténetté alakitia az alombenyomasok so-
rozatét. lgy lesz az alombél mialkotas. Vagy
legalabbis annak a nyersanyaga, ha arra fo-
gékony ember kezébe kariil,

Charles Baudelaire egyetlen almdt jegyezie
csak le életében, holott munkassdga ezer
meg ezer szillal kotddik az almok vildgahoz,
nyelvéhez, A koltd tehat dlmodott, 5 az dlom
leirdsabal egyfajta furcsa alkotas sziiletett. Az
dlom értelmezi az életel, az életet &iG érel-
megzi az dlmot. Az értelmezett dlmot a koG
tovabbitja = értelmezésre, nand, de egyszer-
smind megdrzésre is = egy bizalmasdnak.
Mitdl olyan fontos szamdra pont ez az dlom?
Furcsa egybeesas lemne, hogy az dlmot
kovetden gydkeresen megvaltozott, O irdnyt
yett az alete? Michael Butor tahb mint masfél
evszazad taviatabol ered nyomdba az omind-

Zus dlomnak. Aki dlmot fejt, &letet fajt = Butor
kinywe tulajdonképpen nyomozds: valodi
nyomok ezek, a kolld egy fontos életszaka-
szanak lenyomatai egyetlen dlomtorténatben.
Az alomszakértd irodalomtarténettel, mekyla-
lektannal és hermeneutikival megtamogatott
LDoncoldsa” a szimbolizmus atyjat merdban
uj, eddig ismeretlen ofdalaral mutatja be: azt
a pillanatot ragadja meg, amikor a bohém,
szarmyait probalgatd dandy vabddi irodalmar-
rd, koltdvé érett, Kilonds torténet — &5 mel-
lette izgalmas szellemi jaték is.

~ szjnick -

Kafka levese I
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Mark Crick: Kafka levese

Csak (gy ontja magdbdl a szakacskonyveket a
nagy gépezet. Ha példaul Mark Crick rendha-
gyd, szépen illuszirdlt, irodalmat és gasziro-
némidt dtvozd — ajandéknak is kivild! - fdzds
Janulmanydt”™  olvasgatjuk,  mosolyogyva
gombolyddhetink. A vicces &5 csinos sza-
kacskinyy segitségével, irodalmiva alakitott
konyhankban elkészithet|ik példiul Steinbeck
gombas rizoftdjat, Kafka misolevesét és
Harold Pinter sajtos piritdsdt. Vagy kipro-
bdlhatjuk, hogy milyen a Marcel Proust iz0
tiramisu (,Ez a fehér habsapkds elixir lett a
veretlm odalent az alvilagban, seqgitetl meg-
szabadulnom a beklydktdl, melyek tudatom
melyén oly nagy erdvel tartottak fogva ezeket
az illékony emlékkipeket.”), a nyalvhal Jornge
Luis Borges médra (,.Sir Henry sem gyakor-
lokt szakacsnak, sem megrigzott halevdnek
nem tudta magat, arra azonban buszke volf,
hogy mint hivataldnak hi képviseldje, tudia,
miképp kivesse az utasitdsokal.”), &s a Sade
markival flszarezett 1Gitat csirkefile {0, hit
mi van itt nekink? Két huncut, illetlen kis ma-
darka!™). J& fdzdeskézést kivanunk!

- ARajkd Amna -
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Szinek kinyve
a2 Alexandra gondozdsdban

El6fardul, hogy nem tudjuk, miért, de valami-
lyen kizegben jobban, valahol meg rosszab-
bul érezziik magunkat. Hallgassunk ezekre
a megérzésekre, & ne probaljuk magunkra
erdltetni olyat, ami mds szerint csodalatos,
mi viszont megvesziink tdle. A Szinek kdnyve

megmutatja, mennyire fontos a padld,

a plafon és a falak szine a nappaliban,

a halészobdban, a komyhdban és a
filrdGszobaban.

A szépen Kivitalezett kiadvanyban a

pératian oldalakon egy modemebb,

a paros oldalakon egy klassziku-

sabb berendezés kordl viltoznak

a szinek. Egy-egy lap 3 részbdl

dll, azaz lapozhatjuk kilon a pla-

font, kiilon a padidt, melyek mas

g5 mas szinben pompéznak,

de a kozépsd részt s,

ahol a batorok kithatak

kiilonbazd falszinakiel,

lgy artin rengeteg

varidciot van mg-

dunkban mepgtekin-

teni. Az Alexandra

kiaddsdban meg-

jelent  kbnyvhiz

idd  kall, nem

lehetséges 10

perc alatt ki-

vilasztani  a

szamunkra megfelald

szinkambindcitt, viszont nem kell Kapkodva

elddnteni egy festékboliban, hogy most akkor

milyen legyen a kivetkesd 5 évben a lakdsunk

szine, pedig nagyon nem mindegy. Az ajan-

lott kdnyvbdl pedig nem csupdn egy érzést

kapunk és atletet, hanem, ha valamelyik fes-

ték szine megtetszett, azon nyomban ki is

vilaszthatjuk magét a festéket is a megadatt

kidok alapjan.

Preisich Anikd: Otthon a lakésban

Az Oivasd egy nagyon részletes, Atfogd,
dttekinthetd komyvet tarthat a kezében. Az al-
bum meretd kiadvany szamos fotoval, rajzzal
mutatja be, hogyan érdemes otthent teram-
teniink lakasunkbol — hogyan tegyilk harmo-
nikus, meleg zuggd vagy befogadd. kellemes
tireé a négy fal dltal kozrefogott terdleteket,
A szerzd a makrdbal indul & mikrokdr-
nyezet felé, az elsd fejezetben a tagabb
kirnyezetrdl esik sz6, a virosrol, a térrdl,
ahol a hdz vagy a lakds elhelyezkedik,
majd a banne lakot veszi goresd ald —
szokasait, igényeit, azaz személyiség-
[eqyeit, attitddjat.
— A kovetkezd fejezet mir bevezet

Kaesz Gyula:
Ismerjilk meg a bitorstilusokat

A bitorok miltja tobbé nem fehér folt! Min-
denki utdnajarhat, hogyan alakult ki a szék, az
asztal, milyen anyagokkal dolgoztak elddeink
és miert, hogyan valtozoft a kozizlés, mikor
mi latt a divat a lakberandezésben. Meg-
ismerhetjik az emberiség lelkét és annak
viltozdsdt bltorformakban &5 diszitésekben
glmesélve, illuszirdlva. Apropd, rengeteg
dbra és néhdny fotd seqit az eqykori biitorok
szemléfetésében  koszdnhetfen KigyOssy
Agnesnek és Fekete Gydrgynek. Betekintést
nyerink a tdvol-keleti kultirdk, az iszidm,
majd az eurdpal stilusok vikigaba is, A komyy
vEgén Kislexikon és mutatd segit abban, hogy
teljesen atkassuk, mikor mivolt divatban.

minket a bejarati ajtdn: a szinekkel, a formak-
kal, a feluletekkel, az anyagokkal, a viligitas-
sal, a targyakkal és a diszekkel ismertet mag
minket kozelebbrdl. Melyiket hol alkalmazzuk
g5 miért, majd egyesével elemzi a s2erzd a
helyiségek funkcidit, a j& helykihasznalast.
Megismertet minket otleles megoldasok-
kal, gyakorlatias tandcsokal ad, és kitér a
megfeleld bator- és szinvélasztisra is, A
szerzl nem hagy magunkra minket, segit az
glsd lépéseknél, menetrendet kindl a beren-
dezésre, mepgtanit tervezni, modellt késziteni,
a kimyvhaz pedig kapunk egy milliméterpa-
pirt, valamint egy Iéptékvonalzdval ellatott
sablont, amely 1:50-es ardnyban tartalmaz
minden bitort, még zongorat is, hogy tény-
leg merjiink batran terveznl.
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Teljeskord arufuvarozas és tehertaxi szolgaltatas.

» Tehertaxi expressz szolgalat, Budapest terlletén

akar 3 oran belul
e Kisaru-, darabaru-fuvarozas
» Butorszallitas, butorszerelés

garanciaval

e Koltoztetés

www.misiktrans.hu

15 EVES TAPASZTALAT A BUTORSZALLITASBAN




XXHL, Nemzetkozi Dixieland Feszitival

2008. jilivus 4-5., Miskole

& Memzetkozi Dideland Fesztivdl Miskole
agyik legkiemelkeddbb zensi esemanye. A
fesztival hizigazddja - kezdeitdl fogva - a
nemzetkizi elismerdsnek drvendd Benkd Di-
gieland Band. Az elmilt évek alatt szamtakan
kivald hazai és KuHddi muzsikus [apett fel
a rendezvényen, akik kizol sokan szivesen
yi5sZa is 1ernek. Helyszin: Didsgydri Var.
ww rmiskolctour iy

Vill.Pisztring és Borfesztival

2008. jolius 12-13., Szilvasvirad
Pisztrangbdl készilt ételek bemutatdja, bor-
kdstolas, hagyomanydrzd csoportok fellépé-
sa, hastanchemutatd, kézmives bemutatd és
yasdar Szilvasvdaradon,

W lovaselteram. iy

Kéksralag vitorlas verseny
2008, julius 18-20, Balatontiined
ww balatonfured hy

Torténelmi Vigassdgok: Végvar Vigassa-
pok 2008. jolius 17-27., Eger

A orténelmi feszlival a varvedelem korsza-
kat idézi fel viltoratos, gardag programok-
kal, haditorna- és hastinc bemulatokkal. A
11 nap soran tradicionalis mesterségeket
folytatd kézmivesek kindlidk portékijukat
és mulatjak be a szakma "mesterfogiasail” az
drdeklGddknek.

WWw agrivar.hu

183. Anna-bal és Kisérirendezvényel

2008. jilius 27-29., Balatonfiired

A bil és kisérdrendezvényel 183 eves hagyo-
manyra tekintenek vissza. A bal csucspontja
a bal szépe és udvarhalgyeinek megualaszta-
sa, amelyre @jfél utan kerdl sor. A Kisfaludy
Szinpadon zenés misorok, fAnchemutatak,
s fergeteges uitcabdl szdrakoztatja a kozdn-
segel.

v balatorfured iy

Miivészatek Valgye - VilgyTomdbc

2008, jilins 25, - auguszius 3.,
Nagyvazsony

DumaValgy - HumorVar: az orszag legki-
valibb humoristdi, a Gedot Dumaszinhdz
csapata, karikatdristak, hangulatfeleldsak
laldlkozdga Nagyvazsonyban.

JB0 Huszar™ a hadkulbira, a huszar- és hon-
vad hagyomanydrzés, a kizépkori vasarhan-
gulat seregszemlaje.

W nagyvazseny. iy

Szegedi Szabadtéri Jatékok

2008, jilius 4. - avguszivs 21., Sreged
Giacoma Puccini: Turandal (opara)
lddpont: jilius 4., 6.,

Kalman lmre: Marica gréfnd {oparett)
lddpont; jilius 11., 12., 13.,
Szakcsi-Miller PSZ-Kerényi MG:

Szent |vin-gji dlom (worldmusical) -
dshemutatd!

[ddpont: julius 25., 26., 27.. auguszius 1., 2.,
Szarka Tamas - Szarka Gyula - Zsurdfszky
Zoltan: Benyovszky (XX Nemzatkozi

Nyari programajanlo

Méptianciesziival)

|ddpant: augusztus 9., 10., Szorényi Levente
Brady Janos: Istvan, a kiraly (rockopera)
Iddpont: augusztus 16, 17,19, 20., 21,
WWW. iramymagyarorssag. fiv

Szigel Fesztival

2008, avguszius 11., 12., 13-18,, Budapest
ldén a Sziget Fesmival augusztus 11-én a Ma-
tyar Dal Mapjaval kezdddik, auguszivs 12-6n,
a nulladik napon Iron Maiden koncerttel és
13-18-ig pedio a megszokott valtozatossdg-
gal, 60 helyszinegn napi 200 programmal varja
a latogatdkat.

2008 myaran a setarsorban olyan zenekarokat
lathatunk, mint a The Kooks, a Jamiroquai, a
Sax Pistols, a2 R.EM vagy a The Killers. Jan
a Kaiser Chiefs, kbszonthetjik Serj Tankiant,
a vildq egyik legkeresettebb rockzenekaranak,
az eklektikus System OF A Downnak frontem-
berét. Jelen lesz az anyai dgon magyar szér-
mazdasu kanadai-amearikai Alanis Morissetta,
vale agy sorban énakel a Moloko énekasnije,
az Ir szArmazasi Roisin Murphy, Es jon a
Babyshambles. Fallép még a Nagyszinpadan
lobbek kazdtt a Flogging Maolly, 8 Pendulum
Live, a Die Arzte, Mademoiselle K, az Anti-
Flag, figoi, a Presidents Of The United States
Of America, azaz a PUSA, a power pop maka-
mestarei, a Pannonia Allstars Ska Orchestra,
azaz @ PASO, Kispdl &5 a Borz valamint a
Tankesapda, no meq a2z URH. A Sziget Osz-
sras szinpada tartogat természetesen megle-
petéseketl. A részletek a fesztival weboldalin
olvashatdk: www saimel hu.

wwwlrendLakashu




a legkedvezdbh médnn megvaldsitani.
Io epitkezés, az anyagi raforditas, és az épites
antjabal is figyelemre mélto alternativa.

'mlm-kman optimalisra méretezheldk
- szereplknek megfalelben.

TERVEZESE, EPITESE

Hulcsrakdsr kivilelezdssel is

Szerkezelkesz araink burkolalokidl flggoen
49,000 Ft+afatol
negyzetmeterenkent.

Tewabbi informaciokkal készsaggel allunk
rendalkezésikre az alab telefonszamon
Fahaz Kit.
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Mapjainkban djra elbterbe kerill a megbizhatésag, a mindség
15 évas szakmai tapaszialattal, &5 kézel 10,000 falszeralt
klimagéppel a hatunk magdtt batran allithatjuk nem ma kezdtik
a srakmal. Szadmunkra fonlos, hogy kivald mindségl garancidlis
termekeket kinaljunk dgyfeleinknek megfizethetd aronl
Szakszerl, megbizhatd teleplies! végzink akar 24 dran belll!
..legyen On is maximalistal

2.2 kW-o0s br. 99 900 Ft*
2,6 kW-o0s br. 109 900 Ft*
3,5 kW-os br. 119 900 Ft*
5,2 kW-o0s br, 139 900 Ft*

*Beiizemeléssel egyiitt! Dijtalan helyszini felmérés!
Ezenkivil forgalmazunk még: LG, FISCHER, PANASONIC, SAMSUNG klimakat!

Maximum Klimatechnikai Kft.
- 1041 Bp., Templom u, 12,

|l:‘mfo@maxsmumkhmu D= www, max:mumkllmﬂ T
Tel 23143'?59 231-0781, 06-30/527-2725, Fax: 231-0758 - &8
h}u.m Hétfﬁ—?éntek 8- lﬁ_.-__-'i




Linkajanlo;

veww. akzonobel hu

Falfeliletek, homlokzat, vakolat, baton,
fém, fa. parketta ds padld védelmére, illetve
dekoracidjdra szolgalt kil- &s beltéri
bevonatrendszerek.

v alexandra.hu
Konyvek minden mennyiségben, mindenfale
témaban!

v aranyfotel, hu

Bitorszovetek. flipgdnydk és
karpitoskellékak, karpitozas, figgonyozés és
lakberendezés.

woww arcadiadesign. hu
Bitorok, impak, kiegaszitdk.

A kép a Lakdskulfdra EAban 2008 dvi
kialtisdn késziir

s aristonfutes hu
Gazkazanok, vizmeleqitdk, tartozékok,
napkollekiorak.

www, arteonbudapest.hu
Filggtny- és kakbarendezési szalon,

v athomeart.hu
Bitorok, kiegészitdk.

www. babadiszkonthu
Babakocsik, jarokak, etetdszekek.

v, bansabai. hu
Kaleti kultira, keleti lakberendezés és
hangulat.

www. bardoni.hu
Ertékes régiségek nagy valasztékban.

wenw, balight. hu
Designldmpak. cool trgyak.

v, hiomatrac.hu
A név mapaért beszél!

viww boconcapt.hu

Dan design, szenvedély és dllhatatossag.

v, bosch,hu
Hartaridsi gépek széles valaszidka,

www. burkolatsch. hu
Konyha- és fird@szoba—burkolat.

v, cardo, hu
A tokéletes éjszakai abvaseért. ..

W casaart. hu
Lakberenderéds modern, mediterran és
klasszikus stilusban.

A kdp a L akdskilidra Elfban 2008, dvf DN dsdn kdssdlt

www . colorland.hu
Mindségi festékanyagok, diszitdalemek,
tapetak.

A hdpr @ Lk sd wifdva EidFben 2008 dvy kidlitdsdo kdszin

W Caerepvanes, hu
Import és helyi, kizirdlag kézmives
tarmikek.

www . culinaris
Biohaldszobak, gvapjutermékek és
kignaszitdk.

www. epzotikuslakberendezes.hu
Bitorok, trgyak, illatok,




Linkajanlo

wwnw.equatorinteriors. hu
Fonott bitorok és kiegészitdk,

wrw. faktumbutor, hu
Baba- &s ifjisdgi bitorok

i Tenyekhaza.hu
Klasszikus és modern Bmpak.

wny.hephaistos.hu

Kovacsoltvas, karpitozott, loom bitorok,

Limpak...

i, hlstudic. hi
Homling — mindsépi olasz bilorok.

wnw_idekor hu
Digitalis nyomtalds,

A kdp a L akiski/fira Elfben 2008,
s it 4 RS RUiL

wwwi. lkea.hu
Skandinav mindség alérhetd aron.

www. innoshop. hu
Tibb design, téhb deluxe, tobb kult. ..

www kare-design.hu
Lakberandezés — bohém és praktikus.

wwwi, kezimunkabirodalom,hu
Horgolis, gobelin, festészet..,

Wi klima-auropa.hu
Légallapot-szabdlyzd berendazések telepité-
se, javitdsa, karbantartasa, izemeletése.

v komandaor_hu
Toldajtok, bedpitett szakrények

www. [abellacasa.hu
Lakberendezés = exkluziv és szép,

wiww lameridiana.hu
Mediterrdn épitanyagok, belstépitészet,
lakberendezés.

www. landstone. hu
Kertészethez, szabadidds tevékenységakhez
kaprsolddd fatermékek.

www. mandykonyha.hu
Egyedi kanyhabitorok gyartasa.

www, mannahome.hu
Bitor, ajandék, dekordcia,

W, mieke.hu
Hizaridsi gépek = kompromisszumok
nélkil,

wowwd. mobilimania.hu
Italiai formakultira, kifinomult elegancia és
slilus,

www. naphold.hu
Otthondesign,

v natuzzi hu
Mindsen, izles, igényesség — lakberendezés.

wwwlrendLakashu

wewnw. nightnday hu
Elemesrendszerd bitorok,

v, pinterantik. hu
Antik biitorok, festmények, csillirok,

www. ponticsempe.hu
Magas szinvonald, mindségi olasz és
spanyol burkolatok,

wwwe. rattanvilag.hu
Kerti bitorok, kemodok, polcok rattanbal,

www, reginakonyha hu
Modarn konyhabitarok,

W, rs.
Mindséni mapgyar bitorak elérhetG dron.

v spirithome. hu
Tropusifa btorok, design bitorok,

weww, stileinterio.hu
Lakberendezési- és agindéktingyak.

Wi lerebass hu
Kilonleges sjandektargyak, bitorok.

v vadasign.hu
Belsoépitészet és lakberendezés,

wwvevilleroy-boch.hu
Etkészletek. evieszkizok, kiegészitok,
kristaly- és Dvegaru,

v virapegyetem.hu
Virdg mindenhol - killdnleges kompozicidk
gs kiegészitdk.
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